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โอกาสดสีําหรับคุณแมต้ังครรภ  คุณแมสามารถตรวจคัดกรองทารกกลุมอาการ
ดาวนไดแลวในชวง 3 แรกของการตั้งครรภ 

เด็กดาวน หรือ เด็กทีม่ี "กลุมอาการดาวนซินโดรม" จะมีความผิดปกติทางโครโมโซมซึ่ง

เปนความผิดปกติทางพนัธกุรรมที่ถายทอดมาแตกําเนิด เด็กจะมคีวามพิการที่เดนชัดทางดาน

สติปญญาหรือที่เราเรียกวามีภาวะปญญาออน รวมกบัมีความพิการทางรางกาย เชน โรคหัวใจ

พิการแตกาํเนดิ ภาวะตอมไทรอยดบกพรอง ความผิดปกติที่ระบบลาํไส หรือมีระบบการไดยินที่

ผิดปกติ สําหรับภาวะปญญาออนนั้นมีความหนักเบาตั้งแตระดับปานกลางจนถงึมาก สตรีตั้งครรภ

ที่มีอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไปจะมีความเสี่ยงสูงตอการตั้งครรภทารกกลุมอาการดาวน สวนสตรี

ตั้งครรภที่มอีายุนอยก็มีความเสี่ยงเชนเดยีวกันแตจะพบไดนอยกวาตามอายุของสตรทีี่คลอด   

สาเหตขุองการตั้งครรภทารกดาวน   

          โดยปกติคนเราจะมโีครโมโซมจํานวน 46 แทง หรือ 23 คู  สําหรับทารกกลุมอาการดาวน
จะมีโครโมโซมเกินมาหนึ่งแทง คือ โครโมโซมคูที่ 21 มี 3 แทง แทนทีจ่ะมี 2 แทง 
ตามปกติ ทําใหจํานวนโครโมโซมทั้งหมดมีถึง 47 แทง ความผิดปกตแิบบนี้ทางการแพทยเรียกวา 

TRISOMY 21 ซึ่งสาเหตุเกิดจากการแบงตัวของโครโมโซมในเซลลไขของแมชวงที่มกีารปฏิสนธิมี

ความผิดปกต ิ มักเกิดในเซลลไขของสตรีตั้งครรภที่มีอายุมาก มีเสนใยที่มีการแบงตัวคางอยูนาน 

การยืดหยุนตวัไมดี หรือทีท่างการแพทยเรียกวา anaphase lag พบไดถึงรอยละ 95 สวนสาเหตุ

รองลงมาเรียกวา TRANSLOCATION คือมีโครโมโซมยายไปอยูผิดที่ เชน โครโมโซมคูที่ 14 มายึด

ติดกับคูที่ 21 เปนตน พบไดรอยละ 4 สวนสาเหตุทีพ่บไดนอยที่สุดคือ มีโครโมโซมทัง้ 46 และ 47 

แทงในคน ๆ เดียวกนัพบไดเพียงรอยละ 1 เทานัน้ เรียกภาวะนี้วา MOSAIC  

ลักษณะของทารกดาวน 
ลักษณะสําคญัของเด็กกลุมอาการดาวนคือ จะมีโครงสรางของใบหนาและรูปรางลักษณะ

ที่จําเพาะ ซึง่สามารถใหการวินิจฉัยไดโดยแพทย พยาบาลตั้งแตแรกคลอด เด็กดาวนจะมีศีรษะ

คอนขางเลก็ แบน และตาเฉียงขึ้น ดั้งจมกูแบน ปากเลก็ ล้ินมักยื่นออกมา ลักษณะลิ้นคับปาก ตัว

คอนขางเตี้ย มือส้ัน ขาสัน้ ตัวเตี้ย มกัมีโรคหัวใจพกิารแตกําเนิด หรือโรคลําไสอุดตันตั้งแตแรกเกิด 



เด็กกลุมนี้จะมีใบหนาที่คลายคลึงกันมากกวาพีน่องทองเดียวกัน เดก็จะมีลักษณะตัวที่คอนขางนิ่ม

หรือออนปวกเปยก มพีัฒนาการที่ลาชา เชน การนั่ง ยืน เดินและพูดชา ทารกกลุมนีพ้บได 1 คน ใน

ทารกเกิดใหม 800 คน ในประเทศไทยพบทารกดาวนเกิดใหมประมาณ 1,000 คนตอป หรือ

ประมาณ 3 คนตอวัน และสวนใหญกวารอยละ 75 ของทารกดาวน เกิดจากสตรีตั้งครรภที่มีอายุ

นอยกวา 35 ป หรือกลุมสตรีที่มีความเสีย่งต่ํา เนื่องจากสตรีกลุมนี้มกัจะไมไดรับคําแนะนําในการ

เจาะตรวจน้ําคร่ํา เนื่องจากเหน็วาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงต่ํา นอกจากนี้เด็กดาวนเกือบทั้งหมดยัง

เกิดในครอบครัวที่ไมเคยพบผูที่มีปญญาออนมากอน 

 ฉะนัน้การตรวจหาแตเนิ่น ๆ วาทารกในครรภมีภาวะเสี่ยงอยูในกลุมอาการดาวนหรือไม 

จึงเปนสิง่สาํคัญที่ไมควรมองขาม    

วิธีการตรวจ 

การตรวจโครโมโซมของทารก เปนวิธหีนึง่ที่นยิมใชกนั โดยการเจาะตรวจน้ําคร่ําขณะอายุ

ครรภ 17-20 สัปดาห ทาํใหทราบวาทารกมีโครโมโซมผิดปกติหรือไม แตการเจาะตรวจน้าํคร่ํามี

อัตราเสี่ยงตอการแทงบุตรประมาณ 1 ใน 350 ราย ดังนัน้สูติแพทยจึงแนะนาํการเจาะตรวจน้ําคร่าํ

ในคุณแมที่มีความเสีย่งสงูเทานัน้ เชน คุณแมอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไป คุณแมที่คลอดลูกคนกอนเปน

ทารกดาวน หรือคุณแมที่ทําการตรวจคัดกรองเลือดแลวไดผลบวก เปนตน  

ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบัน มีวิธีการตรวจคัดกรองทารก

ดาวนดวยการตรวจสารชีวเคมีในเลือดของคุณแมที่ต้ังครรภในชวงไตรมาสแรกรวมกับการ

ตรวจอัลตราซาวด  เพื่อวัดความหนาของผิวหนังบริเวณตนคอทารกในครรภ ซึ่งเปนวิธีที่มี

ประสิทธิภาพสูงสุด สามารถตรวจคัดกรองทารกดาวนไดถึงรอยละ 85-90 เปนวิธีที่สะดวก รวดเร็ว 

ไมตองเสี่ยงตอการแทงบุตร คาใชจายไมสูง และมีประโยชนในการวางแผนในการตรวจวินิจฉัย

และดูแลทารกที่มีความเสี่ยงตอไป วิธีนี้สามารถทําไดเฉพาะในชวงอายุครรภ 10 -14 สัปดาห

เทานั้น ดังนั้นคุณแมควรรีบไปฝากครรภกับสูติแพทยทันทีที่สงสัยวาตั้งครรภเพื่อรับการตรวจคัด

กรองในชวงดังกลาว   และหากผลการตรวจเปนบวก คุณแมจะไดรับคําแนะนําในการตรวจวินิจฉัย

ตอไป โดยปจจุบันการตรวจดังกลาวเปนวิธีมาตรฐานที่ใชในสหรัฐอเมริกาและยุโรป ซึ่งทําการ

ตรวจในสตรีตั้งครรภทุกรายที่มาฝากครรภแลว 

หากเลยจากชวงเวลานี้แลว  เชน  ในกรณทีี่อายุครรภอยูระหวาง 14 - 18  สัปดาห  คุณ

แมก็สามารถรับการตรวจเลอืดเพื่อคัดกรองทารกดาวนในไตรมาสที่สองที่เรียกวา Triple 

screening แทนได ซึง่สามารถตรวจคัดกรองทารกดาวนไดประมาณรอยละ 65-70  

สําหรับการแปลผลการตรวจคัดกรองทารกดาวน สามารถใหผลได 2 แบบ คือ  

         1. การตรวจคัดกรองใหผลบวก หมายความวาคุณแมมีความเสีย่งตอการเกิดทารก

ดาวนสูงกวา 1 ใน 200 (ณ ขณะที่ตรวจเลือด) ซึ่งมคีวามเสีย่งเชนเดียวกับคุณแมที่อายมุากกวา 



35 ป คุณแมในกลุมนี้จะไดรับคําปรึกษาแนะนําจากแพทย และใหทางเลือกในการตรวจโครโมโซม

ของทารกโดยการเจาะตรวจน้ําคร่ําหรือการตัดชิ้นเนื้อรกไปตรวจ อยางไรก็ตามการตรวจคัดกรอง

ใหผลบวก ไมไดหมายความวาคุณแมตั้งครรภทารกดาวน แตมีความเสี่ยงตอการตั้งครรภทารก

ดาวนสูงกวาคณุแมทั่วไป 

2. การตรวจคัดกรองใหผลลบ หมายความวาผลการตรวจปกติ คุณแมมีความเสี่ยงตอ

การเกิดทารกดาวนต่าํกวา 1 ใน 200 (ณ ขณะที่ตรวจเลือด) ซึ่งถือวามีความเสีย่งนอย และไมมี

ความจาํเปนตองทาํการเจาะตรวจโครโมโซมของทารก เพราะอาจไมคุมตอความเสีย่งของการแทง

จากการเจาะน้ําคร่ําหรือการตรวจเนื้อรก อยางไรก็ตามการที่การตรวจคัดกรองใหผลลบ มิได

หมายความวาทารกไมมีโอกาสเปนดาวน เพยีงแตบอกวามีโอกาสเกดินอยมาก  

 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาทางการแพทย ระบุวา  คณุแมที่อายมุากจะมีความเสีย่งตอ

การเกิดทารกดาวนสูงกวาคณุแมที่อายนุอย การตรวจคดักรอง จะคํานวณความเสีย่งของการเกดิ

ทารกดาวนโดยอาศัยขอมูลอายุของคุณแมเปนองคประกอบ จงึทําใหคุณแมทีอ่ายุมากกวามี

โอกาสไดผลการตรวจกรองเปนบวกเพิม่มากขึ้น  ดังนัน้จึงสูติแพทยจึงมักแนะนําใหคุณแมที่อายุ

มาก โดยเฉพาะคุณแมที่มีอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไป ใชวิธกีารเจาะตรวจน้ําคร่ําแทนการตรวจคัดกรอง

เลือด แตหากคุณแมมีความประสงคจะตรวจเลือดกอนกส็ามารถทําไดเชนเดียวกนั แตโอกาสที่จะ

ไดผลการตรวจเปนบวกกย็ังสูงอยูดังแสดงในตาราง 

 

ตารางแสดงโอกาสที่ผลการตรวจกรองเปนบวกในสตรีต้ังครรภกลุมอายุตางๆ 

อายุของคุณแม โอกาสที่ผลการตรวจกรองเปนบวก 

นอยกวา 25 ป  

25-29 ป 

30-34 ป 

35-39 ป 

40-44 ป 

1 ใน 50 

1 ใน 40 

1 ใน 25 

                                      1 ใน  9 

                                     1 ใน  3 
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