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ขอเสีย หรือ ผลขางเคียงจากการใช CPAP 

  ผลขางเคียงตอสุขภาพทีพ่บบอยๆ มักเกิดจากหนากากที่ใช เชน อาจไมพอดีกับครงหนา

ของทาน ทําใหแนนไปจนเปนรอยกดทับ หรือแผลถลอก หรืออาจหลวมไปจนเกิดความรําคาญ  

นอกจากนีก้ารที่ตองใชลมเปาผานจมูกของทานทกุคืนเปนเวลานาน ๆ บางรายอาจมปีญหาเรื่อง

โรคจมูกหรือไซนัสกาํเริบข้ึน เชนอาจมีอาการคัดจมูก น้าํมูกไหล ปวดจมูก เลือดกาํเดาไหล เปนตน 

ทําใหใชเครื่องไมไดหรือใชนอยลงกวาเดิม  ซึง่สวนนีท้านอาจใหแพทยหู คอ จมูก ชวยประเมนิหรือ

ดูแลรักษารวมดวย และสําหรับทานที่มโีรคประจําตัวหลายอยาง เชน โรคหัวใจ โรคปอด โรคทาง

สมอง หรือโรคเรื้อรังอื่น ๆ ทานควรปรึกษาแพทยอายุรกรรมและติดตามการรักษาอยางใกลชิด 

เพื่อปองกันและแกไขภาวะแทรกซอนรนุแรงจากการใชเครื่อง แมวาจะพบไมบอยก็ตาม   

ขอเสียอื่น ๆ ทีต่ามความเหน็ของผูปวยหลายราย คือ ทานอาจจะรูสึกไมประทับใจในภาย

แรกที่ไดเห็น เครื่องหรือหนากากวาไมคอยนาใช บางรายทดลองใชแลวเกิดความอึดอดัรําคาญทํา

ใหนอนหลับไมสนิท รวมถึงความไมสะดวกตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ในกรณีทานตองเดินทางไกล

หรือเปลี่ยนสถานที่นอนหลบับอย นอกจากนี้หลาย ๆ ทานอาจตองใชเครื่องไปตลอดชีวิต ยกเวน 

รายที่สามารถแกที่ตนเหตุของโรคไดจึงอาจหยุดใชเครื่องไดในภายหลงั    

ถาทดลองใชแลว ใชเครื่องไมได มีทางแกไขอยางไร 

  โดยหลักการแลวทานตองให แพทยตรวจประเมินและวินจิฉัยหาสาเหตทุี่ทาํใหทานไม

สามารถใชเครือ่งได เชนหลายรายอาจมีโรคทางจมูก เชนผนงักัน้จมูกคด ริดสีดวงจมูก ไซนัส

อักเสบ ภูมิแพ เปนตน นอกจากนี้ควรหาสาเหตทุางกายภาพอื่น ๆ รวมดวยแลวทําการรักษาอยาง

เหมาะสม หากทานมีปญหาเรื่องหนากาก ทานอาจเปลี่ยนไดหลายแบบเนื่องจากปจจุบันมี



หนากากใหเลอืกเปนจาํนวนมากขึ้น โดยทานควรจะพยายามใชเครื่องใหมากที่สุด หรือถาเปนไป

ไดอยางนอย 2-4 สัปดาหกอนที่จะตัดสินใจแลววาทานไมสามารถใชไดจริง ๆ  ซึง่ถาเปนเชนนั้น

ทานควรปรึกษากับแพทยถงึทางเลือกการรักษาอื่น ๆ เชน การผาตัดแบบตางๆ  หรือเครื่องมือทาง

ทันตกรรม เปนตน 

ขอควรรูอ่ืน ๆ 

  ปจจุบันคาใชจายในเครื่องเปาลมแบบธรรมดา (manual CPAP)  อาจมีราคาประมาณ 3-

4 หมืน่บาท แตถาเปนแบบอัตโนมัติ (AutoPAP) หรือความดนั 2 ระดบั (BiPAP)  ราคาจะสงูขึ้น

เปน 2 – 3 เทาตัว  ทัง้นีห้ากทานไดรับการตรวจสุขภาพการนอนหลับ (Sleep test) และไดรับการ

ตั้งคาความดันลมแบบมาตรฐาน (CPAP Titration) ภายในหองตรวจการนอนหลับเฉพาะที่ไดรับ

การควบคุมและแปลผลอยางถกูตองเชื่อถือได ทานอาจจะใชเพยีงเครื่องแบบธรรมดาซึ่งจะ

ประหยัดคาใชจายของทานไดมาก  และปจจุบันในถาทานใชสิทธิ์คารักษาพยาบาลแบบขาราชการ 

เครื่อง CPAP จะสามารถเบกิไดบางสวน คือราว 2 หมืน่บาท ซึ่งจะชวยทานลดคาใชจายลดไป

ไดมาก  

การใชเครื่องเปาความดันลมเพื่อรักษาภาวะอุดกัน้ทางเดินหายใจขณะหลับนั้น มี

ประโยชนอยางมากตอทานหากทานไดใชอยางตลอดและตอเนื่อง ซึ่งทานจะตองหมั่นทาํความ

สะอาดเครื่องอยางสม่ําเสมอเพื่อลดอัตราการติดเชื้อโรค รวมถงึตองตดิตามการรักษาอยางใกลชดิ

กับแพทย  ซึ่งทั้งหมดนีจ้ะชวยใหทานมีคณุภาพชีวิตทั้งดานการนอนและสุขภาพอื่นๆ ดีข้ึนทั้งใน

ระยะสั้น และระยะยาวตอไปในอนาคต   

 


