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CPAP Therapy  คืออะไร 

  คําวา CPAP นั้นยอมาจาก  Continuous Positive Airway Pressure  เปนการรักษาที่ได

ประสิทธิผลดีที่สุดวิธหีนึง่ในการรักษา ภาวะอุดกัน้ทางเดินหายใจขณะหลับ (Obstructive Sleep Apnea 

Syndrome, OSAS)  โดยเฉพาะอยางยิง่ผูปวยที่มีอาการในระดับปานกลาง ถึง รุนแรง    CPAP มีหลักการ

ในการรักษาคอื การเปาความดันลมผานทางจมกูหรือปาก  ผานบริเวณลําคอ และโคนลิ้น ซึ่งเปนสวน

ทางเดินหายใจสวนตน เพื่อใหเปดขยายตวัตลอดเวลาโดยไมใหมีการอุดกั้นขณะทีน่อนหลับ   ซึง่จะทาํใหผู

ที่ใชเครื่องสามารถหายใจรบัอากาศอยางพอเพยีงและนอนหลับราบร่ืนตลอดทั้งคนื โดยลมที่เปาดวยความ

ดันนี้มกัเปนเพียงอากาศปกติ ไมใชการใหออกซิเจนตามโรงพยาบาล (ยกเวนในบางรายที่จําเปนมาก

เทานัน้) 

 

เครื่อง CPAP  มีสวนประกอบและรปูรางหนาตา เปนอยางไร 

  ปจจุบันมีเคร่ือง CPAP อยูหลายแบบเปนจํานวนมาก  อยางไรก็ตามสวนประกอบของเครื่อง 

CPAP หลัก ๆนั้นจะคลายกนั ไดแก 1. สวนของเครื่องสรางความดันลม 2. สวนของหนากากและสายรัด



ศีรษะ (CPAP Mask)  3.สวนของทอลม  และ  4.อุปกรณเสริมอ่ืน ๆ เชน เครื่องอบไอน้ํา หรือหนากาก

สํารอง เปนตน  

 

ควรเลือกรักษาดวย CPAP แบบใด 

  กอนการรักษาดวย CPAP ทานตองไดรับการตรวจโดยแพทยเฉพาะทางดานนี้ รวมถึงตองไดรับ

การตรวจสุขภาพการนอนหลับกอนเสมอ เพื่อไดขอมูลทีถู่กตองอนัจะใชในการอางองิ เพื่อดูแลรักษาทาน

ในระยะยาวตอไป และเมื่อทานรวมตัดสนิใจกับแพทยวา เปนการรักษาทีเ่หมาะสมกับทานแลว   ทานตอง

ตัดสินใจเลือกประเภทของเครื่อง เนื่องจากในปจจุบนั มเีครื่อง PAP อยูหลายแบบ ซึง่แบงงาย ๆ จะเปน    

1. เครื่องเปาความดนัลมแบบธรรมดา หรือ Manual CPAP       2.เครือ่งเปาความดนัลม 2 ระดับ (Bilevel 

PAP หรือ BiPAP)   และ  3. เครื่องเปาความดันลมแบบปรับความดันอตัโนมัติ (Auto-adjusting PAP หรือ 

APAP)   ในกรณีทั่วไปการใชเครื่องแบบธรรมดาก็อาจเพียงพอซึง่จะมีคาใชจายถูกกวาแบบอืน่ ทาน

จําเปนตองปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะวาแบบใด และความดนัลมเทาใดจึงจะเหมาะสมกบัภาวะ

โรคของทานโดยไมกอใหเกดิอันตราย นอกจากนี้อาจมีรายละเอยีดพิเศษเพิ่มเติม ซึง่ทานตองคํานงึถึง

ปจจัยหลายประการรวมถงึคาใชจายตางๆ ของทานเองดวย 

 

CPAP มีวธิีใชอยางไร 

  การใชเครื่อง CPAP นัน้ จะเร่ิมใชเฉพาะเวลาที่ทานกําลังจะนอนหลบั โดยทานควรใชตลอดทั้งคืน



และทุกคืนใหมากที่สุดเทาที่ทาํไดเพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพในระยะยาวของทาน วธิีการใชไมยุงยากและไม

ซับซอน ซึง่ในสวนรายละเอยีดเล็กนอยทางเทคนิคเจาหนาที่เฉพาะดานนี้จะชวยใหคําแนะนําทานได 

ข้ันตอนงายๆ เชนเพียงเปดเครื่องกอน เช็คระดับความดนัลม และสวมหนากาก เพื่อใหลมเปาผานทางทอ

เขาสูทางเดนิหายใจอยางถกูตอง แลวจงึเขานอน ผูปวยสวนใหญมักใชเพียงหนากากที่ครอบจมูก (Nasal 

Mask) แตบางครั้งอาจใชหนากากแบบทีค่รอบทั้งจมูกและปาก (Full-Face Mask) และนอยรายมากที่จะ

ใชหนากากครอบเฉพาะบริเวณปาก (Oronasal mask)     

 

ประโยชน หรือ ขอดี ของการรกัษาดวย CPAP 

  การรักษาดวยเครื่อง CPAP นั้นตามรายงานการวิจัยทั่วโลก จัดวาเปนการรักษาภาวะอุดกั้น

ทางเดินหายใจขณะหลับระดับปานกลางหรือรุนแรง ทีม่ีประสิทธิภาพดีที่สุดในแบบที่ไมตองผาตัด ถาทาน

ไดรับการวินิจฉัยที่ถกูตองและปรับความดันที่เหมาะสมกับทานที่สุดโดยแพทยเฉพาะทาง และทานไดใช

เครื่องตลอดทั้งคืน จะขอดีมทีั้งในระยะสัน้ คือ ทานจะไมมีอาการนอนกรนและจะนอนหลับไดดีข้ึนพรอม

กับไดรับอากาศอยางเต็มที่ ตื่นขึ้นมาจะสดชื่น ลดอาการออนเพลีย หรือ ความงวงนอนตอนกลางวันอยางที่

ทานรูสึกความแตกตางได รวมถึงในระยะยาวจะลดความเสี่ยงจากโรคแทรกซอนหรืออาการอื่นๆที่เกิดจาก

ภาวะอุดกัน้ทางเดนิหายใจขณะหลับดวย  โดยหากทานติดตามดูแลกับแพทยอยางใกลชิด จะมีความเสีย่ง

ในการรักษานอย  

- มีตอตอนที่ 2 - 

 


