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สําหรับคุณผูหญิง ไมวาจะอยูในวยัใดก็ตาม ถามีเลือดออกจากชองคลอดกระปริดกระ

ปรอย หรือมากกวาปกติก็คงจะตกใจไมนอย และอาจพาลคิดไปวาเปนมะเรง็  ซึ่งไมเสมอ

ไป   เพราะเลอืดออกผิดปกติจากชองคลอดเกิดไดหลายสาเหตุ   เพื่อความเขาใจมารูจักกับเลือด

ประจําเดือนปกติกันกอน  

 
เลือดประจําเดือนคืออะไร 
          เลือดทีอ่อกจากชองคลอดของคุณผูหญิงทุก ๆ  21 - 35 วัน ปกติจะมาครั้งละไมเกิน 7 วัน 

และใชผาอนามัยวนัละประมาณ 3 - 4 ผืน บางคนจะเรยีกเลือดนีว้า “เมนส”  โดยทัว่ไปเด็กผูหญงิ

จะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายปุระมาณ 12-13 ป และจะเขาสูวัยหมดประจําเดือนเมื่ออายุ

ประมาณ 45-55 ป  

 
สาเหตุเลือดออกผิดปกติ     
          อาจเกดิไดหลายสาเหตุ  ไดแก 

          1. ถาเปนผูหญงิอายนุอย มีเพศสัมพันธแลว ไมไดคุมกําเนิด อาจเกิดจากการตั้งครรภแลวมี

ภาวะแทรกซอน เชน แทงบุตร 

          2. ผูหญิงบางคนอาจไปกินยาบางอยางที่มีสวนผสมของฮอรโมนเพศหญิง เชน กวาวเครือ ก็

เปนสาเหตทุี่ทาํใหมีเลือดออกผิดปกติได 

          3.  ผูหญิงในวยัทีเ่พิง่เริ่มมีประจําเดอืน เชน อาย ุ13 ป หรือวยัใกลหมดประจาํเดือน เชน 

อายุ 49 ป มักมีภาวะฮอรโมนแปรปรวน ซึง่เปนสาเหตุของเลือดออกผดิปกติ 

          4. ผูหญิงที่อยูในภาวะเครียด เชน ใกลสอบ  นอนดึก ทะเลาะกับแฟน ก็เปนสาเหตทุี่ทาํใหมี

ฮอรโมนแปรปรวน ซึ่งเปนสาเหตุของเลือดออกผิดปกติ 

          5.  การติดเชื้อบริเวณอวัยวะสืบพนัธุสตรี เชน ปากมดลกู หรือเยื่อบุโพรงมดลูก ก็สามารถ

ทําใหเกิดแผลแลวมีเลือดออกได 



 

และสาเหตสุาํคัญสุดทายที่นากลัวที่สดุ คือ มะเร็งในอวัยวะสืบพันธุสตร ีเชน มะเร็งปาก

มดลูก หรือมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก  ก็เปนสาเหตทุี่ทาํใหมีเลือดออกผิดปกติในผูหญงิทีพ่บไดบอย

เชนกนั 

 
อาการเลือดออกผิดปกติที่เกิดจากมะเร็ง  
          ถาคุณผูหญิงมีอาการตอไปนี้   นั่นคือสัญญาณอันตรายที่เปนขอบงชี้วาอาจเกิดจากมะเร็ง  

          1. มีเลือดออกจากชองคลอดกระปริดกระปรอย เชน มีเลือดออกทุกวันหรือวันเวนวัน 

          2. มีรอบประจําเดือนที่เร็วกวาทุก 21 วัน เชน รอบนี้มาวนัที ่1 มกราคม 2551 รอบ

ถัดไป     มาวนัที ่19 มกราคม 2551 

          3.   มีเลือดออกนอกรอบประจําเดือน เชน รอบนีเ้ร่ิมมาวนัที่ 1 มกราคม 2551 มาทั้งหมด 4 

วัน รอบถัดไปเริ่มมาวนัที ่30 มกราคม 2551 มาทั้งหมด 4 วัน แตในวันที่ 15 มกราคม 2551 มี

เลือดออก เปอนกางเกงใน  

          4.   มีเลือดออกจากชองคลอดปริมาณมากเปนกอน ๆ หรือใชผาอนามัยมากกวาวนั

ละ  5   ผืน 

          5.   มีเลือดออกหลังมีเพศสัมพันธ 

          6. มีเลือดออกหลังจากเขาสูวัยหมดประจําเดือนไปแลว เชน คณุปาวัย 55 ป หมด

ประจําเดือนไป  3 ป    แลวมีเลือดออกจากชองคลอดอีก 

 
แพทยจะใหการรกัษาอยางไร  
          คุณผูหญิงที่มีเลือดออกผิดปกติทางชองคลอด ควรรีบไปพบแพทยทนัทเีพื่อตรวจหาสาเหตุ 

โดยทัว่ไปแพทยจะซักถามประวัติผูปวยในชวงนี ้ เชน ประวัติการกินยา การคุมกาํเนดิ หลังจากนัน้

ก็จะทาํการตรวจรางกายทัว่ไป เชน วัดไข ความดันโลหติ และขออนุญาตตรวจภายในและตรวจหา

มะเร็งปากมดลูกไปพรอมกนั ซึง่ไมยุงยากและไมเจ็บ โดยคุณผูหญิงจะขึ้นนอนบนเตียงในทาตัง้

เขา แพทยจะสอดเครื่องมือเล็ก ๆ เขาไปในชองคลอด เพื่อเก็บน้ําในชองคลอดไปตรวจหามะเรง็

ปากมดลูก จากนัน้จะใสนิว้มือเขาไปในชองคลอดอยางนิ่มนวล เพื่อคลําหาวามีเนื้องอกหรือส่ิง

ผิดปกติหรือไม โดยการตรวจนั้นทําในหองที่มิดชิด  มีแพทยเปนผูตรวจและนางพยาบาลอยูเปน

เพื่อนผูรับการตรวจ  โดยใชเวลาตรวจไมเกิน 5 นาท ี  

          แตถาแพทยยังไมสามารถหาสาเหตุของเลือดออกผิดปกติที่แนชัดได ก็อาจจาํเปนตองขอสง

ตรวจวิธพีิเศษ เชน ตรวจเลือด ตรวจอัลตราซาวนด หรือถาจําเปนจริง ๆ แพทยก็อาจขอขูดมดลูก

เพื่อนาํชิ้นเนื้อไปตรวจวินิจฉัยหาเซลลมะเร็งตอไป 



เตรียมพรอมปองกันได  

          หากสุขภาพแข็งแรง  ก็จะสงผลใหระบบฮอรโมนในรางกายเปนเปนปกต ิดังนัน้คุณผูหญิง

ควรหันมาใสใจในเร่ืองอาหารการกิน กนิใหครบ 5 หมู ไมกินยาใดๆ โดยไมจําเปน ยิ่งยาทีโ่ฆษณา

วาบาํรุงผิวพรรณชวยใหเลือดฝาดดี   อีกทัง้หมัน่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  รักษาอารมณให

แจมใส และสุดทายผูหญิงทกุคนทีม่ีเพศสมัพันธแลว หรือผูหญงิโสดทีม่ีอายุเกินกวา 35 ป ทุกคน 

ควรปรึกษาสตูินรีแพทยเพือ่รับการตรวจภายในประจาํปและตรวจหามะเร็งปากมดลูก แมวาจะยงั

ไมมีอาการผิดปกติใดๆ ก็ตาม โดยคุณผูหญิงจะตองเลอืกไปพบแพทยในวันที่ไมมี
ประจําเดือน งดมีเพศสัมพันธประมาณ  7 วัน และไมตองสวนลางชองคลอดกอนพบ
แพทย  
 

          การตรวจภายในประจําทกุปในขณะที่คุณผูหญงิยังไมมีอาการผิดปกติ  นับวาเปนขัน้ตอน

สําคัญในการปองกนัโรคมะเร็งในสตรี เนือ่งจากแพทยจะสามารถตรวจหาโรคในระยะเริ่มแรกทีย่งั

ไมมีอาการและสามารถรักษาใหหายไดเกอืบรอยเปอรเซ็นตทีเดียว 

 

 

  

 


