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ชวงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบอย  เด็ก ๆ  อาจไมสบายได   ผูปกครองควรดูแลเอาใจใสเปน

พิเศษ เนื่องจากมีหลายโรคทีม่ีอาการใกลเคียงกนัจนแทบจะแยกไมออก ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ โรคคา

วาซาก ิ ความรุนแรงของโรคสามารถทําใหเด็กเสียชีวิตเฉียบพลนัได ถึงตอนนี้พอแมของเด็ก

ทั้งหลายคงอยากทราบสาเหตุของโรคนี้เพื่อความปลอดภัยของลูกหลาน   มาฟงพรอมๆ กันคะ 

          โรคคาวาซาก ิพบไดทั้งเพศชายและเพศหญงิ  แตสวนใหญจะพบในเพศชายมากกวา และ

พบบอยในเด็กอายนุอยกวา  5 ป   โดยเฉพาะในชวงอาย ุ 1 - 2 ป  โรคนี้ตั้งชื่อตามนายแพทยคา

วาซาก ิ ซึ่งเปนแพทยชาวญีปุ่นที่ไดรวบรวมรายงานผูปวยเปนคนแรกของโลก   

          สาเหตุ ยังไมทราบแนชัด เคยมีรายงานวาเกี่ยวของกับการติดเชื้อบางชนิดทัง้แบคทีเรียและ

ไวรัส  การใชแชมพูซักพรม  หรือการอยูใกลแหลงน้ํา   แตไมสามารถสรุปสาเหตุที่แทจริง  พบวามี

การอักเสบเกดิขึ้นหลายแหงในรางกาย  ทําใหเกิดอาการแสดงตาง ๆ   ประมาณรอยละ 25 ของ

ผูปวย   เกิดการอักเสบของหลอดเลือดเลี้ยงกลามเนื้อหวัใจรวมดวย  หากใหการวนิจิฉัยและรักษา

ไดภายใน  10  วัน นับจากมไีข  จะชวยใหการอักเสบของหลอดเลือดลดลงประมาณรอยละ 5   

          ลักษณะเดนของโรคคาวาซาก ิ  

          1. เด็กจะมีไขสูงทกุคน   โดยมากมักเปนนานเกนิ  5  วัน  บางรายอาจนาน 3 – 4 สัปดาห

อาจมีผ่ืนขึน้ตามตัวและแขนขา   

          2. ตาขาวจะแดง  2  ขาง  แตไมมีข้ีตา  

          3. ริมฝปากแหงแดง  อาจแตกมีเลือดออก  ล้ินแดงเปนตุม ๆ คลายผิวสตรอเบอรร่ี   

          4. ฝามอืและฝาเทาบวมแดง  ตอมน้ําเหลืองที่ลําคอโต   

          อาการทั้งหมดนีจ้ะเกดิภายในสัปดาหแรก  ในสัปดาหที ่ 2  จะมีการลอกของผิวหนัง  โดย

เร่ิมจากบริเวณปลายนิว้มือ  นิ้วเทา  และอาจลามไปทีฝ่ามือ ฝาเทา 

          อาการแสดงอื่น ๆ ทีอ่าจเกิดรวม  ไดแก  ขออักเสบโดยเฉพาะบริเวณนิ้วมือ  เยื่อหุมสมอง

อักเสบ  ทองเสีย  ซึ่งอาการดังกลาวอาจหายไดเองแมไมไดรับการรักษา แตที่สําคัญคือ โรคนี้

อาจทําใหเกดิการอักเสบของหัวใจและหลอดเลือดเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจ  ซึ่งอาจทาํให

หลอดเลือดหวัใจมีลักษณะโปงพอง  ตีบหรือแคบได   ในรายที่หลอดเลือดตีบแคบมาก   อาจเกิด



อาการกลามเนื้อหวัใจขาดเลือดเลี้ยงเหมอืนทีพ่บในผูใหญที่มหีลอดเลือดหัวใจตีบ   ทําใหเสียชวีติ

เฉียบพลนัได 

          เนื่องจากการวนิิจฉยั  ตองอาศัยอาการเปนหลกัรวมกับการตรวจเลือด  ซึ่งอาการแสดงมกั

เกิดไมพรอมกนั  จึงทําใหเกดิความยากในการวนิิจฉัยหากไมไดนึกถงึโรคนี้  

          การรักษา  ในชวงที่มไีขใน 10 วันแรก  จะตองตรวจหวัใจดวยเครื่องอัลตราซาวนด  เพื่อดู

ลักษณะหลอดเลือดเลี้ยงหวัใจ  และใหยาลดการอักเสบคือ  ยาแอสไพรินขนาดสูงใหรับประทาน

อยางตอเนื่องประมาณ 1 – 2 สัปดาห  และใหโปรตีนชนดิหนึง่เขาหลอดเลือดดํา  พบวาหลังใหยา

ดังกลาว   ไขมักจะลดลงภายใน  24 - 48  ชั่วโมง  หลงัจากไขลดจะตองใหยาแอสไพรินขนาดต่าํ

วันละ  1  คร้ัง  รับประทานตอเนื่อง 6 – 8 สัปดาห  เพื่อปองกนัเกร็ดเลือดรวมกันเปนกอน  ซึ่งอาจ

ไปเพิ่มการอุดตันในหลอดเลือดที่ผิดปกติได  หลังจากนัน้ถาตรวจอัลตราซาวนดหวัใจซ้ํา

พบวา  หลอดเลือดหัวใจปกติก็สามารถหยุดยาได  และจากการติดตามผูปวยที่มหีลอดเลือด

ผิดปกติหลัง  8  สัปดาหนับต้ังแตมีไขไปจนถงึเวลา 1 ปหลังจากนั้น    พบวา 2 ใน 3 ของผูปวยจะ

หายเปนปกต ิ ที่เหลือ 1 ใน 3  ยังมีความผดิปกติอยู  ตองติดตามเปนระยะ  และรับประทานยา

แอสไพรินเปนประจําไปตลอด  

          ลูกคือสายใยแหงความรกัความผูกพัน ด่ังตนไมที่ตองใสใจดูแลเสมอ  หากพบ

ลูกหลานมีอาการดังกลาว อยานิง่นอนใจ ตองนํามาพบแพทยโดยดวน    

 


