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ถาม. อุปกรณการเลนของเด็กมีสวนสําคัญในเรื่องการชวยพัฒนาของเด็กระหวางที่เลนหรือไม 
ตอบ. ใชครับอุปกรณมีความสําคัญและเหมาะกับวัยของเด็ก วาวันไหนเด็กกําลังสนใจอะไร ตองการเลนอะไร และยาก 
เกินไปไหม เชน การเลนสมมุติ อุปกรณจะมีสวนชวยกระตุนใหเด็กอยากจะเลน ถาเด็กไดอุปกรณที่เหมาะสม ซึ่งการ 
เลือกอุปกรณก็จะตองมีขอระมัดระวัง คือ ในเรื่องของความปลอดภัย เชน ถาเด็กอายุต่ํากวา 3 ขวบ เราก็ตองระวังของ 
เลนจะตองดูเรื่องสี ควรเปนสีที่ไมอันตราย เพราะเด็กชอบเอาของเลนเขาปาก สีบางอยางอาจจะมีสารตะก่ัว, สารปรอท 
ผสมอยู เพราะฉะนั้น ในของเด็กสําหรับเด็กเลนจะมีเขียนไววาใชสีที่ไมอันตราย นอกจากนั้น จะตองระวังของเลนที่ 
เปนวัตถุเล็ก ๆ สามารถถอดได บางทีอาจจะหลุดเขาปากทําใหเด็กสําลัก ติดคอเปนอันตรายได รวมถึงความปลอดภัย 
ดานอ่ืนๆ เชน ความมีคมของของเลนอาจจะไปบาด หรือทิ่มต่ําได 

ถาม. คุณพอ คุณแมจะมีสวนสงเสริมและชวยพัฒนาการเลนของลูกอยางไรบาง 
ตอบ.พอแมจะมีบทบาทหลายประการที่จะชวยสงเสริมในจุดนี้ กอนอื่นคุณพอคุณแมจะตองเขาใจ และเห็นความสําคัญ 
กอนวา การเลนนั้นเปนเรื่องที่สําคัญตอการพัฒนาของเด็ก มีประโยชนตอสมองเด็กมาก เพราะปจจุบันเราอาจจะไปเนน 
เรื่องของการเรียนอยางเดียว เด็กไมไดเลนอยางเหมาะสม คุณพอคุณแมจะมีสวนการชวย คือ 

1. การเตรียมอุปกรณ สนับสนุนชุดรองเทา ที่ตองใชในการเลน 
2. คุณพอคุณแมจะสวนชวยในการจัดเวลา กิจวัตรประจําวันจะตองจัดใหเหมาะสม มีโอกาสไดเลนสม่ําเสมอ 
3. ในการสรางทัศนคติที่เหมาะสม พอแมจะสวนชักจูงใหเด็กเห็นโดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา การเลนกีฬา 

สําหรับเด็กโต  พอแมตองเปนตัวอยางปลูกฝง  ชี้แบบอยางใหเด็กดูและเห็นวา  การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปน 
ประโยชน ซึ่งเด็กจะไดอยางจะรวมกิจกรรมมากข้ึน และที่สําคัญมากก็คือ การที่พอแมจะไปรวมเลนกับเด็กดวย จะชวย 
อยางย่ิงในเด็กเล็ก  ๆ  ตั้งแตเด็กทารกแรกเกิดถึง  5-6  ป  วัยนี้  ถาหากพอแมจะใหเด็กเลนไดอยางสรางสรรคและได 
ประโยชนเต็มที่ มีจินตนาการ มีการพัฒนาการไดอยางถูกตอง พอแมควรจะลงไปรวมเลนกับเด็กดวย ไมเพียงแตนําของ 
เลนมาใหเด็กเลนคนเดียว บางทีเด็กจะเลนไปเพียงชั่วเวลาหนึ่ง หรือเลนแบบจํากัดมาก ไมมีการสรางจินตนาการมากข้ึน 
แตถาพอแมลงไปรวมดวย เด็กจะสนุกไดมีสวนไดชี้แนะในระหวางการเลนจะเปนการที่มีปฏิสัมพันธตอกัน มีความ 
ผูกพัน มีความใกลชิดมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน เกิดข้ึนในระหวางนั้น 

ถาม. ถาเด็กถูกบังคับในเรื่องของการหามเลน จะมีผลกระทบตอเด็กในดานใดบาง 
ตอบ.มีผลกระทบหลายดานอยางที่วาความสําคัญของการเลนในเด็ก คือ เด็กจะตองเลน ไมใชเพียงแตเลนหรือไมเลนก็ 
ได เหมือนกับคนที่กินขาว เด็กจะพัฒนาไดจะตองเลน เพราะฉะนั้นถาเด็กถูกบังคับและถูกจํากัดไดเลนตามวัยแลว ก็มี 
ผลเสียหลายอยาง ทั้งรางกายและจิตใจ ทางดานจิตใจเด็กจะหงุดหงิด เด็กจะเครียด เด็กจะไมแจมใสราเริง หงอยเหงา



ถาม. การท่ีเด็กถูกบังคับหรือจํากัดการเลน ทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกเปลี่ยนไปหรือไม 
ตอบ.เด็กที่ไมไดเลน หรืออยูกับผูใหญ คุณปู คุณยา หรือคนที่อายุเยอะ ๆ ไมรูจะเลนกับใคร จะมีผลกระทบในดานของ 
บุคลิกลักษณะของเด็กดวย เราจะพบวาเมื่อตองเขาไปเรียนหนังสือ อยูในสังคมวัยเดียวกัน เด็กจะปรับตัวยากวาจะเขา 
กับใคร อยางไรในเรื่องของทักษะในดานของกีฬาก็จะไมดี เด็กจะรูสึกเฉย เด็กจะดูนุมนิ่มเกินไป จะสงผลใหเด็กลําบาก 
ในการเขาสังคม ไมสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ตองระมัดระวัง 

ถาม.ขอแนะนําท่ีควรทราบ 
ตอบ.อยางที่ไดคุยกัน  จะเห็นวาการเลนมีความสําคัญมีประโยชนตาง  ๆ  ในขณะเดียวกัน  ปจจุบันนี้มีการเลนที่ไม 
เหมาะสม หรือไมไดประโยชน ซึ่งคุณพอคุณแมก็จะเปนคนที่จะตองชวยกันเลือก การเลนที่ไมเหมาะสม เชน การเลน 
วิดีโอเกม คอมพิวเตอรเกม เกมสะกดทั้งหลาย ก็จะสงผลเสียหลายอยาง เด็กไมไดออกกําลัง เด็กอาจจะมีความกาวราว 
แฝงเขามาดวย ทายที่สุด คุณพอคุณแมก็ควรที่จะพิจารณานอกจากดูวา ลูกเราวัยนี้ ควรจะรับประทานอะไร เรียนอะไร 
เราควรจะตองคํานึงถึงวา เราจะชวยเหลือและสงเสริมใหเด็กเลนอะไร ใหเด็กไดมีโอกาส มีอุปกรณและรวมเลนกับเด็ก 
ดวย 
…………………..


