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ดูแลฟนเสียแตเนิ่น ๆ โดย 
  • พาไปพบทนัตแพทยภายใน 6 เดือน ภายหลังจากฟนน้ํานมซี่แรกขึ้น หรืออยางชา

ไมเกิน อาย ุ1 ขวบครึ่ง เพื่อตรวจฟนและรบัคําแนะนําในการดูแลรักษาฟน  

  • พบทนัตแพทยทุก ๆ 6 เดือน เพื่อตรวจประเมินฟนผ ุทําความสะอาดฟน เคลือบ

ฟลูออไรด ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเกดิความคุนเคยและมีทัศนคตทิี่ดีตอการทาํฟน 

 
เตรียมพรอมกอนไปพบทนัตแพทย 
  เร่ืองนี้สําคัญมาก เพราะนอกจากจะตองเตรียมสภาวะทางกายใหพรอม ยงัตองเตรียม

จิตใจของเจาตัวนอยอีกดวย ซึ่งผูปกครองสามารถชวยไดโดย 

  • หานิทานที่เกี่ยวกับการไปหาทันตแพทยมาเลาใหเด็กฟง เด็กจะไดจนิตนาการไดวา 

จะตองเจอกับส่ิงใดบาง 

  • เลนสมมติเกีย่วกับทนัตแพทย การทําฟน ซึ่งจะทาํใหเดก็สนุกกับบทบาทสมมตินัน้ 

  • คุณพอคุณแมอยาเอาเรื่องทันตแพทยทีท่าํฟน ถอนฟนมาขูใหเด็กกลวัไปกอน 

  • คุณพอคุณแมไมแสดงความกลัวและกังวลใจที่จะตองพาลูกไปพบทันตแพทย เพราะจะ

ทําใหเด็กกลวั และกังวลใจตามไปดวย 

 
เมื่อถึงวันที่ตองไปพบทันตแพทย คุณพอคุณแมไมตองกังวล เพราะคุณหมอมีวิธีทีจ่ะ

จัดการใหเจาตัวนอยไมกลัวและสนกุกับการทําฟนมากมายเชยีวคะ 
 

เรื่องนารู

  ในเด็กทารกทีฟ่นน้ํานมยังไมข้ึนจะยงัไมพบเชื้อ Mutans streptococci ในชองปาก แต

เมื่อฟนน้าํนมซี่แรกขึ้นก็จะพบวามีการติดเชื้อ Mutans streptococci เพิ่มข้ึนตามอายุ ซึง่

แหลงที่มาของเชื้อสวนใหญมาจากทางตรงโดยการสัมผัสใกลชิด เชน กอดจูบ หรือทางออมโดย



ผานภาชนะทีม่ีการปนเปอนน้ําลายที่มีเชื้ออยู ดังนั้น คุณแมหรือผูดูแลเด็กควรมีสขุภาพชอง
ปากที่ดีดวย เพื่อลดการสงผานเชื้อแบคทีเรียดังกลาว  
  นอกจากนี ้ควรทําความสะอาดโดยเช็ดชองปากใหเด็กดวยผาสะอาดชบุน้ําตมสุก วันละ 2 

คร้ัง คือ ชวงเชาและกอนนอน และเริ่มใหแปรงสีฟนขนนุมเมื่อฟนน้าํนมซี่แรกขึ้น โดยแปรงฟนให

วันละ 2 คร้ัง นอกจากนี้ควรเลือกนมปราศจากน้าํตาล และปอนน้าํตามหลังรับประทาน

อาหารเสริมหรือดูดนมทกุครั้งรวมถงึไมควรใหนมลูกเวลานอน เพราะการหลบัคาขวดนมมี

โอกาสทําใหเกิดฟนผมุากทีสุ่ด นอกจากนีค้วรเลกิ “นมมื้อดึก” เมื่อเด็กอายุตั้งแต 6 เดือน และ

สามารถเลกิขวดนมไดเมื่ออายุประมาณ 1 ขวบครึ่ง และเมื่ออายุประมาณ 2 – 6 ป ควรเริ่มฝกให

เด็กแปรงฟนเองวนัละ 2 คร้ัง ดวยยาสฟีนฟลูออไรด โดยมีผูปกครองชวยแปรงซ้าํในบริเวณที่เด็ก

แปรงไมถึง  

  ในกรณีที่เด็กมีฟนหลังเบยีดชิดกัน จําเปนตองใชไหมขัดฟนหลงัการแปรงฟนวนัละคร้ัง

กอนนอน และควรลดความถีแ่ละปริมาณในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มประเภทแปงและ

น้ําตาล และทีม่ีความเปนกรด เชน น้าํอัดลม โดยจาํกัดการรับประทานใหอยูในมื้ออาหาร 

หลีกเลี่ยงการรับประทานจบุจิบ เพื่อลดความเสีย่งตอการเกิดโรคฟนผุ 

 


