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          นอยคนนักจะรูจัก “พังผืดใตลิ้น”  ถาไมประสบกับลูกนอย

          พังผืดใตล้ินคือ  เยื่อบาง ๆ  บริเวณโคนลิ้น  เกดิขึ้นไดกับเด็กทารกทุกคน  ถือเปนเรื่องปกติ 

แตจะมีจํานวนไมมากที่ตองทาํการรักษา  อยางรายทีท่ารกมีพงัผืดยดึติดมากกวาปกติจนถงึ

บริเวณปลายลิ้น   ทําใหเกดิปญหาการขยับปลายลิน้หรือการเคลื่อนไหวของลิน้ไมดีเทาที่ควร  

  

          ปกติแลวลิ้นมหีนาทีสํ่าคัญอยูหลายประการ  แตสําหรับทารกแรกเกิดนัน้ ล้ินมีหนาที่ในการ

ชวยดูดนม   โดยเด็กทารกจะแลบลิ้นไปทีล่านหัวนมและรีดน้ํานมเขาชองปาก  แตในกรณีเด็ก

ทารกที่มพีังผดืติดใตล้ินมากเกนิไป   จะทําใหปลายลิน้ของเด็กขยับออกมาเลียลานหวันมไมได 

สงผลใหเกิดปญหาตอการดูดนมแม ตั้งแตงับหวันมไมติด ดูดเบา  ดูดบอย  น้ําหนักตัวไมเพิ่มข้ึน

ตามเกณฑทีก่าํหนด  มีอาการตัวเหลือง  บางรายจะใชเหงือกชวยในการดูดนม   ซึ่งจะทาํใหแม

เจ็บหัวนม หรือหัวนมแตกเปนแผล   สรางน้าํนมนอยลง ๆ เกิดปญหาการไดน้าํนมไมเพียงพอ  ถึง

จุดนี้การยึดตดิพังผืดใตล้ินไมใชเร่ืองเล็กเสียแลว  จําเปนตองไดรับการรักษาจากแพทยผูเชีย่วชาญ 

 

          การรักษาภาวะพงัผดืใตล้ินในเด็กทารกเปนสิง่ทีท่างการแพทยใหความสําคญัและมีการ

พัฒนามากขึน้  ในอดีตเราใชการผาตัด   ซึ่งเด็กทุกรายจําเปนตองดมยาสลบ ทําใหสรางความวิตก

กังวลแกพอแมของเด็กอยางมาก  แมทางการแพทยจะมั่นใจในเรื่องความปลอดภยัตอเด็กทารกก็

ตาม  แตก็อาจมีความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซอนจากการดมยาสลบ  อีกทั้งจะตองนอนพัก

รักษาในโรงพยาบาลตออยางนอย 2 – 3 วัน  

   

          ปจจุบนัเราไดประยุกตวธิีการผาตัดโดยใชยาชาเฉพาะที ่ ซึ่งไดรับการยอมรับวา เปน

วิธีที่ปลอดภัย  และมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับการรักษาดวยการดมยาสลบ และที่สําคัญทีสุ่ด



คือ หลังผาตัดแลว ทารกสามารถกลับมาดูดนมแมไดทันท ีและไมตองกังวลเรื่องแผล
ผาตัด   ซึ่งจะหายเองภายใน 1 สัปดาห  มีคุณแมหลายทานสงสัยวาผาตัดแลว  ล้ินจะยาวขึน้มัย้

... ไมครับ  แตจะทาํใหการเคลื่อนไหวของลิ้นเปนไปตามปกติคือ ไมติด เพราะเปนการตัดเนื้อเยื่อที่

ยึดเกาะระหวางใตล้ินกับพืน้ลางของชองปากใหพอเหมาะ  

 

          อยางไรก็ตาม ภาวะพงัผืดใตล้ินมีแนวโนมที่จะยดืออกไดเอง หากยงัไมมีปญหาการดูดนม

แม  แพทยจะทําการนัดมาตรวจเปนระยะๆ เนื่องจากลิน้เปนอวัยวะสาํคัญอยางหนึง่ในการ

พูด  โดยเฉพาะปลายลิน้ที่ตองชวยในขณะออกเสียงควบกล้ํา  ดังนั้นในเด็กโตที่มีพงัผืดยึดมาถงึ

บริเวณปลายลิ้นก็อาจพูดไมได  พูดชา  และมีปมดอยได    

  

          นาดีใจที่ปจจุบนับานเรารณรงคใหเลี้ยงลูกดวยนมแมกันมากขึน้  จึงทําใหคณุแมสวนใหญ

ตองการทีจ่ะเลี้ยงลูกดวยนมตนเองใหนานที่สุดเทาที่จะทําได  ซึ่งความรักความหวงใยนี้เอง นํามา

ซึ่งความใสใจ จนพบความผดิปกติของลูกนอยและพามาพบแพทย   

 

          แมภาวะพังผืดใตลิน้ มักเปนกรรมพันธุแตกาํเนิด ไมสามารถปองกันได แตแกไขได 
หากคุณแมทานใดมีปญหานี้เกิดขึ้นกับลูกนอยละก ็ มาปรกึษาไดครับ 

 

   

  

 

  

 


