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           อาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยดุหายใจขณะหลับ เกิดจากทางเดินหายใจสวนบนตีบ

แคบ   เวลาเรานอนหงาย  ล้ินซึ่งติดอยูกบัขากรรไกรลางจะตกตามแรงโนมถวงของโลก ทําให

ทางเดินหายใจสวนบนตีบแคบ    เครื่องครอบฟน (oral appliance) เปนเครื่องมือทนัตกรรมที่สวม

ใสในปากขณะนอนหลับ เพื่อปองกันไมใหล้ินหรือเนื้อเยือ่ออนในลําคอตกลงไปอุดกั้นทางเดิน

หายใจขณะหลับ ทาํใหทางเดินหายใจกวางขึ้นขณะนอนหลับ ทําใหผูทีม่ีปญหานอนกรน และ/หรือ

ภาวะหยุดหายใจขณะหลับมีอากาศหายใจพอเพยีง  สามารถนอนหลบัไดอยางมีปกติสุข    เครื่อง

ครอบฟนนี้สามารถใชเปนการรักษาเพียงชนิดเดียว หรือใชรวมกับเครื่องเปาลม (Continuous 

Positive Airway Pressure: CPAP) ในการรักษาอาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยดุหายใจขณะ

หลับ 

           เครื่องครอบฟนสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 

          1. เครื่องครอบฟนที่ชวยจัดตําแหนงของลิน้ (Tongue Retaining Appliance) เครื่อง

ครอบฟนชนิดนี้มีสวนประกอบที่จะชวยยดึลิ้นไวใหอยูในตําแหนงดานหนา  ไมใหตกลงไปทางดาน

หลังขณะนอนหลับ โดยอาศยัแรงดันทีเ่ปนลบในสวนประกอบดังกลาว ทาํใหทางเดินหายใจ

บริเวณหลังโคนลิ้นเปดกวาง ไมมีการอุดกัน้ทางเดนิหายใจขณะหลับ เหมาะสําหรับผูที่ไมมี

ฟน  ผูปวยที่มโีรคเหงือก หรือ โรคของขอตอขากรรไกร (temporomandibular joint dysfunction) 

          2.  เครื่องครอบฟนที่ชวยจัดตําแหนงของขากรรไกรลาง (Mandibular Repositioning 

Appliances)   เครื่องครอบฟนชนิดนี้เปนชนิดที่ใชบอยทีสุ่ดในการรักษาอาการนอนกรน และ/หรือ 

ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ โดยจะยึดขากรรไกรบนและลางเขาดวยกัน และสามารถเลื่อน

ขากรรไกรลางไปทางดานหนาขณะนอนหลับ ซึ่งจะทาํใหล้ินเลื่อนตําแหนงไปทางดานหนาดวย 

เนื่องจากลิน้ยดึติดอยูกับขากรรไกรลาง ทาํใหทางเดินหายใจบริเวณหลังโคนลิน้เปดกวาง 

นอกจากนัน้ยงัชวยกระตุนการทํางานของกลามเนื้อของลิ้นมัดตางๆ  ทําใหมีความตึงตัวเพิม่มาก

ข้ึน   ปองกันไมใหมีการอาปากขณะหลับ ซึ่งอาจจะทาํใหมีการหยอนตัวของกลามเนื้อล้ินเพิ่มมาก



ข้ึน   เครื่องครอบฟนยังชวยจัดตําแหนงของเพดานออนใหเลื่อนมาทางดานหนา ทําใหทางเดนิ

หายใจสวนบนหลงัเพดานออนกวางขึน้ดวย 

          อายุการใชงานของเครื่องครอบฟน ข้ึนอยูกับชนิด และการดูแลรักษา  ถาดูแลรักษาดี อาจ

ใชไดนานถึง 2-3 ป 

          ผลขางเคียงที่อาจเกดิขึ้นไดในการใชเครื่องครอบฟน 

          - อาจมีการสบฟนที่ผิดปกติไปบาง  หรือปวดฟนบาง  แตพบไดนอย 

          - อาจพบวามีอาการเจ็บบริเวณที่ใสเครื่องครอบฟนได  เกิดแผลที่เหงือกได 

          - อาจมีอาการปวด เจบ็ รูสึกไมสบาย บริเวณขอตอกระดูกขากรรไกรได 

          - ในระยะแรกๆ อาจมีน้ําลายออกมากผิดปกต ิและรูสึกวาน้ําลายแหงหรือปากแหง ในเวลา

ตอมา 

ขอดี ของเครื่องครอบฟน เหนือ เครื่องเปาลม (CPAP) 

          ผูปวยนอนกรนและ/หรือภาวะหยดุหายใจขณะหลับมีแนวโนมที่จะรวมมือในการใชเครื่อง

ครอบฟน ขณะหลับมากกวาเครื่องเปาลม  เนื่องจากสะดวกและสบายมากกวาในการใช   ไมตอง

มีหนากากมาครอบขณะหลับ   ใสและสวมงาย   สะดวกในการพกพาขณะเดินทาง   ไมตองใช

ไฟฟา และไมมีเสียงรบกวนคนขางเคยีงเวลานอนเหมือนเครื่องเปาลม    ไมทําใหผูปวยรูสึกวานา

ละอายในการสวมใสขณะนอน   สําหรับผูปวยบางรายทีน่อนกัดฟน เครื่องครอบฟนสามารถชวย

รักษาอาการดงักลาวไดดวย 

          การใชเครื่องครอบฟนเปนทางเลือกหนึ่งในการรกัษาผูปวยที่มปีญหานอนกรนธรรมดา หรือ

เปนกรนอันตราย (มีภาวะหยุดหายใจขณะหลับรวมดวย) ที่มีความรนุแรงอยูในระดับนอยถงึปาน

กลาง    โดยเฉพาะในรายทีช่อบใชเครื่องครอบฟนมากกวาเครื่องเปาลม (CPAP) หรือใชเครื่องเปา

ลมแลวอาการทั่วไปดีข้ึน แตไมตองการทีจ่ะใช หรือใชเครื่องเปาลมแลวรูสึกอึดอัด นอน

ลําบาก    อยางไรก็ตาม การใชเครื่องครอบฟนเพื่อรักษาภาวะดงักลาว ควรไดรับการแนะนําโดย

ทันตแพทยที่มคีวามเชีย่วชาญและศึกษาทางดานทันตกรรมนอนกรนโดยเฉพาะ และควรไดรับการ

นัดตรวจอยางสม่ําเสมอ จากทนัตแพทยดงักลาว เพื่อใหแนใจวาใชเครือ่งครอบฟนไดอยางถูกตอง 

ไรปญหา และภาวะแทรกซอน 

 

  


