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 การเลนของเด็ก  ดูเหมือนเปนเรื่องเลนๆ แตความจริงแลวเปนเรื่องท่ีสําคัญและมีคุณคามหาศาล ไมวาจะเลนดวย
วิธีใด  ก็เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กท้ังส้ิน 
 สําหรับเด็กแลว พัฒนาการของเด็กจะผานการเลนเปนสื่อกลาง ต้ังแตการพัฒนาสติปญญา ภาษาการสื่อสารของ
กลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญและสังคมจริยธรรม 
 • กลามเน้ือมัดเล็ก หมายถึง การใชมือ การหยิบจับ ซึ่งเปนพื้นฐานของการท่ีเด็กจะพัฒนาการ การเขียน การ
ทํางานในชีวิตประจําวัน และการชวยเหลือตัวเอง  
 • กลามเน้ือมัดใหญ คือ กลามเน้ือแขนขา การทรงตัว ทําใหเด็กสุขภาพดี แข็งแรง คลองแคลว ทะมัดทะแมงเลน
กีฬาไดดี 
 • ดานสังคมและจริยธรรม การท่ีเด็กเลนเปนกลุม จะเรียนรูการปรับตัวอยูกับผูอื่น พอใจท่ีจะอยูรวมกับสังคม
และมีกิจกรรมรวมกัน รวมท้ังเรียนรูวาทําอยางไรใหเปนท่ี ยอมรับของคนอื่น(การเลนของเด็กโตก็จะมีกติกาเกิดข้ึน นั้น
ก็คือ พื้นฐานท่ีเด็กจะไดพัฒนาในดานของการท่ีจะเติบโตข้ึนมาอยูในกฎระเบียบของครอบครัว  โรงเรียน และสังคมได)  
 • ดานภาษา ในการเลนหลาย ๆ อยาง เด็กจะตองมีการพูดจา สื่อสาร มีการตอบโต โดยเฉพาะการเลนบางอยาง
จะตองใชการพูดในการเลน เชน การเลนเปนหมอ พยาบาล พอแมลูก เปนการพัฒนาทางดานภาษาอยางดี 
 
 ในแตละวัย แนนอนวาจะมีการเลนท่ีแตกตางกัน เนื่องจากความพรอมทางรางกายและระดับพัฒนาการของสมอง
ตางกัน ซึ่งมีความสําคัญมากถาพอแมเขาใจวาในแตละวัยเหมาะท่ีจะเลนอะไร พอแมจะไดชวยสนับสนุนสงเสริมได
อยางถูกตอง  
 จริง ๆ แลวเด็กนั้นชอบเลนต้ังแตแรกเกิด อยาคิดวาเด็กเล็ก ๆ จะเลนอะไรไมเปน เราจะเห็นวา ปจจุบันนี้จะมีของ
เลนสําหรับเด็กต้ังแตวัยขวบปแรกซึ่งยังเดินไมได  ของเลนวัยนี้ควรจะมีสีสันสดใส ของท่ีเคลื่อนไหวไดมีเสียงดัง  หยิบ
ไดเขยาได กลิ้งได ของเลนวัยนี้จะทําใหเด็กไดพัฒนาในดานของการใชมือ การมองตามความเคลื่อนไหว สีสันสดใสจะ
ทําใหมองตาม เปนการฝกกลามเน้ือมัดยอย 
 การเลนของเด็กชวงขวบปแรก มักเปนการเลนคนเดียว เด็กท่ีโตข้ึนคือประมาณ 2-3 ขวบ เด็กจะเริ่มเลนรวมกลุม 
เม่ือเด็กเห็นคนอื่นเลน ก็จะสนใจและเดินเขามาเลนดวย แตเวลาเลนกลับเลนคนเดียว ไมคอยมีปฏิสัมพันธกัน ของเลน
เด็กวัยนี้จะเปนของเลนท่ีเริ่มใชกลามเน้ือมัดยอยและมัดใหญเขามาบาง เชน การขีดเขียนของเลน   ตอก  เรียง  เตะ  ขวาง
เกิดข้ึนบาง สามารถท่ีจะเรียงบล็อก สามารถตอภาพจิ๊กซอรไดบาง เลนตุกตาได เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป  ก็จะเริ่มเลน
เปนกลุม แบบมีปฏิสัมพันธกัน   วัยนี้จะชอบเลนซุกซนวิ่ง ปนปาย กระโดดในท่ีกวาง เชน วิ่งเลน ไลจับ ไปวิ่งเลน ไปข่ี
จักรยานเลนเครื่องเลนในสนามเด็กเลน เมื่ออายุ 6 ขวบข้ึนไปจะเพ่ิมการเลนแบบเกมซ่ึงมีกติกาจะเริ่มเขามา  เชน หมาก
ฮอส เกมเศรษฐี   งูไตบันได ซึ่งเด็กวัยนี้จะเริ่มเขาใจกติกาการเลนไดบางแลว เด็กจะเริ่มสนใจกีฬามากข้ึนเชน ปงปอง, 



แบดมินตัน, ฟุตบอล การเลนวัยนี้จะชวยพัฒนาในเรื่องของการเขาสังคมไดมาก แนนอน พอแมจะมีบทบาทสําคัญท่ี
ชวยสงเสริมลูกนอยในดานพัฒนาการ   แตกอนอื่นตองเขาใจ และเห็นความสําคัญกอนวา การเลนนั้นเปนเรื่องท่ีสําคัญ
ตอพัฒนาการของเด็ก และมีประโยชนตอพัฒนาการสมองเด็กมาก เพราะปจจุบันหลายครอบครัวมักเนนไปท่ีเรื่องของ
การเรียนอยางเดียว ทําใหเด็กไมไดเลนอยางเหมาะสม ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถชวยเหลือลูกนอยไดโดย  
 1. สรางทัศนคติท่ีเหมาะสม พอแมมีสวนชักจูงและเปนแบบอยางใหเด็กเห็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา พอ
แมตองเปนตัวอยางปลูกฝง ใหเด็กดูและเห็นวา การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประโยชน ซึ่งเด็กจะไดรวมกิจกรรม
มากข้ึน และท่ีสําคัญมากก็คือ การท่ีพอแมรวมเลนกับเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึง 5 - 6 ป จะชวยใหเด็กเลนไดอยาง
สรางสรรคและไดประโยชนเต็มท่ี  มีจินตนาการ มีพัฒนาการอยางถูกตอง นอกจากท่ีเด็กจะไดรับความสนุกสนาน  การ
ช้ีแนะจากพอแม และความผูกพัน ใกลชิด มีการเรียนรูซึ่งกันและกันเกิดข้ึนในระหวางนั้น  
 2. จัดเวลา กิจวัตรประจําวันใหเหมาะสม ใหมีโอกาสไดเลนสม่ําเสมอทุกวัน  
 3. เตรียมอุปกรณ สนับสนุน เชน ของเลน อุปกรณกีฬา รวมท้ังหาสถานท่ีเหมาะสมท่ีตองใชในการเลน       
ตรงกันขามกับเด็กท่ีไมไดเลนหรืออยูกับผูใหญท่ีไมชอบเลนกับเด็กหรือสุขภาพไมดี เลนไมไหว เด็กไมรูจะเลนกับใคร 
จะมีผลกระทบในดานของบุคลิกลักษณะคือ  อาจเปนเด็กไมราเริงแจมใส ทักษะทางสังคมนอย ปรับตัวไมดี ไม
ทะมัดทะแมงคลองแคลววองไว ความต่ืนตัวสนใจสิ่งแวดลอมนอย รวมท้ังสงผลถึงการพัฒนาการทางสติปญญาไม
เต็มท่ีดวย 
 ยิ่งในปจจุบันนี้มีการเลนท่ีไมเหมาะสม หรือไมไดประโยชนมากมาย ซึ่งอาจทําใหเด็กติดเชน เลนวิดีโอเกม 
คอมพิวเตอรเกมจะสงผลเสียตอเด็ก ซึ่งใชเวลามากมายทําใหเด็กไมไดออกกําลังกาย และอาจมีความกาวราวและกระตุน
ทางเพศแฝงเขามาดวย พอแมจึงตองใหความสําคัญ และใหเวลาเกี่ยวกับการเลนของลูกนอยใหเลนเหมาะสมตามวัยและ
เพียงพอทุกวัน.  
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