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 การเลนของเด็ก  ดูเหมือนเปนเรื่องเลนๆ แตความจริงแลวเปนเรื่องท่ีสําคัญและมีคุณคามหาศาล ไมวาจะเลนดวย
วิธีใด  ก็เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กท้ังส้ิน 
 สําหรับเด็กแลว พัฒนาการของเด็กจะผานการเลนเปนสื่อกลาง ต้ังแตการพัฒนาสติปญญา ภาษาการสื่อสารของ
กลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญและสังคมจริยธรรม 
 • กลามเน้ือมัดเล็ก หมายถึง การใชมือ การหยิบจับ ซึ่งเปนพื้นฐานของการท่ีเด็กจะพัฒนาการ การเขียน การ
ทํางานในชีวิตประจําวัน และการชวยเหลือตัวเอง  
 • กลามเน้ือมัดใหญ คือ กลามเน้ือแขนขา การทรงตัว ทําใหเด็กสุขภาพดี แข็งแรง คลองแคลว ทะมัดทะแมงเลน
กีฬาไดดี 
 • ดานสังคมและจริยธรรม การท่ีเด็กเลนเปนกลุม จะเรียนรูการปรับตัวอยูกับผูอื่น พอใจท่ีจะอยูรวมกับสังคม
และมีกิจกรรมรวมกัน รวมท้ังเรียนรูวาทําอยางไรใหเปนท่ี ยอมรับของคนอื่น(การเลนของเด็กโตก็จะมีกติกาเกิดข้ึน นั้น
ก็คือ พื้นฐานท่ีเด็กจะไดพัฒนาในดานของการท่ีจะเติบโตข้ึนมาอยูในกฎระเบียบของครอบครัว  โรงเรียน และสังคมได)  
 • ดานภาษา ในการเลนหลาย ๆ อยาง เด็กจะตองมีการพูดจา สื่อสาร มีการตอบโต โดยเฉพาะการเลนบางอยาง
จะตองใชการพูดในการเลน เชน การเลนเปนหมอ พยาบาล พอแมลูก เปนการพัฒนาทางดานภาษาอยางดี 
 
 ในแตละวัย แนนอนวาจะมีการเลนท่ีแตกตางกัน เนื่องจากความพรอมทางรางกายและระดับพัฒนาการของสมอง
ตางกัน ซึ่งมีความสําคัญมากถาพอแมเขาใจวาในแตละวัยเหมาะท่ีจะเลนอะไร พอแมจะไดชวยสนับสนุนสงเสริมได
อยางถูกตอง  
 จริง ๆ แลวเด็กนั้นชอบเลนต้ังแตแรกเกิด อยาคิดวาเด็กเล็ก ๆ จะเลนอะไรไมเปน เราจะเห็นวา ปจจุบันนี้จะมีของ
เลนสําหรับเด็กต้ังแตวัยขวบปแรกซึ่งยังเดินไมได  ของเลนวัยนี้ควรจะมีสีสันสดใส ของท่ีเคลื่อนไหวไดมีเสียงดัง  หยิบ
ไดเขยาได กลิ้งได ของเลนวัยนี้จะทําใหเด็กไดพัฒนาในดานของการใชมือ การมองตามความเคลื่อนไหว สีสันสดใสจะ
ทําใหมองตาม เปนการฝกกลามเน้ือมัดยอย 
 การเลนของเด็กชวงขวบปแรก มักเปนการเลนคนเดียว เด็กท่ีโตข้ึนคือประมาณ 2-3 ขวบ เด็กจะเริ่มเลนรวมกลุม 
เม่ือเด็กเห็นคนอื่นเลน ก็จะสนใจและเดินเขามาเลนดวย แตเวลาเลนกลับเลนคนเดียว ไมคอยมีปฏิสัมพันธกัน ของเลน
เด็กวัยนี้จะเปนของเลนท่ีเริ่มใชกลามเน้ือมัดยอยและมัดใหญเขามาบาง เชน การขีดเขียนของเลน   ตอก  เรียง  เตะ  ขวาง
เกิดข้ึนบาง สามารถท่ีจะเรียงบล็อก สามารถตอภาพจิ๊กซอรไดบาง เลนตุกตาได เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป  ก็จะเริ่มเลน
เปนกลุม แบบมีปฏิสัมพันธกัน   วัยนี้จะชอบเลนซุกซนวิ่ง ปนปาย กระโดดในท่ีกวาง เชน วิ่งเลน ไลจับ ไปวิ่งเลน ไปข่ี
จักรยานเลนเครื่องเลนในสนามเด็กเลน เมื่ออายุ 6 ขวบข้ึนไปจะเพ่ิมการเลนแบบเกมซ่ึงมีกติกาจะเริ่มเขามา  เชน หมาก
ฮอส เกมเศรษฐี   งูไตบันได ซึ่งเด็กวัยนี้จะเริ่มเขาใจกติกาการเลนไดบางแลว เด็กจะเริ่มสนใจกีฬามากข้ึนเชน ปงปอง, 



แบดมินตัน, ฟุตบอล การเลนวัยนี้จะชวยพัฒนาในเรื่องของการเขาสังคมไดมาก แนนอน พอแมจะมีบทบาทสําคัญท่ี
ชวยสงเสริมลูกนอยในดานพัฒนาการ   แตกอนอื่นตองเขาใจ และเห็นความสําคัญกอนวา การเลนนั้นเปนเรื่องท่ีสําคัญ
ตอพัฒนาการของเด็ก และมีประโยชนตอพัฒนาการสมองเด็กมาก เพราะปจจุบันหลายครอบครัวมักเนนไปท่ีเรื่องของ
การเรียนอยางเดียว ทําใหเด็กไมไดเลนอยางเหมาะสม ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถชวยเหลือลูกนอยไดโดย  
 1. สรางทัศนคติท่ีเหมาะสม พอแมมีสวนชักจูงและเปนแบบอยางใหเด็กเห็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา พอ
แมตองเปนตัวอยางปลูกฝง ใหเด็กดูและเห็นวา การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประโยชน ซึ่งเด็กจะไดรวมกิจกรรม
มากข้ึน และท่ีสําคัญมากก็คือ การท่ีพอแมรวมเลนกับเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึง 5 - 6 ป จะชวยใหเด็กเลนไดอยาง
สรางสรรคและไดประโยชนเต็มท่ี  มีจินตนาการ มีพัฒนาการอยางถูกตอง นอกจากท่ีเด็กจะไดรับความสนุกสนาน  การ
ช้ีแนะจากพอแม และความผูกพัน ใกลชิด มีการเรียนรูซึ่งกันและกันเกิดข้ึนในระหวางนั้น  
 2. จัดเวลา กิจวัตรประจําวันใหเหมาะสม ใหมีโอกาสไดเลนสม่ําเสมอทุกวัน  
 3. เตรียมอุปกรณ สนับสนุน เชน ของเลน อุปกรณกีฬา รวมท้ังหาสถานท่ีเหมาะสมท่ีตองใชในการเลน       
ตรงกันขามกับเด็กท่ีไมไดเลนหรืออยูกับผูใหญท่ีไมชอบเลนกับเด็กหรือสุขภาพไมดี เลนไมไหว เด็กไมรูจะเลนกับใคร 
จะมีผลกระทบในดานของบุคลิกลักษณะคือ  อาจเปนเด็กไมราเริงแจมใส ทักษะทางสังคมนอย ปรับตัวไมดี ไม
ทะมัดทะแมงคลองแคลววองไว ความต่ืนตัวสนใจสิ่งแวดลอมนอย รวมท้ังสงผลถึงการพัฒนาการทางสติปญญาไม
เต็มท่ีดวย 
 ยิ่งในปจจุบันนี้มีการเลนท่ีไมเหมาะสม หรือไมไดประโยชนมากมาย ซึ่งอาจทําใหเด็กติดเชน เลนวิดีโอเกม 
คอมพิวเตอรเกมจะสงผลเสียตอเด็ก ซึ่งใชเวลามากมายทําใหเด็กไมไดออกกําลังกาย และอาจมีความกาวราวและกระตุน
ทางเพศแฝงเขามาดวย พอแมจึงตองใหความสําคัญ และใหเวลาเกี่ยวกับการเลนของลูกนอยใหเลนเหมาะสมตามวัยและ
เพียงพอทุกวัน.  
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