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          โรคหอบหืด หรือโรคหลอดลมอักเสบจากภมูิแพ (asthma) เปนโรคทีพ่บบอยในคน

ไทย  ประมาณรอยละ 10-15 ของประชากร   พบไดทัง้เด็กและผูใหญ    จากการสํารวจพบวา

อุบัติการณของโรคนี้ไดเพิ่มข้ึนสูงกวาแตกอนมาก และมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ    โรคนี้เกิด

จากเยื่อบุหลอดลมมีความไวผิดปกต ิ ทําใหเกิดอาการ ไอ  หอบเหนื่อย  หายใจขัด  แนน

หนาอก  หายใจมีเสียงวี้ด  หายใจลําบากหรือหายใจเร็ว โดยเฉพาะตอนกลางคนื   ตอนเชามืด 

หรือขณะออกกําลังกาย  หรือขณะเปนไขหวัด   สาเหตุเชื่อวา เกิดจากปจจัยทางพันธุกรรม และ

ส่ิงแวดลอม     

   อาการของโรคหอบหืดจะทาํใหคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคนี้ดอยกวาคนปกติทัว่ไป เชน 

ทําใหไมสามารถนอนหลับไดตามปกต,ิ ทาํใหเรียนและทํางานไดไมเต็มที,่ ไมสามารถทาํกิจวัตร

ประจําวนั หรือเลนกฬีาไดตามปกต ิ     เด็กอาจเจริญเตบิโตนอยกวาปกติ หรือมพีฒันาการเรยีนรู

ที่ชาได  นอกจากนัน้การที่ไมไดรักษาโรคนีอ้ยางถูกตอง อาจทาํใหเกิดโรคแทรกซอนตามมา เชน 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  หรือเสียชีวิตไดจากสมองขาดออกซิเจน    การใหการรักษาโรคนี้อยาง

ถูกตอง     นอกจากจะทาํใหคุณภาพชีวิตดข้ึีนแลว  ยังสามารถปองกันโรคแทรกซอนดังกลาวได

ดวย 

          ผูปวยโรคหอบหืด มักพบวามีโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพรวมดวยถึงรอยละ 50-85  เมื่อ

ผูปวยมีอาการทางจมูกมากขึ้น จะทําใหผูปวยมีอาการหอบมากขึ้นได และในทางตรงกันขาม  ถา

ไดควบคุมอาการของโรคจมูกไดดี ก็จะทาํใหอาการหอบหืดนอยลงดวย 

 การรักษาโรคหอบหืด มีข้ันตอนในการรกัษา 4 ข้ันตอน คือ 
  1. การดูแลตนเองอยางเหมาะสม และหลีกเลี่ยง หรือกําจัดสิง่ทีแ่พ หรือกระตุน
ทําใหเกิดอาการ เปนการรกัษาที่สําคัญที่สุด เพราะเปนการรักษาและปองกนัที่สาเหตุ โดย

พยายามดูแลสุขภาพรางกายใหสมบูรณและแข็งแรงอยูเสมอ เชน รับประทานอาหารที่มีประโยชน

ใหครบทุกประเภท รวมทัง้ผกัและผลไม      ออกกําลังกายเปนประจาํ    นอนหลับพกัผอนให

เพียงพอ และรักษาสุขภาพจิตใหสดชื่น  แจมใส    พยายามหลีกเลีย่งอยาใหสัมผัสกับส่ิงที่กระตุน

ทําใหเกิดอาการ   นอกจากนั้นควรกําจัดหรือลดปริมาณของสารกอภูมิแพ หรือสารกระตุนใหเกดิ



อาการที่มีอยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวใหเหลือนอยที่สุด และควรหลีกเลีย่ง สารระคายเคอืงตางๆ หรือ

ปจจัยชักนําบางอยาง ที่จะทําใหอาการของโรคมากขึน้ เชน ฝุน,   ควันบุหร่ี, ควันจากทอไอเสยี

รถยนต, ควันธูป,   กลิ่นฉุนหรือแรง, อากาศที่เยน็หรือรอนเกนิไป, การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ

อากาศอยางรวดเร็ว   นอกจากนัน้ควรหลกีเลี่ยงการอดนอน,   การดื่มเหลา   หรือสูบบุหรี่   จะเห็น

ไดวาการรักษาโรคหอบหืดแทที่จริงแลวเปนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูปวยให

ระมัดระวัง  หลีกเลี่ยงสิง่ที่คิดวาจะทําใหเกิดอาการนั่นเอง  

       2.  การใชยาเพื่อบรรเทาอาการ เชน ยารับประทาน, ยาสูด หรือพนคอ  เพื่อปรับความ

ไวของหลอดลม หรือชวยขยายหลอดลม ซึง่มีความจําเปนในระยะแรก  แตยาเปนเพยีงการรักษา

ปลายเหตุ เมือ่สามารถดูแลตนเอง  ออกกําลังกายและควบคุมส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน  ความจาํเปนใน

การใชยาก็จะนอยลงเรื่อยๆ   เมื่อผูปวยมีอาการผิดปกตขิองจมูก เชน มีการอักเสบของโพรงจมูก 

(เชนเปนหวัด) หรือไซนัส ควรใหการรักษาตั้งแตเนิ่นๆ เพราะจะชวยปองกนัไมใหอาการของโรค

หอบหืดแยลงได 

  3.  การฉีดวัคซีนภูมิแพ เปนการฉีดสารกอภูมิแพ ที่คิดวาเปนสาเหตทุี่ทาํใหเกิดอาการ

หอบ เขาไปในรางกายทีละนอย  แลวคอยๆเพิ่มจํานวน  เพื่อใหสรางภมูิตานทานตอส่ิงที่แพ   วิธีนี้

จะใชสําหรับผูปวยที่มีอาการมาก ไมสามารถควบคุมอาการไดดวยยา หรือไมสามารถทน

ผลขางเคียงของยาได  หรือผูที่มีโรคภูมิแพหลายชนิดรวมดวย เชน มีโรคจมูกอักเสบจาก

ภูมแิพ  โรคเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ    วิธีนี้จะใชเวลาอยางนอย 1 ปคร่ึง   ถาไดผลดี อาจตองฉีด

ตอเนื่องไปอีก 3-5 ป 

โดยสรุป…..  โรคหอบหืดนัน้ สามารถรักษาใหอาการตางๆ ดีข้ึนได   สามารถใชชวีติไดเหมือน

บุคคลปกติ  และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได  ทั้งนี้การรักษามิไดข้ึนอยูกับการใชยาเพียงอยาง

เดียว  จําเปนตองอาศัยความรวมมือและการปฏิบัติตนอยางถูกตองของผูปวยดวย 

 

 

 


