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ปญหา ร้ิวรอย เหีย่วยน บนใบหนาของคนเรา โดยเฉพาะผูที่รักสวย รักงาม กลวัแก เปน

ปญหาหลักปญหาหนึง่  มหีลากหลายวิธ ีที่จะแกไขปญหาดังกลาว ไดแกการทาํศัลยกรรม เชน 

การดึงหนา  ฉีดคอลลาเจน จนถงึการใชผลิตภัณฑสําหรับผิวหนา หลากหลายยี่หอ เพื่อชะลอ

ความแก การแกไขปญหาริ้วรอย เหี่ยวยน อีกวธิีหนึ่ง ซึ่งไดรับความนิยมในตางประเทศ ในระยะ 5-

8 ปนี้ และในเมืองไทยไดมีคลินิกความงาม หลายแหงไดนําเขามารักษาและแกไขปญหาริ้วรอย 

เหี่ยวยน คือ การฉีดสาร Botulinum  toxin-A   

 
1. Botulinum  toxin-A  คืออะไร ? 

 Botulinum  toxin  type  A  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ″BTA ″ เปนสารชีวภาพปราศจาก

เชื้อ  สกัดจากเชื้อ แบคทีเรีย  Clostridium  Botulinum  ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย กลุมเดยีวกับเชื้อทีท่ํา

ใหเกิดบาดทะยัก และไดนาํมาผานกระบวนการทําใหบริสุทธิ์  กอนใชจะนํามาผสมกบัน้ําเกลือ 

กอนฉีดเขาสูกลามเนื้อที่ตองการแกไข เพื่อออกฤทธิ์คลายกลามเนื้อ 

 ร้ิวรอยที่เกิดขึน้บนใบหนาของเรานัน้  เกิดจากการแสดงสีหนา  และอารมณตางๆ ซ้าํ ๆ   

กลามเนื้อมัดที่เราใชแสดงสีหนาและอารมณ  เมื่อเกิดการหดตัวจะทาํใหผิวหนังที่อยูเหนือ

กลามเนื้อนัน้  เกิดเปนรอยใหเหน็  หรือที่เรียกวา  “รอยยน”   เมื่อเราฉีด BTA  เขาไปในกลามเนื้อที่

ทําใหเกิดร้ิวรอย  ในปริมาณยาเพยีงเล็กนอย  ยาจะออกฤทธิ์ยับยัง้การนาํกระแสประสาทที่สง

มายงักลามเนือ้บริเวณนั้น  ทําใหกลามเนือ้นั้น เกิดการคลายตัว   เมือ่กลามเนื้อคลายตัว  ผิวหนัง

ดานบนของกลามเนื้อนัน้กจ็ะเรียบและไมมีรอยยน  สวนการทาํงานดานอื่น ๆ  ของเสนประสาท

ยังคงปกติ  เชน  การรับรูความรูสึกตาง ๆ     การแกไขริ้วรอยเหี่ยวยน โดยการฉีดสาร BTA  จงึ

เหมาะกับร้ิวรอยเหี่ยวยนที่เกิดจากการหดเกร็งตัวของกลามเนื้อมากกวาปกติ เชนรอยยนจากการ

ขมวดคิ้ว  ร้ิวรอยตีนกาเวลายิ้มหรือหัวเราะ รอยยนบริเวณหนาผาก แตร้ิวรอยเหี่ยวยนบริเวณรอง

แกม มักไมไดผลจากการฉีดสาร BTA 



 การออกฤทธิ์ของยา  เปนการออกฤทธิ์เฉพาะที ่ หรือออกฤทธิ์เฉพาะบรเิวณที่ฉีดเทานัน้  

ไมมีผลกับกลามเนื้อสวนอื่น ๆ  เมื่อแสดงสีหนา  และอารมณตาง ๆ  สีหนาจะดูเปนธรรมชาติ  

เพียงแตร้ิวรอยหายไปเทานัน้ 

  
2. Botulinum  toxin-A  ใชรักษาอะไรไดบาง ? 
 BTA มีความปลอดภัยในการใชเปนอยางมาก  และสามารถรักษาโรคตาง ๆ ไดมากมาย

หลายชนิด ในดานความงาม   เรานาํ BTA มาใชในการลบรอยยนตางๆ  บนใบหนา  ใหดูออนวยั

ข้ึน  เชน 

·        ลบรอยยนบริเวณหนาผาก  (forehead  line) 

·        ลบรอยยนระหวางคิ้ว  (glabella) 

·        ลบรอยตีนกา  และรอยยนรอบดวงตา (crow’s feet) 

·        ลบรอยยนรอบปาก  (perioral  fold) 

·        ลบรอยยนบริเวณลาํคอ (platysma) 

นอกจากนี้แลว  BTA  ยงัสามารถแกไขรูปหนาสําหรับคนที่มีใบหนาเหลี่ยมใหดูเรียวลงได  

และลดเหงื่อที ่ออกมากบริเวณรักแร, ฝามือ, และฝาเทา  และปรับแตงขนคิ้วใหมีรูปลักษณะตาม

ความตองการได 

  
3. หลกัการออกฤทธิข์อง  Botulinum  toxin-A 

กลไกการออกฤทธิ์ของ BTA นัน้   BTA จะไปยับยั้งการสือ่สารระหวางเซลประสาทและ

กลามเนื้อ  เนือ่งจากในภาวะปกติ กลามเนื้อจะทํางาน เคลื่อนไหว หรือ หดตัว ตองอาศัยการ

ส่ังงานจากเซลประสาท โดยอาศัยสารคดัหลั่งที่มีชื่อวา acetylcholine   เมื่อฉีด BTA จะยบัยั้งการ

หลั่งสาร acetylcholine ทาํใหกลามเนื้อขาดการรับรูการสั่งงานจากเซลลประสาท จงึไมเกิดการหด

ตัว 

BTA จะเริ่มออกฤทธิ์ในการลดริ้วรอยเหี่ยวยน จากการเกร็งตัวของกลามเนื้อ ภายใน  2-3 วัน 

และเห็นผลสงูสุดภายใน  7-14 วัน  ซึง่จะรูสึกไดวา ร้ิวรอยบนใบหนาหายไป   BTA จะมีฤทธิ์อยูได

นาน 4-6 เดือน  ทัง้นี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล  ขนาดยาทีฉี่ด  และความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

(muscle tone) มัดนัน้ ๆ  หลังจาก BTA หมดฤทธิ ์ กลามเนื้อจะกลับมาหดตัวตามปกติ รอยยน

ของผิวหนังจะคอย ๆ กลับคืนสูสภาพเดิม โดยที่ไมมีผลแทรกซอนใด ๆ  เนื่องจากไมมกีารตกคาง

ของยา 



        การฉีด BTA ซ้ํา  สามารถทาํไดตามความตองการ   การฉีดซ้ําโดยไมทิ้งชวงหลงัยาหมดฤทธิ์

นาน  จะชวยให ยามฤีทธิ์อยูไดยาวนานขึ้น  เวนระยะในการฉีดครั้งตอไปนานขึน้  ในการฉีด BTA 

คร้ังหลัง  และยังคงประสทิธภิาพในการออกฤทธิ์เชนเดิม 

 
4. ขอดีของ  Botulinum  toxin-A 
- สามารถใชรักษารอยยนตาง ๆ  ที่เกิดจากการแสดงสหีนาไดผลดี  โดยไมตองผาตัดทําศัลยกรรม 

- ใชเวลาในการฉีดเพียง 5-10  นาทเีทานัน้  ไมตองหยุดงาน หรือใชเวลาในการพักฟน  และ

สามารถทํากิจกรรมตางๆไดตามปกต ิ

- ไมตองพบกบัขอเสียจากการผาตัด  เชน  บวม, ปวดแผล, มีแผลเปน  หรือภาวะแทรกซอนอืน่ ๆ 

ที่รุนแรง 

- ใชยาปริมาณเพียงเล็กนอยในการฉีด  และใชเข็มที่มีขนาดเล็กที่สุดในการฉีด  ซึง่จะรูสึกเหมือน

มดกัดเทานัน้ 

- เหน็ผลเร็ว  เพียงไมกี่วนั จะรูสึกไดวา ร้ิวรอยหายไป 

- ใชไดผลดีเทา ๆ กนั  ทั้งในผูหญิงและผูชาย 

- สามารถนาํไปใชรวมกับการฉีดคอลลาเจน  หรือฟลเลอร  หรือ การใชเลเซอรได 

 
5. ขอหามในการใช Botulinum  toxin-A 
- ในสตรีมีครรภ หรือหญิงใหนมบุตร 

- ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับระบบการทาํงานของประสาท กลามเนื้อออนแรง 

 

 

 


