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9. อาการที่รูสึกคลายมีกอนในคอ หรือแนนคอ หรือกลืนติดๆ ขัดๆ หรือกลืนลําบาก คลายมีส่ิง

แปลกปลอมในคอ เกิดจากกรดไหลยอนไปสัมผัสกับกลามเนื้อคอ ทําใหกลามเนื้อหดตัว 

ทําใหมีความรูสึกดังกลาว การรับประทานยาคลายกลามเนื้อกอนนอน อาจชวยใหอาการ

ดังกลาวลดนอยลง นอกจากนั้นการที่กรดไหลขึ้นไปสัมผัสกับกลามเนื้อคอ หรือล้ินทําให

กลามเนื้อคออักเสบ หรือล้ินอักเสบ ทําใหมีอาการ กลืนเจ็บ, เจ็บคอ, แสบคอหรือปาก 

หรือแสบลิ้นได ที่มีอาการมากชวงเชา ก็เนื่องจากเหตุผลเดียวกับขอ 5 

10. การที่มีเสมหะอยูในคอตลอด เกิดจากการที่กรดไหลขึ้นมา สัมผัสกับตอมสรางเสมหะใน

ลําคอ และกระตุนทําใหตอมดังกลาวทํางานมากขึ้น นอกจากนั้นการที่กรดไปกระตุน

เสนประสาทในคอ อาจทําใหมีอาการคันคอ หรือระคายคอได และเมื่อกรดไหลลงไปใน

หลอดลม ทําใหมีอาการกระแอมไอได 

11. อาการเจ็บหนาอก เกิดจากกรดไหลยอนขึ้นมาผานหลอดอาหาร ที่อยูในชองอก ทําใหมี

อาการดังกลาวได และเมื่อกรดไหลลงไปในหลอดลม และปอด ทําใหมีอาการอักเสบของ

ปอดเปนๆ หายๆได 

12. อาการไอ, สําลักน้ําลาย หรือหายใจไมออกในเวลากลางคืน เกิดจากกรดไหลลงไปใน

หลอดลม ทําใหหลอดลมอักเสบ และมีการหดตัวของหลอดลม ที่มักเปนในเวลากลางคืน 

เนื่องจากเหตุผลขอเดียวกับขอ 5 เวลานอน จึงควรหนุนหัวเตียงใหสูงขึ้น เร่ิมประมาณ 

1/2-1 นิ้วจากพื้นราบกอน โดยใชวัสดุรองขาเตียง เชน ไม อิฐ แลวคอยๆเพิ่มข้ึน อยายก

ศีรษะใหสูงขึ้นโดยการใชหมอนรองศีรษะ เพราะจะทําใหความดันในชองทองเพิ่มมากขึ้น 

ถานอนพื้น หรือไมสามารถยกเตียงได ใหหาแผนไมขนาดเทาฟูก รองใตฟูก แลวใช ไม 

หรืออิฐ ยกแผนไมดังกลาวขึ้น 

13. การที่กรดไหลยอนออกไปนอกหลอดอาหาร อาจไปถึง 

13.1) เยื่อบุจมูกทางดานบน ทําใหมีอาการคัน, จาม, คัดจมูก, น้ํามูกไหล หรือมีเสมหะ

ไหลลงคอได หรือทําใหผูปวยที่เปนโรคภูมิแพของจมูกอยูแลว มีอาการแยลงได  



13.2) ถากรดขึ้นไปสูงถึงรูเปดของหูชั้นกลางที่อยูที่โพรงหลังจมูก อาจทําใหรูเปดดังกลาว

บวม ทําใหทอยูสเตเชียนที่เชื่อมตอระหวาง หูชั้นกลางและโพรงหลังจมูกทําหนาที่

ผิดปกติไป ทําใหเกิดหูอ้ือ เปนๆ หายๆ หรือมีอาการปวดหูได 

13.3) ถากรดไหลเขาไปในชองปาก อาจกระตุนตอมสรางน้ําลาย ทําใหมีน้ําลายมาก

ผิดปกติ หรือกรดไปกัดกรอนฟน ทําใหเกิดฟนผุ หรือเสียวฟนได การที่กรดไหลยอน

ข้ึนมา ทําใหพาเอากลิ่นอาหารในกระเพาะอาหารขึ้นมาดวย จึงอาจเปนสาเหตุของ

การมีกลิ่นปากได 

14. โรคนี้ แพทยมิไดใหผูปวยรับประทานยาไปตลอดชีวิต เมื่อผูปวยปรับเปลี่ยนนิสัย และการ

ดําเนินชีวิตประจําวันได ทั้งนิสัยสวนตัว, นิสัยในการรับประทานอาหาร และนิสัยการนอน 

แพทยจะคอยๆลดขนาดยาลงเรื่อยๆ จนกระทั่งหยุดยาได  

15. ไมควรปรับยารับประทานเอง ในระยะแรก นอกจากแพทยอนุญาต สวนใหญอาการจะดี

ข้ึนหลังใหการรักษาประมาณ 1 – 3 เดือน ซึ่งจะดีข้ึน เร็วหรือชา ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัว

ของผูปวยวา จะลดเหตุ (ขอ 14) ไดมากนอยเพียงใด  

16. โรคนี้ถึงแมวาแพทยจะใหหยุดยาแลว ไมไดหมายความวาโรคนี้หายขาด ผูปวยมีโอกาส

กลับมามีอาการใหมได ถาปฏิบัติตนออกนอกคําแนะนําที่ใหไว เชน ไปรับประทานอาหาร

ที่แนะนําใหหลีกเลี่ยง เปนตน จะทําใหมีอาการกลับมาเปนอีกได ซึ่งเมื่อมีอาการกลับมา

ใหม ใหรับประทานยาที่แพทยใหไว รับประทานเวลามีอาการ ได เมื่อใดก็ตามที่มี

อาการดีข้ึน หรืออาการนอยลง สามารถจะหยุดยาดังกลาวได  

 


