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1. โรคนี้ไมสามารถรักษาใหหายขาด (ยกเวนจะผาตัดแกไข) จะเปนๆ หายๆ อาการจะดีข้ึน

หรือไม ไมไดอยูที่ยา อยูที่การปฏิบัติตัวของผูปวยเปนสําคัญ 

2. อาการปวดแสบรอน บริเวณหนาอก, ล้ินป และคอ เกิดจากกรดที่ไหลข้ึนมาจากกระเพาะ

ผานบริเวณหนาอก, ล้ินปและคอ ทําใหเกิดอาการปวดแสบรอนบริเวณดังกลาว  

3. การที่เรอ คลื่นไส หรือมีน้ํายอยไหลยอนขึ้นมาที่อก หรือคอ เกิดจากการที่ความดันชองทอง

เพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจเกิดจาก 

3.1) รับประทานอาหารมากเกินไปในแตละมื้อ  

3.2) รับประทานอาหารที่ไมแนะนําใหรับประทานโดยเฉพาะอาหารมันๆ อาหารที่ปรุงดวย 

การผัด และการทอดทุกชนิด (อาหารมัน  จะยอยยาก  ทําใหทองอืดไดงาย), นม 

(รับประทานไดเฉพาะนมไรไขมัน คือ FAT=0%), น้ําเตาหู (ทําจากถั่ว จะทําใหเกิดแกสใน

ชองทองมาก), ชา และกาแฟ (ทําใหกลามเนื้อหูรูดระหวางกระเพาะและหลอดอาหารสวน

ปลายหยอน), ไข (รับประทานไดเฉพาะไขขาว), น้ําอัดลม (ทําใหเกิดแกสในชองทองมาก) 

3.3) น้ําหนักตัวที่เพิ่ม หรือ เกินคาปกติ (การที่มีน้ําหนักตัวมากจะทําใหความดันในชอง

ทองเพิ่มมากขึ้น)  

3.4) ทองผูก (ทําใหตองเบง เวลาถาย ทําใหความดันในชองทองเพิ่มมากขึ้น) อาจตอง

รับประทานยาถาย อยางไรก็ตามการรับประทานยาถาย เปนการแกที่ปลายเหตุ ควรแกที่

ตนเหตุโดยดื่มน้ําเปลาใหมากขึ้น (ดื่มนอยๆแตบอยๆ), รับประทานผัก ผลไมที่มีกากให

มากขึ้น, ออกกําลังกายแบบแอโรบิก [การออกกําลังกายแบบแอโรบิก คือการออกกําลัง

กายที่ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้นตอเนื่องกันอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย

สัปดาหละ 3 วัน เชน วิ่ง, เดินเร็ว, ข้ึนลงบันได, วายน้ํา, ข่ีจักรยานฝด (แบบปรับน้าํหนกัได

เชน ใน FITNESS), เตะฟุตบอล, เลนเทนนิส, แบดมินตัน หรือบาสเกตบอล]  

3.5) ขาดการออกกําลังกาย (การออกกําลังกายแบบแอโรบิก จะทําใหกระเพาะ และลําไส 

เคลื่อนตัวไดดี และลดอาการทองอืด จุก เสียด แนนทอง)  



4. รสเปรี้ยว ในปากหรือลําคอ เกินจากกรดที่ไหลยอนขึ้นมา สวนรสขม ในปากหรือลําคอ เกิด

จากน้ําดีที่ไหลยอนขึ้นมา  

5. เสียงแหบ เกิดจากกรดที่ไหลยอนขึ้นมาไปโดนสายเสียงที่อยูทางดานหนา ทําใหสายเสียง

บวม ปดไม  

สนิท เกิดลมร่ัว ทําใหมีเสียงแหบได ที่มีเสียงแหบตอนเชา เกิดจากเวลาเรานอน กรดจะไหลได

งายกวาเวลาที่  

เรานั่งหรือยืน สายเสียงจึงถูกกรดสัมผัสมากกวาชวงอื่นๆของวัน ทําใหขณะตื่นมาตอนเชา มี

เสียงแหบได  

6. ไอเร้ือรังเกิดจากกรดไหลยอนลงไปในหลอดลม ทําใหเกิดภาวะหลอดลมอักเสบเรื้อรัง โดย

หลอดลมจะมีความไว ตอส่ิงกระตุน เชน ของฉุน, ฝุน, ควัน, อากาศที่เปลี่ยนแปลงมาก

ผิดปกติ การที่มีอาการมากหลังรับประทานอาหาร มักเกิดจากรับประทานอาหารที่ไมควร

รับประทาน (ดูขอ 3.2) ทําใหมีความดันในชองทองเพิ่มมากขึ้น ทําใหกรดไหลลงไปใน

หลอดลม ทําใหไอหลังรับประทานอาหาร สวนการที่ไอตอนกลางคืน หรือกอนนอนมักเกิด

จาก  

6.1) หองนอนอาจรก มีฝุนมาก เวลาสูดหายใจเขาไป จะไปกระตุนภาวะหลอดลมอักเสบ

เร้ือรัง ทําใหไอกลางคืน หรือไอชวงเชา จึงควรจัดหองนอน ตามคําแนะนําของ

แพทย 

6.2) อากาศในหองนอนอาจเย็นเกินไป ควรพยายามหลีกเลี่ยงอากาศเย็น โดยเฉพาะแอร 

พัดลมเปา ถาตองการเปดแอร ควรตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศใหสูงกวา 25 

องศาเซลเซียสเพื่อไมใหอากาศเย็นจนเกินไป ในกรณีที่ใชพัดลมไมควรเปดเบอร

แรงสุด  และควรใหพัดลมสายไปมา  ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสอากาศจาก

เครื่องปรับอากาศหรือพัดลมโดยตรง ควรนอนอยูหางจากเครื่องปรับอากาศ หรือ

พัดลมพอสมควร ไมควรเปดแอรหรือพัดลมจอ ควรใหความอบอุนแกรางกายให

เพียงพอ เชน นอนหมผา ถาจะใหดี ควรใสถุงเทา หรือผาพันคอ เวลานอนดวย ใน

กรณีที่ไมชอบหมผาหรือหมแลวชอบสะบัดหลุดโดยไมรูตัว ควรใสเสื้อหนาๆ หรือใส

เสื้อ 2 ชั้น และกางเกงขายาวเขานอน  

6.3) เวลานอน กรดจะไหลไดงายกวาเวลานั่งหรือยืน 

7. อาการจุกแนนอยูในหนาอก คลายอาหารไมยอย มักเกิดจาก สาเหตุเดียวกับขอ 3  

8. อาการหอบหืด (ถามี) แยลง หรือไมดีข้ึนนั้น เกิดจากกรดไหลลงไปในหลอดลม ทําใหมี

ภาวะหลอดลมอักเสบเพิ่มมากขึ้น  

 


