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ความส าคัญของระเบียบวินัย 

 การที่เราจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ต้องประกอบด้วยปัจจัยหลายอยา่ง และ “ระเบียบวินัย” เป็นสิ่ง

หนึ่งที่สําคัญ เพราะถา้หากเราปลูกฝังใหเด็กมีระเบียบวินัย เด็กยอมเรียนรู้ที่จะเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ในโลกของ

ความเป็นจริงมีหลายสิ่งหลายอย่างที่ไมจ่ําเป็นต้องอธิบาย แตเ่ด็กก็สามารถเรียนรู้ไดจ้ากการกระทําของผู้ใหญ่และ

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งใดที่ทําลงไปแล้วผู้อ่ืนจะให้การยอมรับ และเขา้ใจได้ในทันทีว่าควรจะปฏิบัติตามหรือไม่ 

เช่น คําว่า "อยา่ทําสิ่งนี้ไมดี่” เราจะเคยได้รับคําห้ามจากผู้ใหญ่เกี่ยวกับอันตรายนั้น ๆ มาก่อน นอกจากนี้ยังเรียนรู้ว่า

หากดื้อที่จะทําสิ่งนั้น ๆ ต่อไปก็อาจได้รับผลที่ไม่ดีตอบแทนกลับมา เด็กสว่นใหญ่ต้องการให้ผู้ใหญค่วบคุมเขา แต่ไมใ่ช่

ด้วยการขม่ขู่หรือใช้ความรุนแรง เพราะเด็กอาจจะไม่ให้ความร่วมมือและเสียสัมพันธภาพที่ดีต่อกันอีกดว้ย 

 ดังนั้น “ระเบียบวินัย” จึงเป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่กําหนดขึ้นเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ถึงสิ่งท่ีเขาสามารถทําได้ ซึ่งจะทําให้พวก

เขารู้ว่าควรทําอย่างไรกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่พวกเขาเจอในแต่ละวัน โดยจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาการควบคุม

ตนเองของเด็ก ภายใต้เงื่อนไขในการเลือกแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับของสังคม ทําให้เด็กเรียนรู้ที่

จะเคารพในสิทธิของผู้อื่น รู้จักการควบคุมตัวเองว่าสิ่งใดควรทําหรือไม่ควรทํา พวกเด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ได้จากการ

กระทําและคําสั่งสอนของผู้ใหญ่ จึงเห็นได้ว่าระเบียบวินัยเป็นสิ่งหนึ่งที่สําคัญสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม  

 

ระเบียบวินัยช่วยพัฒนาเด็กให้... 
1. สามารถควบคุมตนเองในการแสดงออกทางอารมณ์ในทางที่เหมาะสม เช่น หากเด็กมีอารมณ์โกรธ  แทนที่

จะทุบตีผู้อ่ืนก็ให้เปลี่ยนมาทุบตีตุ๊กตาหรือหมอนแทน 

2. สามารถเรียนรู้เคารพในสิทธผิู้อ่ืน การรู้จักใช้คําพูด เช่น ขอโทษ ขอบคุณ ขออนุญาตก่อนหยิบของคนอ่ืนไป

ใช้ ไม่รบกวนสมาธิของผู้อื่น ฯลฯ 

3. สามารถแสดงความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม เมื่อมีการขัดแย้งระหว่างพี่น้อง พ่อแม่ควรเป็นผู้ไกล่เกลี่ยให้

เข้าใจกัน ฝึกให้แสดงความรู้สึก รู้จักขอโทษซึ่งกันและกันเพ่ือขจัดความเข้าใจผิดที่อาจเกิดขึ้นจากความรู้สึกไม่ได้รับ

ความเป็นธรรม 

4. สามารถให้ความนับถือตนเองได้  เด็ก ๆ ย่อมต้องการความสนใจและคําชมจากพ่อแม่ยามท่ีเขาสามารถ

ประพฤติตนได้ตามที่พ่อแม่คาดหวัง  การชมจะเป็นแรงเสริมให้อยากทําดีมากขึ้น  และยังเป็นการสร้างความรู้สึก

ภาคภูมิใจที่สามารถทําได้ 

5. สร้างความม่ันใจให้กับตนเอง การฝึกให้รู้จักรับผิดชอบตนเอง เช่น  อาบน้ําแต่งตัว ฯลฯ และรับผิดชอบงาน

บ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นการเพ่ิมทักษะช่วยให้เด็กได้พัฒนาความมั่นใจในการพ่ึงตนเอง 



 

6. สามารถพัฒนาเป็นอุปนิสัยรักงาน การฝึกให้รับผิดชอบเรื่องส่วนตัว และงานบ้านจนเป็นนิสัยจะทําให้เด็ก

ประสบความสําเร็จในการทํางานทั้งที่บ้านและโรงเรียน ตลอดจนในด้านหน้าที่การงานเมื่อเป็นผู้ใหญ่ 

 

วิธีการให้เด็กร่วมมือในการฝึกระเบียบวินัย 

1. ควรสื่อสารกับเด็กให้ชัดเจน ด้วยการใช้คําพูดตรงไปตรงมาถึงกฎระเบียบของบ้าน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนในบ้าน

ต้องรับรู้โดยไม่มีข้อโต้แย้ง เช่น “ลูกทุกคนต้องมาพร้อมกันที่โต๊ะอาหารตอน 6 โมงเย็น” “เด็ก ๆ ไม่ควรเข้านอนเกิน 

3 ทุ่ม” 

2. ฝึกให้เด็กเรียนรู้ขอบเขตของตนเองถึงสิ่งที่สามารถทําได้และสิ่งที่ทําไม่ได้ เช่น “ลูกโกรธได้ แต่ตีน้องไม่ได้ ลูก

จะตีหมอนหรือตุ๊กตาแทนได้” 

3. ควรให้เด็กเรียนรู้ถึงผลของการทําตามระเบียบวินัยที่ตั้งไว้ เรียนรู้จากประสบการณ์ว่าถ้าเขาทําตาม

กฎระเบียบที่ตั้งไว้จะได้รับผลที่ดีอย่างไร และพ่อแม่ควรบอกก่อนถึงผลที่จะตามมาหากเขาไม่ปฏิบัติตามกติกาที่ตั้งไว้ 

เช่น “ถ้าหนูไม่กินข้าว หนูก็จะหิว” “ถ้าหนูไม่ซักผ้า หนูก็จะไม่มีเสื้อผ้าที่สะอาดใส่ไปโรงเรียน” 

4. ฝึกให้รู้จักผ่อนคลายความเครียด เพ่ือหาทางออกท่ีเหมาะสม เช่น หากเด็กรู้สึกโกรธ ให้แยกอยู่สงบลําพัง ฝึก

หายใจเข้าลึก ๆ และค่อย ๆ ผ่อนลมหายใจออก 

5. ฝึกให้รู้จักควบคุมอารมณ์  ด้วยการแยกอยู่ลําพังโดยให้นั่งอยู่บนเก้าอ้ีที่มุมใดมุมหนึ่งของห้อง 

6. ฝึกให้รู้จักทบทวนการกระทําของตนเอง โดยเขียนลงในสมุดบันทึกในแต่ละวัน หัดทําสม่ําเสมอจนเกิดเป็น

ทักษะ 

7. ฝึกให้ใช้การกระทําแทนคําพูดอย่างเดียว ด้วยการสัมผัสเพ่ือกําหนดพฤติกรรม “ลูกไม่มีสิทธิไปหยิบอาหาร

จากจานของคนอ่ืน หยิบได้เฉพาะในจานของลูกเท่านั้น” พร้อมทั้งดึงมือเด็กกลับมายังจานของเด็กเอง 

8. ฝึกให้เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเอง อาจใช้วิธีเล่นสมมติเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นการฝึกซ้อม เพ่ือให้สามารถ

แก้ไขได้ทันทีท่ีปัญหาเกิดขึ้นจริง 

9. ฝึกให้อยากทําดีมากขึ้น ด้วยการให้รางวัลตอบแทนเมื่อเด็กทําดี เช่น แสดงสีหน้าชื่นชม ลูบหัว กอด พูดชม 

10. ฝึกให้มีการตกลงร่วมกันเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นได้ ถ้าสามารถทําได้ตาม

ข้อตกลง มีสิทธิเลือกทําในสิ่งที่ชอบ 

 

สิ่งท่ีท าให้การเสริมสร้างวินัยได้ผล 
1. กฎระเบียบ/ข้อห้ามใด ๆ ที่ตั้งไว้ควรปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ ไม่ข้ึนลงตามอารมณ์ของผู้ใหญ่ขณะนั้น 

2. ท่าทีของผู้ใหญ่ควรหนักแน่นจริงจังและเด็ดขาด ทั้งสีหน้า น้ําเสียง และท่าทาง เพ่ือสื่อว่าการกระทําท่ีเด็กทํา

นั้นไม่เป็นที่ยอมรับของผู้ใหญ่ 

3. ควรใช้การกระทํามากกว่าการใช้คําพูดเพียงอย่างเดียว เมื่อเรียกเด็กไม่มา ควรลุกข้ึนไปจูงมือมาทันทีโดยไม่

ต้องเรียกซ้ําแล้วซ้ําอีก 

4. ควรพูดสอนในช่วงเวลาที่เด็กอยู่ในอารมณ์ที่สงบมากกว่าที่จะพูดสอนขณะที่เด็กมีอารมณ์โกรธหรือหงุดหงิด 



 

5. ควรพิจารณาพฤติกรรมของเด็กตามความเหมาะสมในแต่ละวัย เช่น เด็กโตสามารถนั่งรับประทานอาหารได้

เรียบร้อยโดยไม่ลุกจากโต๊ะ  เด็กเล็กยังนั่งติดที่ไม่ได้นานดังนั้นเมื่อเด็กรับประทานอาหารเสร็จอาจอนุญาตให้ลุกจาก

โต๊ะได้ก่อน 

6. ผู้ใหญ่ทุกคนควรต้องร่วมมือกันแก้ไข มีความเห็นตรงกันไม่ขัดแย้งต่อหน้าเด็ก 

 นอกจากนี้ปัจจัยที่จะทําให้การเสริมสร้างวินัยได้ผลนั้นพ่อแม่ควรแสดงให้เด็กม่ันใจในความรักจากพ่อแม่ด้วย

การกอด ยิ้ม และชมเชย หรือให้รางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีตามที่พ่อแม่คาดหวัง แสดงความเข้าใจเด็กตามวัยของ

เขา เช่น เด็กเล็กควรมีพ่อแม่อยู่ใกล้ชิด ในขณะที่เด็กโตต้องการความเป็นส่วนตัวมากข้ึน ให้ความสนใจ รับฟังความ

คิดเห็น หรือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความรู้สึก พูดคุยกับเขาและให้มีช่วงเวลาพิเศษในแต่ละวันเพ่ือที่จะได้พูดคุยกัน 

รวมทั้งสังเกตลูก ๆ เพ่ือเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของลูก ส่งเสริมหน้าที่ความรับผิดชอบให้เหมาะสมตามวัย 

เน้นความตั้งใจทํางานของเด็กมากกว่าคุณภาพของงาน และพ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูก 

ดังนั้นการวางขอบเขตให้กับเด็กจําเป็นจะต้องใช้ความม่ันคงสม่ําเสมอ และเอาจริงของผู้ใหญ่ เพ่ือให้เด็ก

เรียนรู้ที่จะเดินตามกฎเกณฑ์ที่พ่อแม่ตั้งไว้ มองพ่อแม่เป็นแบบอย่างในการแสดงพฤติกรรม และรับบทบาทของพ่อแม่

มาเป็นของตนเองในเวลาต่อมา ฉะนั้นบทบาทของพ่อแม่จึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการของลูกในการที่จะก้าว

ไปสู่การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ทั้งกายและใจ 


