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พวกเราอาจจะเคยไดยินเรื่องราวของคนอยากผอมจนทําใหเสียชีวิตกันมาบาง เกิดอะไร

ข้ึนกับคนกลุมนี้  เรามาดูพรอมๆ  กันเลยคะ 

เปนธรรมดาที่คนอยากผอม  จะพยายามระวังอาหารของตัวเองอยางมาก  แทบจะนับ

พลังงานและแคลอรีที่กินเขาไปตลอดเวลา  ถาจะถามวาอะไรคือสาเหตุของการอยากผอม คงจะ

หนีไมพนเรื่องของการอยากมีรูปรางตามคานิยมของสังคมและแฟชั่น หรืออาจเพราะความจําเปน

ทางอาชีพ เชน ดารา นางแบบที่ตองการผูที่รูปรางผอมบาง  เพื่อเวลาเขากลองจะไดไมดูอวบอ่ิม

จนเกินไป  

 

สําหรับคนอยากผอมทั่วไป  มักใชการจํากัดอาหาร และกินอาหารที่มีพลังงานต่ํา บวกกับ

การออกกําลังกายเพื่อเผาผลาญพลังงาน   ซึ่งถาปฏิบัติตามนี้อยางสม่ําเสมอก็คงเห็นผลในเร็ววัน 

แตหลายรายไมสามารถทําได  จึงอาศัยยาเปนที่พึ่งหลัก  โดยที่ไมรูวายานี่แหละเปนตัวการสําคัญ

นําไปสูความหายนะทั้งตอตนเองและครอบครัว   

 

          ทั้งนี้ยาลดน้ําหนักที่ใชกันอยูตามทองตลาด แบงออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ 

 1.  กลุมที่ลดการดูดซึมของไขมัน ไมคอยมีผลแทรกซอนที่รุนแรงมากนัก ถากินอาหารมัน

มาก ก็จะ ทองเสีย กล้ันอุจจาระไมอยู ผายลมออกมาเปนน้ํามัน ฯลฯ ซึ่งไมมีอันตรายตอสุขภาพ 

แตอาจทําลายความมั่นใจและทําใหเกิดความกังวลบาง 

            2.  กลุมที่ทําใหหิวนอย เปนยาที่ผลิตออกมาในระยะหลัง แตยงัมผีลขางเคยีง เชนปากแหง 

คอแหง ปวดศีรษะ และความดันโลหิตสูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีราคาแพงมาก 

3.  กลุมที่ทําใหไมอยากอาหาร มีผลเสียหลายอยาง เชน ปากแหง คอแหง หงุดหงิด นอน

ไมหลับ ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูงขึ้น   บางชนิดทําใหเกิดแรงดันในปอดสูงขึ้น โรคลิ้นหัวใจรั่ว 

เกิดเลือดออกในสมองได ยาพวกนี้แมจะไมมีจําหนายในประเทศไทยแลว แตยังสามารถสัง่โดยตรง

ทางอินเทอรเน็ตจากประเทศจีนได  เคยมีขาวที่ผูปวยสั่งยามาใชเองและเกิดเสียชีวิตในประเทศ

สิงคโปรมาแลว   



 

            นอกจากนี้ปญหาจากการใชยาลดน้ําหนักในกลุมที่ 2 และ 3 อีกอยางคือ เมื่อหยุดใช   จะ

หิวและเจริญอาหารมาก ๆ จนน้ําหนักกลับเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  บางรายน้ําหนักเพิ่มมากกวากอน

ใชเสียอีก จนตองกลับไปใชยาอีก ทําใหเกิดภาวะน้ําหนักเพิ่มๆ ลด ๆ ที่เรียกวา Yo-Yo effect ซึ่ง

สงผลเสียตอสุขภาพอยางมาก 

 แคนี้ก็แยแลว  แตที่ยิ่งกวานั้นอีกก็คือผูที่จิตใจอยากผอมผิดผูผิดคนโดยที่ตนเองไมรูวา

กําลังเขาขายเปนโรคอยากผอม 

 


