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ทองแลวมเีซ็กสไดไหม? 
 พูดถงึเรื่องการมีเซ็กสขณะตั้งครรภ ผมมีความรูสึกวาคณุแมสวนมากตางก็มปีญหาคาง

คาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้กนัทัง้นัน้ เพียงแตอาย ไมกลาถาม หรือไมรูจะถามอยางไรดี วันนี้ผมเลยขอ

หยิบยกประเดน็นี้มาเลาสูกนัฟงครับ 
ตอนทองมีเซ็กสไดไหม 
               เปนคําถามยอดฮิตอันดับแรกที่มักจะถามกัน     แตเทาที่ผมคุยกับคุณแมหลายคน สวน

ใหญไมคอยอยากมีเซ็กสเทาไหร  แตที่เปนหวงหรือกังวลมักจะเปนเรื่องของสามีมากกวา กลัววา

ถาไมใหมีเซ็กสแลว   สามีอาจจะแอบไปหาอีหนู  แตถาใหมีก็กลัววา จะเกิดอันตรายสารพัดทั้งตอ

ตัวแมเองและลูกในทอง   

               ความจริงแลวขณะตั้งครรภคุณแมสามารถมีเซ็กสไดตามปกติ   ตั้งแตเร่ิมต้ังครรภไป

จนกระทั่งใกลคลอด   จะมีแคบางชวงที่ควรลดการมีเซ็กสลงบาง  เชน  ตอนตั้งครรภใหม ๆ  เพราะ

คุณแมสวนมากมักมีอาการแพทอง เวียนศีรษะ ออนเพลียงาย  อีกชวงหนึ่งที่ควรจะงดเวนการมี

เซ็กสก็คือ ชวงใกลคลอดมากๆแลว เพราะชวงนี้รางกายของคุณแมจะดูคอนขางอึดอัดอุยอาย แค

นั่งหรือเดินตามปกติก็เหนื่อยแทบจะขาดใจตายอยูแลว ถามามีเซ็กสตอนนี้อาจจะทําใหเหนื่อยได

มากกวาปกติ นอกจากนี้ การมีเซ็กสตอนที่ใกลคลอดอาจจะทําใหถุงน้ําคร่ําที่ลอมรอบตัวเด็กเกิด

การแตกหรือร่ัว ทําใหมีน้ําคร่ําไหลออกมากอนเจ็บครรภคลอดได ซึ่งผลดังกลาวจะทําใหคุณแม

เสี่ยงตอการติดเชื้อเขาไปในโพรงมดลูกได 

                มีเพียงคุณแมอยูบางคนเทานั้นที่จําเปนตองงดการมีเซ็กสขณะตั้งครรภไปเกือบตลอด

ชวงการตั้งครรภ เชน  คุณแมที่เคยแทงบุตร หรือคลอดกอนกําหนดมากอน เพราะอาจทําใหเกิด

ปญหาซ้ําได  นอกจากนี้คุณแมที่มีภาวะรกเกาะต่ําก็ควรงดการมีเซ็กสโดยเด็ดขาด เพราะอาจไป

กระตุนใหมีเลือดออกมากจนเปนอันตรายได  

 เวลามีเซ็กสจะเปนอันตรายตอลูกไหม? 

                อยากใหคุณแมลองจินตนาการดูวา ลูกที่อยูในทองก็คลายกับกอนหนิที่อยูในลูกโปงใส

น้ําแลวยัดใสเขาไปในขวดอีกทหีนึง่ และเจาขวดทีว่าก็มปีากขวดที่ปดและแข็งแรงพอควร  เวลาทีม่ี

เซ็กสกนั อวยัวะเพศของสามีอยางมากกจ็ะไปโดนแคบริเวณปากขวดเทานัน้ โอกาสที่ลูกในทองจะ

ไดรับอันตรายจึงนอยมาก 



 เวลาถึงจุดสดุยอดลูกจะไดรับอันตรายไหม  

  มีหลายคนเขาใจถูกวา เวลามีเซ็กสขณะตัง้ครรภไมมีอันตรายตอลูก แตพอใกลถึงจดุสุด

ยอดนี่ มกัจะมกีารเกร็งกลามเนื้อและมดลูกอาจจะหดตัวได จึงกลวัวาลูกจะไดรับอันตราย  ขอ

ตอบวาขอมูลทางการแพทยที่มีพบวาไมจริงครับ 

 การมีเซ็กสจะกระตุนใหเจ็บครรภคลอดไหม  

  มีหลักฐานทางการแพทยวา  การที่อวยัวะเพศของผูชายไปกระแทกกับปากมดลูก รวมทั้ง

น้ํา อสุจิที่มกีารหลั่งขณะมีเซก็สสามารถกระตุนใหปากมดลูกสรางสารเคมีตัวหนึ่งที่ชือ่วา พรอส

ตราแกลนดิน (Prostaglandins) เจาสารทีว่านี้สามารถทาํใหปากมดลกูนุมข้ึนและกระตุนใหมดลกู

หดรัดตัวได อยางไรก็ตาม สารที่สรางขึ้นมานี้ก็ไมไดมากพอจนทําใหคณุแมเจ็บครรภคลอดหรอก

ครับ ยกเวนแตคนที่ใกลจะคลอดอยูแลวถึงอาจจะเจ็บครรภคลอดได  
เซ็กสตอนทองจะใหความรูสึกเหมือนตอนไมทองหรือไม  
  เวลามีการตั้งครรภจะมีเลือดมาเลี้ยงที่อวัยวะตาง ๆ มากขึ้นกวาปกติ ทําใหมีการบวม

เกิดขึ้น เคยลองสังเกตไหมวา พอตั้งครรภไปสักระยะหนึ่ง คุณแมบางคนจะมีขาบวม หนาบวม ที่

บริเวณชองคลอดก็บวมดวย  เพียงแตสังเกตยากหนอย  

  การที่อวัยวะสืบพันธุมีเลือดมาเลี้ยงมากและบวมขึ้น จะทําใหคุณแมมีความรูสึกทางเพศ

เร็วขึ้นและมากขึ้นเวลามีเซ็กส   ที่เตานมก็เชนกันถาไดแตะจะมีความรูสึกไว  นอกจากนี้ยังจะรูสึก

วาชองคลอดมีการหลอล่ืนดีกวาตอนไมตั้งครรภเสียอีก  เพราะคนทองจะมีตกขาวมากกวาคนปกติ  

 วิธีไหนดี   

          ในชวงทองออนๆ จะมวีิธีและทวงทาตางๆ ของการมเีซ็กสอยางไรก็ได  แตเมื่อทองแกข้ึน 

ขอใหเลือกวิธทีี่อันตรายนอยลงหนอยก็แลวกัน  วิธทีี่ไมควรทําอยางยิ่งคือ  ทาทีส่ามีตองนอน

กดทับหนาทองภรรยา เพราะอาจหายใจไมออกและเปนอันตรายแกเด็ก วิธีทีน่าจะดีกวาคือ 
ใหคุณแมอยูขางบนครบั 

สรุปการมีเซ็กสขณะตั้งครรภเปนเรื่องที่คณุแมที่ตั้งครรภและสามีสามารถทาํไดเหมือน

ภาวะปกต ิโดยไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวคุณแมและลูกในครรภ จะมียกเวนที่ไมควรมีเซ็กสกนัก็

บางกรณทีี่อาจทําใหเกิดอนัตรายตอลูกในครรภหรือตอตัวคุณแมเองเทานัน้ ส่ิงที่อยากจะย้าํอีก

คร้ังคือ ถาคุณแมมีปญหาเกีย่วกับเซ็กสขณะตั้งครรภไมวาเรื่องใดกต็าม ขออยาไดอายที่จะ

สอบถามกบัคุณหมอที่ดูแลเลยครับ จะไดไมตองมาเขาใจผิดหรือวิตกกังวลในเรื่องตางๆ โดยไม

จําเปน ขอใหทุกทานมีความสุขกับการตัง้ครรภและการมีเซ็กสทีถู่กตอง 

 


