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             ปกติตอมทอนซิลทีด่านขางของคอ จะมีรองหรือซอก (crypts) ซึ่งเศษอาหารอาจเขาไปติด

หรือตกคางได  นอกจากนัน้เซลลที่บุรองหรือซอกนัน้ อาจมีการตายหลดุลอกออกมา แลวมี

แบคทีเรีย, เมด็เลือดขาวและเอ็นไซมในน้าํลายเขาไปยอยสลายเกิดเปนสารคลายเนย  สีเหลือง

ขาวสะสมอยู ผูปวยบางรายอาจมีสารแคลเซียมมาเกาะ ทําใหมีลักษณะคลายกอนแคลเซียมอยู

ในรองของตอมทอนซิล(tonsillolith)ได ซึ่งอาจทาํให       

            1)   กอใหเกิดความรําคาญ  รูสึกคลายมีอะไรติดๆ อยูในลําคอ 

            2)   ทาํใหตอมทอนซิลอักเสบ ทําใหมีอาการเจบ็คอเปนๆ หายๆ 

            3)   ทาํใหมกีลิ่นปาก 

            4)   ทาํใหมีอาการปวดราวไปทีหู่ หรือไอเร้ือรังไดในผูปวยบางราย 

            ปญหาดังกลาวพบในผูใหญมากกวาเด็ก  เมื่อกอนดังกลาวในรองของตอมทอนซิลมีขนาด

ใหญกวาที่รองจะรับได ก็อาจหลุดออกมาเองได หรือเมื่อผูปวยไอ หรือขากเสมหะแรงๆ อาจหลุด

ออกมาใหเหน็ได 

การรกัษา มี 2 วิธี คือ วิธีไมผาตัด และวิธีผาตัด 
          1. วิธไีมผาตัด  
                -  การกลั้วคอแรงๆ หลังรับประทานอาหารดวยน้าํยากลัว้คอ, น้ําเกลือ หรือน้ําเปลา

ธรรมดา 

                -  การใชนิว้นวดบริเวณใตคางบริเวณมุมขากรรไกรลาง (ซึง่ตรงกับบริเวณตอมทอนซลิ) 

เพื่อใหกอนดังกลาวหลุดออกมา 

                -  การใชไมพนัสาํลี (cotton bud), ปลายของทีห่นีบผม, เครื่องมือที่ใชเขี่ยขี้หูออก (ear 

curette), แปรงสีฟน เขี่ย หรือกดบริเวณตอมทอนซิล เพือ่เอากอนดงักลาวออก 

               -  ใชที่พนน้ําทําความสะอาดชองปาก, ฟน และล้ิน (water pick) ฉีดบริเวณตอมทอนซลิ 

เพื่อใหกอนดังกลาวหลุดออก 

               -  ใชนิ้วลวงเขาไปในชองปาก แลวกดบริเวณสวนลางของตอมทอนซิล แลวดันขึ้นบน 

หรือใชล้ินดัน เพื่อใหกอนดังกลาวหลุดออกมา 



             2. วธิีผาตัด  

                -  ใชกรด trichloracetic acid หรือเลเซอร (laser tonsillotomy) จี้ตอมทอนซิลเพื่อเปด

ขอบรองของตอมทอนซิลใหกวาง ไมใหเปนซอกหลืบ ทีจ่ะเปนที่สะสมของส่ิงตางๆไดอีก ซึ่ง

สามารถทําไดโดยใชยาชาเฉพาะที ่

                -  ผาตัดตอมทอนซิลออก (tonsillectomy) เปนการรักษาที่หายขาด มักจะทาํในกรณทีี่

ใชวิธีดังกลาวขางตนแลวยังไมไดผล 

 


