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การลางจมูกทําอยางไร 
1. เตรียมอุปกรณทีใ่ชลางจมูก 
 1.1  น้ําเกลือความเขมขน 0.9% (0.9% normal saline solution) ซึ่งหาซื้อไดจาก 

โรงพยาบาลหรือรานขายยา  แนะนําใหใชน้ําเกลือขวดละ 100 ซีซี (น้ําเกลือที่ใชแลวเหลือ ควรเท

ทิ้ง ไมควรนาํกลับมาใชใหม หรือเทกลับเขาขวดน้าํเกลือเดิม) 

 1.2  ถวย หรือภาชนะสะอาดสําหรับใสน้าํเกลือ 

 1.3  สําหรับเดก็ขวบปแรก ควรใชกระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 1 ซีซี (ไมใสเข็ม) หรือขวด

ยาหยอดตา    สําหรับเด็กอายุ 1 – 5 ป ควรใชกระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 2 - 5 ซีซี (ไมใสเข็ม)  

 1.4  ลูกยางแดงสําหรับดูดน้ํามกูและเสมหะสําหรับเด็กที่ยงัสั่งน้ํามกูและบวนเสมหะเอง

ไมได 

 • ลูกยางแดงเบอร 0 – 2  สําหรับเด็กขวบปแรก 

 • ลูกยางแดงเบอร 2 – 4  สําหรับเด็กอายมุากกวา 1 ป 

 1.5 ภาชนะใสน้ําลางจมกู และกระดาษทชิชู 

 

 
2. วธิีลางจมกู 
 ควรอุนน้าํเกลอืกอนการลางจมูกเสมอ  โดยใหมีอุณหภูมิพอเหมาะกบัเยื่อบุจมูก   การใช

น้ําเกลือที่ไมไดอุนลางจมูก   อาจทาํใหเกดิอาการคัดจมูกหลงัการลางได    การอุนน้ําเกลือ

สามารถทําไดโดยตมน้าํประปาใหเดือดในหมอตม ซึง่มีขนาดใหญพอทีส่ามารถใสขวดน้ําเกลือ

เพื่อลงไปอุนได   หลังจากนัน้ปดไฟ   แลวนําขวดน้ําเกลอืใสลงไปแชในน้าํเดือดประมาณ 5 นาที 

(ขวดน้ําเกลือที่ซื้อมาจากโรงพยาบาลหรอืรานขายยา สามารถทนความรอนได) แลวนาํขวด

น้ําเกลือนัน้ขึน้มาเทน้ําเกลอืใสถวย หรือภาชนะสะอาด  หรือเทน้าํเกลือจากขวดน้ําเกลือใสถวย 

หรือภาชนะสะอาดแลวนาํไปอุนในเตาไมโครเวฟ    กอนนาํน้าํเกลอืทีอุ่นแลวนัน้มาลางจมกู  ควร

ทดสอบกับหลงัมือเสียกอน   น้าํเกลือควรจะอุนในขนาดที่หลงัมือทนได 

 



2.1  สําหรับเดก็เล็กที่ยังสัง่น้าํมูกและบวนเสมหะเองไมได 

 2.1.1  ลางมือผูที่จะทําการลางจมกูใหสะอาด 

 2.1.2  เทน้ําเกลือใสขวดยาหยอดตา หรือใชกระบอกฉีดยาดูดน้าํเกลือจนเต็ม 

 2.1.3 ใชผาหอตัวเด็กในกรณีที่เด็กไมใหความรวมมือและดิ้นมาก   การหอตัวเด็กจะชวย

ใหผูลางจมูกสามารถลางจมกูไดสะดวก นุมนวลและไมเกิดการบาดเจบ็ 

 2.1.4 ใหเดก็นอนในทาศีรษะสูงพอควรเพือ่ปองกันการสาํลัก 

 2.1.5 จับหนาใหนิง่  คอย ๆ หยดน้าํเกลือคร้ังละ 2 –3 หยด หรือคอย ๆ สอดปลาย

กระบอกฉีดยาเขาไปในรูจมกูขางที่จะลางโดยใหวางปลายกระบอกฉดียาชิดดานบนของรูจมูก 

คอย ๆ ฉีดน้าํเกลือครั้งละประมาณ คร่ึง (0.5) ซีซ ี (หรืออาจใชน้าํเกลือในรูปสเปรยพนจมูกซึง่มี

จําหนาย พนเขาไปในจมูกเด็ก แทนการหยด หรือฉีดน้าํเกลือดังกลาวขางตนได) 

2.1.6 ใชลูกยางแดงดูดน้าํมกูในจมกูออก โดยใหบีบลูกยางแดงจนสุดเพื่อไลลมออก แลว

คอย ๆ สอดเขาไปในรูจมูกลกึประมาณ 1 – 1.5 ซม. คอย ๆ ปลอยมือที่บีบออกชาๆ เพื่อดูดน้ํามูก

เขามาในลูกยางแดง  บีบน้ํามูกในลูกยางแดงทิง้ในกระดาษทชิชู 

2.1.7  ทําซ้าํหลายๆ คร้ังในรูจมูกแตละขางจนไมมนี้ํามกู 

2.1.8  ในกรณทีี่รูสึกวามีเสมหะในลาํคอ ใหสอดลูกยางแดงเขาทางปากเพื่อดูดเสมหะใน

คอออก ถาตองการใหเด็กไอเอาเสมหะออก ใหสอดลูกยางแดงลึกถึงประมาณโคนลิน้เพื่อกระตุน

ใหไอ และทาํการดูดเสมหะเหมือนทีก่ลาวมาแลวขางตน โดยระหวางดดูเสมหะ ใหจบัหนาเด็กหัน

ไปดานใดดานหนึง่ เพื่อปองกันการสําลัก 

 

2.2  สําหรับเดก็เล็กที่ใหความรวมมือและสั่งน้าํมูกได 

 2.2.1 ใหเด็กนัง่หรือยนื แหงนหนาเล็กนอย  

2.2.2  คอย ๆ สอดปลายกระบอกฉีดยาเหมือนทีก่ลาวมาขางตน และคอย ๆ ฉีดน้าํเกลือ

คร้ังละประมาณ 0.5 - 1 ซีซหีรือเทาที่เด็กทนได  (หรืออาจใชน้าํเกลือในรูปสเปรยพนจมูกซึง่มี

จําหนาย พนเขาไปในจมูกเด็ก แทนการฉดีน้ําเกลือ) พรอมกับส่ังใหเดก็กลืนน้ําเกลือที่ไหลลงคอ

เปนระยะ ๆ ระหวางฉีดน้ําเกลือ หรือใหบวนทิ้ง  

2.2.3  ส่ังน้าํมกูพรอม ๆ กันทั้งสองขาง (ไมควรอุดรูจมูกอีกขาง) 

2.2.4  ทําซ้าํหลาย ๆ คร้ังในรูจมูกแตละขางจนไมมนี้าํมกู 
  

 

 

 



วิธีทาํความสะอาดอุปกรณที่ใชลางจมูก 
ใหลางอุปกรณที่ใชลางจมกูใหสะอาดหลังการใชทุกครั้ง เพื่อปองกนัไมใหเชื้อโรคเติบโตและเพิ่ม

ปริมาณโดย 

• ใหลางกระบอกฉีดยาและภาชนะที่ใสน้าํเกลือ ดวยน้าํสบู หรือน้ํายาลางจาน  แลวลางดวย

น้ําประปาจนหมดน้าํสบู หรือน้ํายาลางจาน แลวผึง่ใหแหง 

• ลางลูกยางแดงดวยน้ําสบูทั้งภายนอกและภายใน และลางตามดวยน้ําประปาจนสะอาด   และ

ควรนําไปตมในน้าํเดือดวนัละคร้ังโดยดูดน้าํเดือดเขามาในลูกยางแดง ตมประมาณ 5 นาที เสร็จ

แลวบีบน้ําที่คางในลกูยางออกจนหมด วางคว่ําในภาชนะที่สะอาด โดยคว่ําปลายลกูยางแดงลง 

 
ควรลางจมกูบอยเพียงใด 
ควรลางจมกูอยางนอยวันละ 2 คร้ังชวงตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน หรือเมื่อรูสึกวามีน้าํมูก

มาก แนนจมูก หรือกอนใชยาพนจมูก หรือยาหยอดจมูก   แนะนาํใหลางจมูกกอนเวลารับประทาน

อาหาร (ขณะทองวาง) หรือหลังรับประทานอาหารแลวอยางนอย 2 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อปองกนัการ

อาเจียนหรือสําลัก 

 

 


