
กระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพอง โรครายที่รักษาได 
(ตอนที่ 2) 

 
อ.ประจักษ  ศรีรพพีัฒน 

ภาควิชาศลัยศาสตร 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

                                              
 2.กลุมทีม่ีการแตกของกระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพองและมีเลือดออกใตชั้นเยื่อหุม

สมอง อะแร็คนอยด ผูปวยกลุมนี้มักจะมาพบแพทยดวยอาการปวดศีรษะและตนคออยางมาก 

บางรายอาจมรีะดับความรูสึกตัวที่ลดลง ซมึหลับแพทยจะสงตรวจเอ็กซเรยคอมพิวเตอรของสมอง

เพื่อยนืยนัภาวะเลือดออกใตชั้นเยื่อหุมสมองอะแร็คนอยดเมื่อพบแลว แพทยจะสงตรวจเพื่อหา

ความผิดปกตขิองหลอดเลือดสมองโดยใชการฉีดสารทึบรังสีหรืออาจใชเทคนิคการตรวจหลอด

เลือดสมองโดยใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา(MRA)หรือใชเทคนิคการตรวจหลอดเลือดสมองโดยใช

เอ็กซเรยคอมพิวเตอร(CTA)ก็ได เมื่อพบความผิดปกติแลว ประสาทศลัยแพทยจะใหการรักษาโดย

รีบดวน เพื่อปองกันการแตกช้ําของกระเปาะหลอดเลือดนั้นซึง่โอกาสแตกช้ําในชวงระยะแรกที่

ผูปวยมาโรงพยาบาลนี้สูงมากและโอกาสเสียชีวิตจากาการแตกช้ําสงูถึง 60-90% การรักษาที่เปน

มาตรฐาน ไดแกการผาตัดเพื่อหนีบกระเปาะหลอดเลือดสมองที่โปงพอง  ในปจจุบันให

ผลการรักษาทีด่ีมากผูปวยมโีอกาสสงูที่จะหายขาดและใชชีวิตไดตามปกติมีเพยีงนอยรายทีจ่ะมี

ภาวะทุพพลภาพ หรือเสียชวีิตซึ่งสวนใหญแลวมักจะขึน้อยูกับภาวะความเสยีหายของสมองและ

ระดับความรูสึกตัวของผูปวยกอนทําการผาตัดรักษา จากการศึกษาผลการรักษาผูปวยของ

โรงพยาบาลศริิราชพบวาการผาตัดรักษาโดยรีบดวนใหผลการรักษาดแีละดีมาก รวมกันประมาณ

90% ของผูปวย  ในปจจุบนัการรักษาผูปวยกระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพองที่แตกโดยใชวิธีใส

ขดลวดสปริงเพื่อทาํใหกระเปาะหลอดเลือดนั้นตีบตันเปนวิธทีี่เร่ิมใชกนัมากขึ้น แตทัง้นี้ข้ึนอยูกับ

สภาพของผูปวยลักษณะทางกายภาพของกระเปาะหลอดเลือดสมองทีโ่ปงพองนัน้และการ

ตัดสินใจของทีมแพทยผูรวมทําการรักษา ผลการรักษาดีข้ึนตามลําดบั 

 

3.กลุมทีม่ีอาการจากการกดทับสมองหรือเสนประสาทสมองหรือจากการที่เกิดลิ่มเลอืดอุดตันจาก

กระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพองขนาดใหญ  ประสาทศัลยแพทยจะทําการสงตรวจเอ็กซเรย

คอมพิวเตอรสมอง,คลื่นแมเหล็กไฟฟาสมองและตรวจหลอดเลือดสมองโดยใชสารทึบรังสีเพื่อ

ประเมินลักษณะทางกายภาพของกระเปาะหลอดเลือดนั้น และยงัตองประเมนิระดับความเพียงพอ



ของเลือดที่ไปเลี้ยงสมองบริเวณที่เกี่ยวของกรณีที่ตองทาํการผาตัดตัดตอหลอดเลือดสมองหรือ

หนีบหลอดเลอืดสมองถาวร  การรักษาพยาธิสภาพขนาดใหญนี้มหีลายวิธ ีเชนการหนีบกระเปาะ

หลอดเลือดสมองทีโ่ปงพองนั้นโดยตรง,การตัดตอหลอดเลือดสมองกรณีที่ตองหนีบหลอดเลือดเดิม

ทิ้ง เปนตน ผลการผาตัดรักษาของผูปวยกลุมนี้ในโรงพยาบาลศิริราช ไดผลดีมากอตัราเสียชีวิตต่าํ 

และมีอาการแทรกซอนนอย  ในผูปวยบางรายทีมแพทยอาจพิจารณาใหการรักษาโดยการใส

ขดลวดสปริง(Coiling)เขาไปภายในกระเปาะหลอดเลือดนั้น เพื่อทําใหเกิดการตีบตันขึ้นโดยการ

พิจารณาวิธีการรักษาขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทีมแพทยหลายสาขาวิชารวมกนั  จากขอมูล

ทั้งหมดทีน่าํเสนอจะพบวาผลการรักษาผูปวยโรคกระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพองนัน้ดีข้ึนมาก

ในปจจุบันแมในรายที่มีอาการรุนแรงจากการแตกของกระเปาะหลอดเลือดผูปวยก็สามารถหาย

กลับบานได และใชชีวิตไดตามปกติเปนสวนใหญ และโดยเฉพาะผูปวยทีพ่บพยาธิสภาพในขณะที่

ยังไมเกิดการแตกของกระเปาะหลอดเลือดสมองโปงพองจะมีผลการรกัษาที่ดีมากเกือบทัง้หมด

เหลานี้แสดงใหเหน็ถงึประโยชนของการตรวจรักษาอยางทนัทวงทีดวยเทคโนโลยทีางการแพทยที่

ทันสมยัโดยแพทยผูเชี่ยวชาญความเขาใจในภาวะเหลานี้ของผูปวย และญาติ ซึง่จะทําใหภาวะ

หรือโรคที่เคยเปนโรคอันตรายรายแรง หมดหวังในอดีตกลายเปนโรคที่รักษาได และไดผลดี 

 


