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          เลเซอร์ (LASER) คือ ล ำแสงที่ได้รับกำรกระตุ้นให้มีพลังงำนเพ่ิมมำกขึ้นจนสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ใน

กำรรักษำด้ำนต่ำงๆ ได้ ยกตัวเช่น ในทำงจักษุวิทยำใช้แสงเลเซอร์ในกำรรักษำเบำหวำนขึ้นตำ โรคต้อหินบำงชนิด 

ถุงหุ้มเลนส์ขุ่นหลังผ่ำตัดต้อกระจก เป็นต้น นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำมำใช้รักษำสำยตำผิดปกติได้ กำรผ่ำตัดรักษำ

สำยตำผิดปกติโดยใช้เลเซอร์ เรำรู้จักกันดีในชื่อเลสิก (LASIK) นั่นเอง  

          สำยตำผิดปกติ ได้แก่ สำยตำสั้น ซึ่งพบบ่อยที่สุด รองลงมำ คือ สำยตำยำวและสำยตำเอียง ซึ่งสำเหตุของ

ควำมผิดปกตินี้ส่วนใหญ่เกิดจำกพันธุกรรมท ำให้มีควำมผิดปกติของควำมโค้งของกระจกตำ เลนส์แก้วตำหรือควำม

ยำวของลูกตำส่งผลให้เห็นเห็นภำพไม่ชัดเจน 

          ควำมผิดปกติของสำยตำสำมำรถแก้ไขให้เห็นชัดได้โดยกำรใช้แว่นสำยตำหรือเลนส์สัมผัส แต่ในบำงกรณี

ผู้ป่วยอำจไม่สำมำรถใส่แว่นสำยตำหรือเลนส์สัมผัสได้ เช่น ค่ำสำยตำแตกต่ำงกันมำกในตำทั้ง 2 ข้ำง หรืออำจไม่

เป็นที่พอใจของผู้ใช้บำงรำย กำรผ่ำตัดแก้ไขสำยตำผิดปกติจึงมีประโยชน์ในผู้ป่วยกลุ่มนี้ 

          กำรผ่ำตัดแก้ไขสำยตำผิดปกติมีหลำยรูปแบบ ซึ่งเลสิก (LASIK) เป็นวิธีกำรผ่ำตัดที่นิยมเนื่องจำก

ผลกำรรักษำดี ท ำโดยกำรแยกกระจกตำชั้นผิวเป็นลักษณะคล้ำยบำนพับ แล้วใช้แสงเลเซอร์ท ำกำรเปลี่ยนควำม

โค้งของกระจกตำตำมค่ำสำยตำของผู้ป่วยแต่ละรำยโดยค ำนวณจำกคอมพิวเตอร์ แล้วจึงปิดชั้นผิวกระจกตำกลับไว้

ตำมเดิมโดยไม่ต้องเย็บ ซึ่งทั้งหมดใช้เวลำประมำณ 15 นำที หลังจำกนั้นท ำกำรหยอดยำปฏิชีวนะแล้วใส่ที่ครอบตำ

ไว้เพ่ือป้องกันกำรขยี้ตำ ซึ่งอำจท ำให้ชั้นผิวกระจกตำที่ปิดไว้มีกำรเคลื่อนที่ได้ ผู้ป่วยจะได้รับกำรตรวจในวันรุ่งขึ้น 

และเป็นระยะ ๆ หลังจำกผ่ำตัด เพื่อดูผลข้ำงเคียง และวัดระดับสำยตำที่เปลี่ยนไป 

ผู้ที่เหมาะสมในการรักษาด้วยวิธีเลสิก 

  1. ควรมีอำยุอย่ำงน้อย 18 ปีขึ้นไป มีค่ำสำยตำคงที่อย่ำงน้อย 1 ปี ไม่มีโรคของกระจกตำ และโรคตำ

อย่ำงอ่ืนที่รุนแรง เช่น ต้อหิน ประสำทตำเสื่อม ตำติดเชื้อ ตำแห้ง ผิวตำเสื่อม เป็นต้น 

  2. ในรำยที่ใส่เลนส์สัมผัสอยู่ ควรหยุดใส่มำอย่ำงน้อย 1 สัปดำห์ ส ำหรับเลนส์สัมผัสชนดินิ่ม และอย่ำง

น้อย 2 สัปดำห์ ส ำหรับเลนส์สัมผัสชนิดแข็ง 



ผู้ที่ไม่เหมาะสมในการรักษาด้วยวิธีเลสิก 

  1. ผู้ป่วยที่มีโรคประจ ำตัวต่ำงๆ เช่น โรคต้ำนเนื่อเยื่อของตนเอง (โรค SLE โรคข้ออักเสบรูมำตอยด์) 

โรคเบำหวำน โรคภูมิคุ้นกันบกพร่อง 

  2. ก ำลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร ก่อนกำรท ำเลสิกผู้ป่วยจะได้รับกำรตรวจตำอย่ำงละเอียด วัดค่ำสำยตำ 

ควำมหนำของกระจกตำ สภำพควำมโค้งของกระจกตำ ขนำดรูม่ำนตำ และจอประสำทตำ 

          กำรรักษำด้วยวิธีเลสกิได้ผลดี พบว่ำ 90% มีระดับกำรมองเห็นเท่ำกับคนปกติ ในกรณีท่ีมีค่ำสำยตำเริ่มต้น 

(ค่ำสำยตำก่อนผ่ำตัด) น้อยกว่ำ -6.00 D และประมำณ 80% มีระดับกำรมองเห็นเท่ำกับคนปกติ ในกรณีที่มีค่ำ

สำยตำเริ่มต้นมำกกว่ำ -6.00 D หรือสำยตำเอียงมำกรวมถึงสำยตำยำว 

          ผลที่เกิดตำมหลังกำรท ำเลสิก ได้แก่ อำกำรเคืองตำน้ ำตำไหลหลังผ่ำตัดในวันแรก ค่ำสำยตำมีกำร

เปลี่ยนแปลงไม่คงท่ีในเดือนแรก อำจเห็นแสงกระจำยหรือสีรุ้งรอบดวงไฟในเวลำกลำงคืนซึ่งจะค่อยๆ ลดลง 

          ผู้ป่วยบำงรำยที่ไม่สำมำรถท ำเลสิกได้ ยังมีทำงเลือกในกำรผ่ำตัดแก้ไขสำยตำผิดปกติด้วยวิธีอ่ืนๆ เช่น กำร

ท ำ PRK (Photorefractive Keratectomy) กำรใส่เลนส์เสริมในลูกตำ เป็นต้น ขึ้นอยู่กับสภำพตำของผู้ป่วย 

 


