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     เดก็ปวยเปนไขหวัดไดบอย มีการศึกษาระบุวาสามารถปวยไดถงึปละ 10 -12 คร้ัง ถาเปน

ไขหวัดธรรมดา จากการติดเชื้อไวรัส ทําใหเด็กมีไข คัดจมูก น้ํามกูไหล เจ็บคอ สวนใหญเปนอยู

ประมาณ 5-7 วัน จะหายไปไดเอง ยาที่ใชรักษา ไดแก ยาลดไขแบบพาราเซท็ตามอล เพื่อบรรเทา

อาการไข อาการปวดเมื่อยตามรางกายที่อาจพบได การใหยาลดไขเทานั้นก็เพยีงพอแลวในการ

รักษา ไมจาํเปนตองใหยาแกอักเสบ ยาปฏชิีวนะ หรือแมแตยาลดน้ํามกู ยาแกไอ เพราะไมไดทําให

เด็กหายไวขึ้นแตอยางไร กับอาจทาํใหมีอาการขางเคียงของยาได ในเดก็ที่เปนหวัดมนี้ํามกูไหล

ออกมา แนะนาํใหใชผานุมพนัปลายแหลมสอดเขาไปในรูจมูกเพื่อซับน้าํมูก ในเด็กโตควรแนะนาํ

ใหส่ังน้ํามกูออกมาเอง 

  

     การปองกนัไขหวัดในเด็ก ไขหวัดเปนโรคติดเชื้อ การปองกนัที่ดีคือการใหวัคซีนเพื่อเปนการ

สรางเสริมภูมคิุมกันโรค แตมีเชื้อไวรัสมากกวา 200 ชนดิที่ทาํใหเกิดโรคหวัด ดังนั้นจึงยงัไมมีวัคซนี

จําเพาะ สําหรับปองกนัโรคหวัดได การกนิวิตามนิซี ก็ยังไมมีหลักฐานสนับสนนุมากเพียงพอวา 

วิตามนิ ซ ีไมวาจะเปนขนาดปกติหรือขนาดสูงจะสามารถปองกนัไขหวดัได รวมทั้งแรธาตุแบบ

สังกะส ีหรือสมุนไพรทีช่ื่อเอคินาเชยี( Echinacea) ก็ไมมีหลักฐานวาสามารถปองกนัไขหวัด 

สําหรับวิตามนิ ซ ีหากใหในขนาดทีม่ากเกนิความตองการในระยะเวลานาน ยงัอาจเกิดอันตราย

ตามมาไดดวย เชน อาจทําใหทองเสียรุนแรงในเด็กเลก็ 

  

     เดก็แตละคนมีโอกาสเปนหวัดไดบอยครั้งตางกนั เดก็ที่ไมสบายเปนหวัดบอยๆมกัพบในเด็กที่

คลอดออกมามีน้ําหนักตัวนอย หรือคลอดไมครบกําหนด เด็กที่ไมไดเลี้ยงดวยนมแม เพราะนมแม

จะทาํใหมกีารสรางภูมิตานทานที่ด ีการเลี้ยงดูเด็กกม็ีสวนที่ทาํใหเดก็ไมสบายบอยๆ เด็กที่เลีย้ง

งาย ทานอาหารไดงาย น้าํหนักตัวข้ึนดี ไมมีภาวะขาดอาหาร เดก็ก็จะแข็งแรงไมเปนหวัดบอย โรค

ประจําตัวของเด็กก็เปนอีกปจจัย ในเด็กทีป่วยเปนโรคหวัใจพิการแตกาํเนิด เปนโรคสมองพกิาร จะ

ไมสบายบอย เร่ืองบานเรือนที่อยูอาศัย หากอยูกนัอยางแออัด มีการหงุหาทาํกับขาวภายในบาน มี

ฝุนควนัมากมาย หรือมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี ก็เปนเหตุกระตุนใหเด็กเปนหวัดบอย เด็กเลก็ๆวยั



กอนเขาเรยีนก็ไมสบายบอย การพาเด็กไปโรงเรียนหรือไปฝากเลี้ยงทีส่ถานรับเลีย้งเด็ก ทาํใหมีการ

ติดเชื้อระหวางเด็กดวยกนั การเลี้ยงดูเด็กจึงควรมีการรักษารางกายใหอบอุน ไมรอนไป ไมหนาว

กันจนเกนิไป หากไมไดมีการเลี้ยงดู อุมชกูนัดวยความรกั ความอบอุน เด็กก็จะไมสบายบอย การ

เปลี่ยนแปลงของอากาศตามฤดูกาล เด็กมกัจะเปนหวัดบอยๆในชวงหนาหนาว อากาศเยน็ ฝนตก 

ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน เด็กสวนใหญมกัจะแข็งแรง ดงันัน้ในเดก็ที ่เลี้ยงงาย สอนงาย กนิงาย 

นอนงาย อารมณดี เบิกบานแจมใส จะเปนผลใหเด็กแข็งแรง ไมเจ็บปวยบอย 

  

     อยางไรก็ตาม ในเด็กที่เร่ิมตนดวยอาการเปนไขหวัด แตตอมามีอาการแสดงเฉพาะที่อาจบอก

ไดวาปวยเปนโรครายแรงอื่นๆได เชน ไขเลอืดออก ไขหวดันก ไขหวัดใหญ ปอดบวม โรคเลบโตส

ไปโลสิส โรคหดั หัดเยอรมนั คางทมู โรคสกุใส โรคไอกรน โรคเหลานี้เร่ิมตนอาจเหมอืนไขหวัด

ทั้งสิน้ หลายโรคที่กลาวมาขางตน สามารถปองกนัไดดวยการฉีดวัคซนี การที่เดก็เปนหวัดจึงตองมี

การเฝาดูการเปลี่ยนแปลงของโรคที่เกิดขึน้ตามมาเสมอ หากเปนไข เมื่อใหยาลดไข แตไขไมลด 

ไขหวดัที่ควรเปน 7- 10 วันตองหายไดแลว แตยังมีอาการไขหวัดอยู หรืออาจมีอาการรุนแรงมาก

ข้ึนเชน มีอาการหายใจหอบ หายใจมีเสยีงดัง ทานอาหารน้ํา นม ไมได เด็กทีม่ีอาการซึมเอาแต

นอน ปลุกไมตืน่ อาเจียนตลอดเลย หรือพบวาเขียว มือเทาเย็น กลาวโดยสรุปวาหากเด็กมีอาการ

ไมดี ตองพามาพบแพทยเพือ่ตรวจซ้ําใหมเสมอ อาการทีเ่ปลี่ยนแปลงไป จะทําใหแพทยสามารถ

วนิิจฉัยไดวาเด็กปวยเปนโรคอะไร แลวทําการรักษากันไดอยางถกูตองเหมาะสมในทีสุ่ด 

  

    นอกจากนี้ในเด็กที่อาจมีอาการคลายหวดั เปนเดือนละ 2- 3 คร้ัง ทีม่ักเรียกวาเปนหวัดเรื้อรัง 

สวนใหญจะไมไดเปนไขหวดัธรรมดา เด็กในกลุมนี้มักจะเปนโรคภูมิแพที่จมูก เปนผลใหมีน้าํมูก

ไหลเรื้อรัง คัดจมูกเรื้อรัง อาการคลายหวัดนี้ยงัอาจมีผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนเชน โรคไซนัส

อักเสบ โรคหูชัน้กลางอักเสบ กลายเปนโรคหูน้าํหนวก หรืออาจมีโรคภูมิแพควบคูไปดวย โรคที่

สําคัญ ไดแก โรคหอบหืดซึ่งอาจทาํใหเปนโรคปอดบวมตามมาได เดก็กลุมนี้จึงควรไดรับการรักษา

แบบโรคภูมิแพควบคูไปดวย และตองติดตามการรักษาอยางตอเนื่อง เพื่อผลการรักษาที่ด ีและ

ปองกนัโรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

  

     การเลี้ยงดเูด็กอยางดี การใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน ใหครบทัง้ 5 หมู  การได

พักผอนนอนหลับใหเพยีงพอ  ควรออกกาํลงักายอยางเหมาะสม รวมไปกับการใหเด็กไดรับวัคซีน

ครบถวนตามวัย  การใหเดก็ไดเลน ไดสูดอากาศที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่บริสุทธิ์ เปนปจจัยรวมกนัที่

ชวยปองกันเด็กไมใหเปนหวดั หรือเมื่อปวยเปนหวัดก็รักษาไดงาย หายเร็ว  

 


