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 เปนธรรมดาของพอแมทุกคน ถาลูกของตนเองมีอาการชักเกร็งหรือชักกระตุกทั้งตัว(โรค

ลมบาหมู) คงรูสึกตกใจ และวิตกกงัวลวาหลังจากมีอาการชักแลว ลูกของตนอาจจะเกิด

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมาเชน ปญญาออน พิการทางสมอง หรือบางทานอาจจะคิดวาอาการ

ชักอาจทําใหลูกของทานถึงขัน้เสียชวีิตได  

  

 สาเหตุของอาการชักนั้นมีหลายสาเหตุ อาจจะเกิดจากภาวะหรือโรคบางชนิด แตทีจ่ะ

กลาวถึงในทีน่ีค้ือภาวะชักจากไขซึ่งเปนภาวะชักที่พบไดบอยที่สุดในเดก็  

 ภาวะชักจากไข คือการที่เดก็มีอาการชักซึง่มักมีลักษะเปนแบบเกร็งหรือกระตุกทั้งตวัใน

ขณะที่มีไข (ซึง่มักจะมีอุณหภูมิมากกวา 38.5 องศาเซลเซียส) ภาวะนีพ้บในเด็กที่มอีายุตั้งแต 6 

เดือนถึง 5 ป และพบไดบอยที่สุดในเดก็อายุประมาณ 1 ขวบครึ่งถงึ 2 ขวบ ภาวะนี้เกิดขึ้น

เนื่องจากการที่สมองของเดก็เล็ก ๆ นัน้ยงัเจริญเติบโตไมเต็มที ่ทาํใหมีความเสีย่งตอการเกิดอาการ

ชักมากกวาในเด็กโต  

  
 เมื่อลูกมีอาการชัก สิ่งที่พอแมควรปฏบิัติคือ 

1.      ตั้งสติ อยาตกใจ เพื่อที่จะไดชวยเหลือลูกของทานไดอยางถูกตอง 

2.      คอย ๆ จับเด็กนอนลง ตะแคงตัวเดก็ และจับศีรษะใหลงต่าํกวาลําตัวเล็กนอย เพื่อ

ปองกนัการสาํลัก 

3.      ถาในปากลูกนอยมนี้าํลายหรือเศษอาหารที่เห็นไดชัด ควรเช็ดออก สิ่งที่ไมควรทํา

อยางเด็ดขาดก็คือ การลวงหรืองัดปากดวยวัสดุใด ๆ  เพราะโอกาสที่ลูกของทาน

จะกัดลิ้นขาดจากอาการชักนั้นแทบจะไมมี แตในทางกลับกันการงัดปากในขณะทีม่ี

อาการชักนัน้ อาจเกิดปญหาตามมา เชนเกิดบาดแผลทีป่ากหรือเหงือก หรือ ฟน

อาจจะหักก็ได 

4.      ควรนําผูปวยสงโรงพยาบาลทนัท ีเพื่อใหแพทยประเมินและรักษาผูปวยตอไป 

 



เมื่อพอแมนาํลูกของทานมาถึงโรงพยาบาล แพทยและพยาบาลจะทาํการซกัประวตัิ ตรวจ

รางกาย 

ซึ่งอาจจะตองมีการเจาะเลือดสงตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อหาสาเหตุของการชัก ในบางรายอาจ

จําเปนตองไดรับการตรวจน้าํไขสันหลงั เพือ่ตรวจหาวาเด็กมีภาวะเยื่อหุมสมองอักเสบหรือไม ซึ่ง

ภาวะนี้สามารถทําใหเกิด อันตรายตอสมองได 

  

 แตถาผลการตรวจรางกายและการตรวจทางหองปฏิบัตกิารเพิม่เติมแลว แพทยใหการ

วินิจฉัยวา ลูกของทานเปนเพียงภาวะชักจากไข ก็ขอใหพอแมสบายใจไดระดับหนึ่งวา ถึงแม

อาการชักจะดนูากลวั แตการพยากรณโรคของภาวะนี้นัน้ดีมาก กลาวคือเด็กสวนใหญหลังจากมี

อาการชักจะมรีะดับสติปญญาเทยีบเทากบัเด็กปกติ และมักไมพบความผิดปกติทางดานอารมณ

หรือพฤติกรรม จึงไมจาํเปนตองรับประทานยากันชักเพือ่รักษาภาวะนี ้

  

 

 

 

 


