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 “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  ทกุคนก็อยากจะใหเปนอยางนั้นกับตัวเราและคนที่

เรารักก็คือลูกของเรา 

 การปองกนัไมใหปวย ไมใหเปนโรคที่สําคัญ อันดับแรก คือการลดพฤติกรรม “ความเสี่ยง”  

ยกตัวอยางเชน ปองกนัไมใหปวยเปนวัณโรค ซึ่งติดตอไดจากการไอของผูปวยวัณโรค แลวเรา

หายใจเอาเชื้อโรคเขาสูปอด เราก็ตองไมไปอยูในบริเวณทีผู่ปวยวัณโรคไอมาถงึเราได 

  

 หลักการขางตนนัน้ ดูเหมือนงาย แตทําจริงๆ ยาก เพราะไมเพียงการไมรูวาใครเปนวณัโรค

บาง เพราะเราไมใชหมอ ผูปวยวัณโรคก็ไมประกาศตัวเองวาเปนวัณโรค เร็วๆนี้กม็ีขาวชาว

สหรัฐอเมริกา ปวยเปนวัณโรคดื้อยาอยางมาก เดินทางขึ้นเครื่องบินไปยุโรป หลบหนีการควบคุม

ของเจาหนาที ่ซึ่งปรารถนาดตีอผูปวย และไมอยากใหเชือ้แพรกระจาย จนกอปญหามากมาย ตอง

มีการเรียกผูโดยสารในเที่ยวบินเดียวกนักบัผูปวยที่เสี่ยงไดรับเชื้อมาตรวจกันหลายรอยคน 

  

  การปองกนัทีง่ายกวา การปรับพฤติกรรมเสี่ยงก็คือ การมารับวัคซนีตามกาํหนด บางโรคก็

คร้ังเดียว บางโรคก็ 2-4 คร้ัง 

 โรคที่ใชวัคซีนปองกนัมีมากมาย ความจําเปนในการใชวัคซีนปองกนั ในมุมมองของแตละ

คนอาจแตกตางกนั แตหลักการใหญๆ ก็คอื 1.โรคที่เสี่ยง หรือมีโอกาสเปนมาก 2.โรคที่รุนแรง เปน

แลวพิการ หรือเสียชีวิต 3.คาใชจายในการมารับวัคซีน รวมถึงความสะดวก ขอแทรกซอนจาก

วัคซีน 

  

ยกตัวอยาง เชน วัณโรค ในประเทศไทย เรียกวาเปนแหลงเชื้อ ที่มีจาํนวนผูปวยที่แพรเชื้อ

โรคมากมาย  ซึ่งตางจากในสหรัฐอเมริกาที่มีผูปวยไมมาก ถาเปนวัณโรคแลวรักษาไดทัน  โอกาส

พิการ หรือเสียชีวิตก็มี แตไมมาก  คาใชจายวัคซีนก็ไมสูง 

  



 เปรียบเทยีบกบัโรคพิษสุนัขบา ถาลูกของเราไมอยูใกลสุนัข แมว กระรอก ก็คือไมเลีย้ง

สัตวหรือเขาใกลสัตวเหลานี ้ที่ปวยแลวแพรเชื้อสูเราไดโดยการกัด เราก็ไมเสี่ยงเลย  แตถาถูกกัด

แลวปวยเสยีชวีิต แนๆ  คาใชจายวัคซีนก็ราคาสูง ฉีดกนัหลายเข็ม คุณพอคุณแมก็ตองพิจารณา

วาวัคซนีปองกนัวัณโรค หรือปองกนัโรคพษิสุนัขบา  วัคซีนไหนจําเปนกับลูกของเราหรือจําเปนทัง้คู 

 ดังนัน้โรคตางๆ ที่มวีัคซีนปองกนั คุณพอ คุณแม สอบถามขอมูลความเสี่ยงตอการปวย  

ความรุนแรง หรือผลเมื่อปวยแลว รวมทัง้ราคาวัคซนีที่ไดจากแพทย และตัดสินใจเองวาลูกควรจะ

ไดรับวัคซีนใด 

  

 ในดานคาใชจาย มุมมองของกระทรวงสาธารณสุข คาวคัซีนใหคนแขง็แรงหลายๆ คน ถกู

กวาคารักษาผูที่ปวยไมกี่คน อีกทั้งลดแหลงหรือจํานวนคนที่ปวยแลวแพรกระจายโรคได ทาง

กระทรวงสาธารณสุขก็จะออกคาวัคซนีให เพียงแตขอใหคุณพอคุณแมพาลกูหลานมารับวัคซนี

ตามกําหนดเทานั้น 

 

 


