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 ในปจจุบันจะพบวาคนหนุมสาวในวัยทํางานมีความสนใจในสวนตางๆ ของรางกายมากขึ้น  

ทั้งผวิพรรณใบหนารูปราง    มีการผาตัดเพื่อเสริมเติมแตงสวนที่ขาดสวนที่บกพรองใหดูดียิง่ขึ้น  และ

มีการแกไขสวนที่ไมพึงพอใจในรางกายดวยการฉีดเพื่อเติมเต็มสวนทีข่าด เพื่อแกไขร้ิวรอย   โดยสาร

ที่ฉีดที่ไดมาตรฐานจะไมมีปฏิกิริยาตอรางกาย  ไมแพ  ไมเปนสารกอมะเร็ง  สารเหลานี้ตองฉีดโดย

แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางที่ไดรับการฝกฝนมาโดยเฉพาะและจะตองฉีดดวยความระมัดระวัง

เนื่องจากอาจจะมีผลขางเคียงจากการฉีดเกิดขึ้นได  และยังมีสารอีกกลุมหนึง่ที่ไมสมควรที่จะฉีดเขา

สูรางกายเนื่องจากมีผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมามากมาย  แตก็มีการนํามีฉีดโดยบุคคลที่แอบอางวา

เปนแพทย   ในทีน่ี้จะกลาวถึงสารกลุมทีส่ามารถฉีดเขาสูรางกายกอนและในตอนทายจะกลาวถงึ

กลุมที่ไมควรฉดีเขาสูรางกาย    

  
กลุมทีส่ามารถฉีดเขาสูรางกายไดมีดังนี้ 

 1. ฉีดเพื่อเติมเต็มสวนที่ขาด  เชนแกมตอบ มีรองแกม เบาตาโบลึก เปนตน   การฉดีเพื่อ

เติมเต็มสวนทีข่าดนั้นสามารถใชไขมันของรางกายตัวเองโดยแพทยจะดูดไขมันจากหนาทอง จาก

สะโพกหรือตนขาในจาํนวนที่เหมาะสมแลวนาํมาฉีดเขาไปในตําแหนงที่ตองการแกไขก็จะสามารถ

ทําใหแกมที่ตอบดูเต็มขึ้น รองแกมต้ืนขึน้ สวนบริเวณเบาตาคงจะตองฉีดดวยความระมัดระวัง 

ขอดีของการใชไขมันของตัวเองนัน้ไขมันจะอยูในรางกายอยางถาวรแตอาจจะถูกดดูซึมไปบางหลัง

ฉีด  ขอเสียคือตองมีข้ันตอนของการดูดไขมันเพิ่มข้ึน  

2. ฉีดเพื่อลดรอยรองลึกบนใบหนา เชนรอยรองบริเวณหวัคิ้ว รองแกม รองรอบริมฝปาก 

แผลเปนที่เปนหลุมลึก  และยังใชฉีดใชริมฝปากใหอูมอ่ิมข้ึนอีกดวย ทีน่ิยมใชในปจจุบันเปนสารที่

สังเคราะหข้ึนคือ  ไฮยารูโลนิกแอซิดที่เรียกสั้นๆ วา เอชเอ โดยทั่วไปเปนสารที่เปนสวนประกอบ

พื้นฐานของผวิหนัง น้าํในขอ ของเหลวในดวงตาอยูแลว   ขอดีคือโอกาสแพสารชนดินี้นอยมาก 

ข้ันตอนไมยุงยาก  และไมตองทดสอบกอนฉีด  แตขอเสยีคือฉีดแลวอยูไดประมาณ 6 เดือน รอย

รองตางๆ ก็จะกลับเปนขึน้เหมือนกอนฉีด และราคาคอนขางแพง  อีกชนิดหนึ่งที่เคยเปนทีน่ิยมคือ 



คอลลาเจน  แตปจจุบันใชลดนอยลงคุณสมบัติโดยทัว่ไปคลายๆ กับเอชเอ แตกอนใชตองทดสอบ

กอนวาแพหรือไม       

 3.ฉีดเพื่อลดริ้วรอยที่เกิดจากการแสดงอารมณบนใบหนาเชนรอยตนีกา รอยยนบน

หนาผาก และรอยยนระหวางคิ้วทีเ่กิดจากการขมวดคิ้ว รองรอยเหลานี้สามารถใชสารที่สกัดจาก

แบคทีเรียที่เรียกวาโบทูลินัม่ทอกซนิ โดยที่สารชนิดนี้สามารถยับยัง้การทํางานของกลามเนื้อ  จะ

เห็นวาถาตองการใหกลามเนื้อในตําแหนงใดหยุดทํางานก็เพียงฉีดสารชนิดนี้เขาไปที่กลามเนื้อ

นั้นๆ   เชนตองการใหรอยตีนกาหายไปกจ็ะฉีดเขาบริเวณดังกลาว หลังจากฉีดแลว 1-2 วันรอย

ตีนกาก็จะลดนอยลงเนื่องจากกลามเนื้อไมสามารถทาํงานได  แตกเ็ปนการหยุดทํางานชัว่คราว

เทานัน้ หลังจากนัน้ 4-6 เดือนเมื่อหมดฤทธิ์ของสารสกดัดังกลาวรอยตีนกาก็จะกลบัมาเหมือนเดิม 

ถาตองการใหร้ิวรอยหายไปอีกก็ตองฉดีซ้าํ  ขอเสยีคือร้ิวรอยหายชัว่คราวไมถาวร  ส้ินเปลือง  และ

หากขาดความชํานาญในการฉีดสารสกัดดังกลาวอาจจะไหลไปในตําแหนงไมพงึประสงคก็จะทาํ

ใหมีผลตอกลามเนื้ออ่ืนๆใกลเคียง เชนไหลเขาที่เปลือกตาบนทําใหหนังตาตก  ไหลเขากลามเนื้อ

ตาทําใหตาเข  แตอาการแทรกซอนเหลานีส้ามารถหายไดหลัง 4-6 เดือนเมื่อหมดฤทธิ์ยา 

 4.ฉีดเพื่อลดขนาด เชนกรามใหญ นองโต ปกติแลวภาวะดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการ

ผาตัด  แตปจจุบันยงัมีการใชโบทูลินั่มทอกซินในการลดขนาดของกลามเนื้อ  กรามทีใ่หญกางออก

การฉีดกลามเนื้อที่บริเวณมมุกรามจะทาํใหกลามเนื้อลดขนาดลงกรามจะดูเรียวขึน้  กลามเนื้อนอง

ก็เชนกันสามารถฉีดแลวทําใหนองเล็กลงได  แตขอเสียคือราคาคอนขางแพง หลงัฉีดกรามอาจทํา

ใหเคี้ยวอาหารที่แข็งลําบากขึ้น  ตองฉีดทกุๆ 4-6 เดือนและหลายครั้ง เมื่อหยุดฉีดแลวระยะเวลา

หนึง่กลามเนื้อดังกลาวอาจกลับมาโตเหมือนเดมิ 

  
 กลุมทีไ่มควรฉีดเขาสูรางกาย 

สารสังเคราะหกลุมนี้เปนสารที่ไมไดมาตรฐาน ไดแกซิลิโคนเหลว พาราฟน น้ํามนัมะกอก 

เปนตน สารเหลานี้ไมควรฉีดเขาสูรางกายเนื่องจากพบวาเปนปญหาทีเ่กิดขึ้นกับประชาชนมานาน

นับสิบป   นอกจากบุคคลทัว่ไปแลวยังมีนกัแสดงนักรองมีปญหาจากการฉีด  ส่ือตางๆ ทั้งวิทยุ

โทรทัศนไดนําเสนอถงึอันตรายทีเ่กิดขึ้น ทางสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทยก็ได

ประชาสัมพันธถึงผลเสยีตางๆ  แตปญหาก็ยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  ตามกฎหมายนัน้บุคคลทั่วไปที่

ไมใชแพทยไมสามารถฉีดสารใดก็ตามเขาสูรางกายผูอ่ืน และการทําการรักษาพยาบาลตองทาํใน

สถานพยาบาลที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขเทานัน้  โดยจะมีบุคคลที่อางตัวเปนแพทย

นําสารดังกลาวโดยเฉพาะซลิิโคนเหลว   หลอกประชาชนวาเปนไขมันเทยีมบาง คอลลาเจนบาง 

ฉีดเพื่อใหจมกูโดงขึ้น  คางยาวขึ้น  แกมอูมข้ึน  ฉีดหนาอก สะโพก ตามแตอยากจะใหสวนใดอูม

ใหญข้ึน    โดยที่ซิลิโคนเหลวมีราคาถูกและอยูถาวร แตมีภาวะแทรกซอนมากมายตัง้แตอักเสบ



เปนๆ หายๆ   ไหลยอยไปสูตําแหนงอืน่ บริเวณที่ฉีดดูอูมบวมแข็งเปนไต  ทาํใหหนาตาดูประหลาด

ผิดธรรมชาติ   เมื่อมีปญหาคนไขก็จะมาพบแพทยเพื่อใหแกไข  บางคนเขาใจผิดนกึวาสามารถดูด

ออกได ความจริงแลวสารดงักลาวไมสามารถดูดออกไดและการผาตัดยังไมสามารถเอาสวนที่ฉีด

ออกมาไดหมดเลยอีกทัง้ยงัตองตัดเอาเนือ้เยื่อที่ดีของคนไขที่มีสารแปลกปลอมแทรกอยูออกมาอกี

ดวย  เชนหากสารเหลานี้อยูบริเวณแกมบริเวณขมับที่มีเสนประสาทอยู  การผาตัดอาจทาํอันตราย

ตอเสนประสาททาํใหปากเบีย้ว  ยักคิว้ไมข้ึน  มีบางคนไดรับการฉีดเพือ่ใหหนาอกโตขึ้นผลคือ

หนาอกแข็งเปนกอน  บางรายแตกเปนแผลเรื้อรัง เปนทีน่าเสยีดายทีท่าํใหการผาตัดรักษาตองตัด

เนื้อหนาอกทิง้  และยงัทิง้รอยแผลเปนไวบนหนาอกอีก   

 

นอกจากนัน้ยงัมีความรูเทาไมถึงการณของผูชายทีน่ําพาราฟนเหลว  น้ํามนัมะกอก  มา

ฉีดเขาบริเวณอวัยวะเพศเพือ่เพิ่มขนาด  หากมีความรูและมีสติคงจะไมทําการกระทาํดังกลาว

เนื่องจากวาสารดังกลาวเปนสารแปลกปลอมที่รางกายจะมีปฏิกิริยาตอตานไมรับสารเหลานัน้

อยางแนนอน  หากฉีดสารดงักลาวเขาจะมีการอักเสบแข็งเปนไต เจ็บปวด แตกเปนแผลเรื้อรังใน

อนาคต  และสุดทายแลวอวัยวะสวนนี้ของรางการจะไมสามารถทํางานไดปกติ  ตองมาพบ

ศัลยแพทยใหผาตัดรักษา        ซึ่งแมจะผาตัดรักษาใหแลวรูปรางและการทาํงานก็ไมสามารถกลบั

เปนปกติเหมือนเดิม 

จะเหน็ไดวาสารสังเคราะหที่จะฉีดเขาสูรางกายนั้นมีทัง้ที่สามารถฉีดเขาสูรางกายได และ

ไมสมควรฉีดเขาสูรางกาย ไดทราบถงึขอดีขอเสียของสารแตละชนิด  ดังนัน้หากคิดจะฉีดเพื่อแกไข

สวนใดก็ตามทางที่ดทีี่สุดควรจะปรึกษาแพทย  และตองฉีดดวยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้นถึงจะ

ปลอดภัย ไมควรไปรับการฉีดจากบุคคลทีไ่มใชแพทยในสถานทีท่ี่ไมใชคลินิกหรือโรงพยาบาล 

เพราะอาจจะทําใหเกิดขอภาวะแทรกซอนที่ไมสามารถแกไขไดซึ่งจะมผีลโดยตรงตอรางกายและ

จิตใจ    

   

 

 

 

 


