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 ในปจจุบันจะพบวาคนหนุมสาวในวัยทํางานมีความสนใจในสวนตางๆ ของรางกายมากขึ้น  

ทั้งผวิพรรณใบหนารูปราง    มีการผาตัดเพื่อเสริมเติมแตงสวนที่ขาดสวนที่บกพรองใหดูดียิง่ขึ้น  และ

มีการแกไขสวนที่ไมพึงพอใจในรางกายดวยการฉีดเพื่อเติมเต็มสวนทีข่าด เพื่อแกไขร้ิวรอย   โดยสาร

ที่ฉีดที่ไดมาตรฐานจะไมมีปฏิกิริยาตอรางกาย  ไมแพ  ไมเปนสารกอมะเร็ง  สารเหลานี้ตองฉีดโดย

แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางที่ไดรับการฝกฝนมาโดยเฉพาะและจะตองฉีดดวยความระมัดระวัง

เนื่องจากอาจจะมีผลขางเคียงจากการฉีดเกิดขึ้นได  และยังมีสารอีกกลุมหนึง่ที่ไมสมควรที่จะฉีดเขา

สูรางกายเนื่องจากมีผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมามากมาย  แตก็มีการนํามีฉีดโดยบุคคลที่แอบอางวา

เปนแพทย   ในทีน่ี้จะกลาวถึงสารกลุมทีส่ามารถฉีดเขาสูรางกายกอนและในตอนทายจะกลาวถงึ

กลุมที่ไมควรฉดีเขาสูรางกาย    

  
กลุมทีส่ามารถฉีดเขาสูรางกายไดมีดังนี้ 

 1. ฉีดเพื่อเติมเต็มสวนที่ขาด  เชนแกมตอบ มีรองแกม เบาตาโบลึก เปนตน   การฉดีเพื่อ

เติมเต็มสวนทีข่าดนั้นสามารถใชไขมันของรางกายตัวเองโดยแพทยจะดูดไขมันจากหนาทอง จาก

สะโพกหรือตนขาในจาํนวนที่เหมาะสมแลวนาํมาฉีดเขาไปในตําแหนงที่ตองการแกไขก็จะสามารถ

ทําใหแกมที่ตอบดูเต็มขึ้น รองแกมต้ืนขึน้ สวนบริเวณเบาตาคงจะตองฉีดดวยความระมัดระวัง 

ขอดีของการใชไขมันของตัวเองนัน้ไขมันจะอยูในรางกายอยางถาวรแตอาจจะถูกดดูซึมไปบางหลัง

ฉีด  ขอเสียคือตองมีข้ันตอนของการดูดไขมันเพิ่มข้ึน  

2. ฉีดเพื่อลดรอยรองลึกบนใบหนา เชนรอยรองบริเวณหวัคิ้ว รองแกม รองรอบริมฝปาก 

แผลเปนที่เปนหลุมลึก  และยังใชฉีดใชริมฝปากใหอูมอ่ิมข้ึนอีกดวย ทีน่ิยมใชในปจจุบันเปนสารที่

สังเคราะหข้ึนคือ  ไฮยารูโลนิกแอซิดที่เรียกสั้นๆ วา เอชเอ โดยทั่วไปเปนสารที่เปนสวนประกอบ

พื้นฐานของผวิหนัง น้าํในขอ ของเหลวในดวงตาอยูแลว   ขอดีคือโอกาสแพสารชนดินี้นอยมาก 

ข้ันตอนไมยุงยาก  และไมตองทดสอบกอนฉีด  แตขอเสยีคือฉีดแลวอยูไดประมาณ 6 เดือน รอย

รองตางๆ ก็จะกลับเปนขึน้เหมือนกอนฉีด และราคาคอนขางแพง  อีกชนิดหนึ่งที่เคยเปนทีน่ิยมคือ 



คอลลาเจน  แตปจจุบันใชลดนอยลงคุณสมบัติโดยทัว่ไปคลายๆ กับเอชเอ แตกอนใชตองทดสอบ

กอนวาแพหรือไม       

 3.ฉีดเพื่อลดริ้วรอยที่เกิดจากการแสดงอารมณบนใบหนาเชนรอยตนีกา รอยยนบน

หนาผาก และรอยยนระหวางคิ้วทีเ่กิดจากการขมวดคิ้ว รองรอยเหลานี้สามารถใชสารที่สกัดจาก

แบคทีเรียที่เรียกวาโบทูลินัม่ทอกซนิ โดยที่สารชนิดนี้สามารถยับยัง้การทํางานของกลามเนื้อ  จะ

เห็นวาถาตองการใหกลามเนื้อในตําแหนงใดหยุดทํางานก็เพียงฉีดสารชนิดนี้เขาไปที่กลามเนื้อ

นั้นๆ   เชนตองการใหรอยตีนกาหายไปกจ็ะฉีดเขาบริเวณดังกลาว หลังจากฉีดแลว 1-2 วันรอย

ตีนกาก็จะลดนอยลงเนื่องจากกลามเนื้อไมสามารถทาํงานได  แตกเ็ปนการหยุดทํางานชัว่คราว

เทานัน้ หลังจากนัน้ 4-6 เดือนเมื่อหมดฤทธิ์ของสารสกดัดังกลาวรอยตีนกาก็จะกลบัมาเหมือนเดิม 

ถาตองการใหร้ิวรอยหายไปอีกก็ตองฉดีซ้าํ  ขอเสยีคือร้ิวรอยหายชัว่คราวไมถาวร  ส้ินเปลือง  และ

หากขาดความชํานาญในการฉีดสารสกัดดังกลาวอาจจะไหลไปในตําแหนงไมพงึประสงคก็จะทาํ

ใหมีผลตอกลามเนื้ออ่ืนๆใกลเคียง เชนไหลเขาที่เปลือกตาบนทําใหหนังตาตก  ไหลเขากลามเนื้อ

ตาทําใหตาเข  แตอาการแทรกซอนเหลานีส้ามารถหายไดหลัง 4-6 เดือนเมื่อหมดฤทธิ์ยา 

 4.ฉีดเพื่อลดขนาด เชนกรามใหญ นองโต ปกติแลวภาวะดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการ

ผาตัด  แตปจจุบันยงัมีการใชโบทูลินั่มทอกซินในการลดขนาดของกลามเนื้อ  กรามทีใ่หญกางออก

การฉีดกลามเนื้อที่บริเวณมมุกรามจะทาํใหกลามเนื้อลดขนาดลงกรามจะดูเรียวขึน้  กลามเนื้อนอง

ก็เชนกันสามารถฉีดแลวทําใหนองเล็กลงได  แตขอเสียคือราคาคอนขางแพง หลงัฉีดกรามอาจทํา

ใหเคี้ยวอาหารที่แข็งลําบากขึ้น  ตองฉีดทกุๆ 4-6 เดือนและหลายครั้ง เมื่อหยุดฉีดแลวระยะเวลา

หนึง่กลามเนื้อดังกลาวอาจกลับมาโตเหมือนเดมิ 

  
 กลุมทีไ่มควรฉีดเขาสูรางกาย 

สารสังเคราะหกลุมนี้เปนสารที่ไมไดมาตรฐาน ไดแกซิลิโคนเหลว พาราฟน น้ํามนัมะกอก 

เปนตน สารเหลานี้ไมควรฉีดเขาสูรางกายเนื่องจากพบวาเปนปญหาทีเ่กิดขึ้นกับประชาชนมานาน

นับสิบป   นอกจากบุคคลทัว่ไปแลวยังมีนกัแสดงนักรองมีปญหาจากการฉีด  ส่ือตางๆ ทั้งวิทยุ

โทรทัศนไดนําเสนอถงึอันตรายทีเ่กิดขึ้น ทางสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทยก็ได

ประชาสัมพันธถึงผลเสยีตางๆ  แตปญหาก็ยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  ตามกฎหมายนัน้บุคคลทั่วไปที่

ไมใชแพทยไมสามารถฉีดสารใดก็ตามเขาสูรางกายผูอ่ืน และการทําการรักษาพยาบาลตองทาํใน

สถานพยาบาลที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขเทานัน้  โดยจะมีบุคคลที่อางตัวเปนแพทย

นําสารดังกลาวโดยเฉพาะซลิิโคนเหลว   หลอกประชาชนวาเปนไขมันเทยีมบาง คอลลาเจนบาง 

ฉีดเพื่อใหจมกูโดงขึ้น  คางยาวขึ้น  แกมอูมข้ึน  ฉีดหนาอก สะโพก ตามแตอยากจะใหสวนใดอูม

ใหญข้ึน    โดยที่ซิลิโคนเหลวมีราคาถูกและอยูถาวร แตมีภาวะแทรกซอนมากมายตัง้แตอักเสบ



เปนๆ หายๆ   ไหลยอยไปสูตําแหนงอืน่ บริเวณที่ฉีดดูอูมบวมแข็งเปนไต  ทาํใหหนาตาดูประหลาด

ผิดธรรมชาติ   เมื่อมีปญหาคนไขก็จะมาพบแพทยเพื่อใหแกไข  บางคนเขาใจผิดนกึวาสามารถดูด

ออกได ความจริงแลวสารดงักลาวไมสามารถดูดออกไดและการผาตัดยังไมสามารถเอาสวนที่ฉีด

ออกมาไดหมดเลยอีกทัง้ยงัตองตัดเอาเนือ้เยื่อที่ดีของคนไขที่มีสารแปลกปลอมแทรกอยูออกมาอกี

ดวย  เชนหากสารเหลานี้อยูบริเวณแกมบริเวณขมับที่มีเสนประสาทอยู  การผาตัดอาจทาํอันตราย

ตอเสนประสาททาํใหปากเบีย้ว  ยักคิว้ไมข้ึน  มีบางคนไดรับการฉีดเพือ่ใหหนาอกโตขึ้นผลคือ

หนาอกแข็งเปนกอน  บางรายแตกเปนแผลเรื้อรัง เปนทีน่าเสยีดายทีท่าํใหการผาตัดรักษาตองตัด

เนื้อหนาอกทิง้  และยงัทิง้รอยแผลเปนไวบนหนาอกอีก   

 

นอกจากนัน้ยงัมีความรูเทาไมถึงการณของผูชายทีน่ําพาราฟนเหลว  น้ํามนัมะกอก  มา

ฉีดเขาบริเวณอวัยวะเพศเพือ่เพิ่มขนาด  หากมีความรูและมีสติคงจะไมทําการกระทาํดังกลาว

เนื่องจากวาสารดังกลาวเปนสารแปลกปลอมที่รางกายจะมีปฏิกิริยาตอตานไมรับสารเหลานัน้

อยางแนนอน  หากฉีดสารดงักลาวเขาจะมีการอักเสบแข็งเปนไต เจ็บปวด แตกเปนแผลเรื้อรังใน

อนาคต  และสุดทายแลวอวัยวะสวนนี้ของรางการจะไมสามารถทํางานไดปกติ  ตองมาพบ

ศัลยแพทยใหผาตัดรักษา        ซึ่งแมจะผาตัดรักษาใหแลวรูปรางและการทาํงานก็ไมสามารถกลบั

เปนปกติเหมือนเดิม 

จะเหน็ไดวาสารสังเคราะหที่จะฉีดเขาสูรางกายนั้นมีทัง้ที่สามารถฉีดเขาสูรางกายได และ

ไมสมควรฉีดเขาสูรางกาย ไดทราบถงึขอดีขอเสียของสารแตละชนิด  ดังนัน้หากคิดจะฉีดเพื่อแกไข

สวนใดก็ตามทางที่ดทีี่สุดควรจะปรึกษาแพทย  และตองฉีดดวยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้นถึงจะ

ปลอดภัย ไมควรไปรับการฉีดจากบุคคลทีไ่มใชแพทยในสถานทีท่ี่ไมใชคลินิกหรือโรงพยาบาล 

เพราะอาจจะทําใหเกิดขอภาวะแทรกซอนที่ไมสามารถแกไขไดซึ่งจะมผีลโดยตรงตอรางกายและ

จิตใจ    

   

 

 

 

 


