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โรคเบาหวานเปนโรคที่เกิดจากมีความผิดปกติของระดับฮอรโมนอินสุลิน ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด โดย 
ผูปวยจะมีระดับฮอรโมนอินสุลินต่ํา ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น มีน้ําตาลออกมากับปสสาวะ อาการเริ่มแรกที่ 
ปรากฏคือปสสาวะบอย กระหายน้ํา ออนเพลีย เม่ือเปนโรคนานขึ้น จะมีการชาตามปลายมือ ปลายเทา มีการ 
เปลี่ยนแปลงในหลอดเลือดตามอวัยวะตาง ๆ ผนังหลอดเลือดจะหนาตัวขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งที่หัวใจ ไต และตา 

การตรวจที่ทําใหทราบวาเปนเบาหวานคือ ตรวจพบมีน้ําตาในปสสาวะ และการตรวจเลือดพบมีระดบัน้าํตาล 
ในเลือดสูงกวาปกติ 

สาเหตุของตามัว และตาบอดในโรคเบาหวาน 
โรคเบาหวานทําใหมีการเปลี่ยนปลงทางตา เกิดอาการตามัว จนกระทั่งถึงตาบอดได ถาเปนโรคนานหลายป 

อาการตามัวจากเบาหวานเกิดไดดังนี้ 
ก. ตามัวขณะท่ีมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูง 

ผูปวยเบาหวานอาจมีอาการตามัว ในขณะที่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูง เนื่องจากเลนสตาเกิดการบวมน้ํา 
เวลามองภาพไมสามารถปรับโฟกัสภาพใหเห็นชัดได ลักษณะที่เกิดเหมือนกับคนที่มีสายตาสั้น อาการเหลานี้เกิด 
เพียงชั่วคราว เมื่อควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูในเกณฑปกติ ระดับสายตาจะกลับดีขึ้นได 

ข. ตามัวเน่ืองจากเปนตอกระจก 
ผูปวยที่เปนเบาหวานนาน ๆ เลนสตาที่ใสจะขุน ที่เราเรียกวาตอกระจก เกิดเนื่องจากน้ําตาลในเลือดมีการ 

เปลี่ยนแปลงเปนสารซอบิตอล และฟรุคโตส ซ่ึงสารเหลานี้จะสะสมที่เลนสตาทําใหเลนสตาขุนบงัแสงมิใหเขาสูนยันตา 
วิธีรักษาคือ เมื่อตอกระจกขุนมาก ทําการผาตัดเอาเลนสที่ขุนออก และใหผูปวยใสแวน 

ค. ตามัวเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงท่ีจอประสาทตา 
สาเหตุเกิดจาก :จุดรับภาพที่จอประสาทตาบวม มีเลือดออกภายในลูกตาดํา เกิดเยื่อผังผืดดึงรั้งใหจอ 

ประสาทตาลอกจอประสาทตาของคนปกติ ประกอบดวยเสนเลือดจํานวนมากแผเปนรางแหเลี้ยงเซลลประสาทตา การ 
รับรูภาพเกิดโดยแสงจากวัตถุ ผานตาดําและเลนสตา หักเหรวมแสงใหภาพตกที่จอประสาทตา การรับรูภาพเกิดโดย 
แสงวัตถุ ผานตาดําและเลนสตา หักเหรวมแสงใหภาพตกที่จอประสาทตา และการรับรูถายทอดจากจอประสาทตา 
ผานตามเสนประสาทจากนัยนตาไปยังสมอง 

ผูปวยที่เปนเบาหวานมานาน จอประสาทตามีการเปลี่ยนแปลงโดยในระยะแรก หลอดเลือดฝอยที่ 
ประสาทตา มีการโปงพอง และอาจแตกเห็นเปนจุดเลือดออกเล็ก ๆ อาจพบไขมันออกจากผนังหลอดเลอืดไขมันเหลานี้ 
ถารวมอยูบริเวณจุดรับภาพ จะทําใหตามัวมองภาพไมชัด
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ผูปวยที่เปนเบาหวานมานานเปนสิบ ๆ ป จอประสาทตาสวนที่ขาดเลือดจะถูกกระตุน ใหเกิดเสนเลือด 
ขึ้นมาใหม ซึ่งมีผนังเปราะและแตกออกงาย ในระยะที่มีเสนเลือดผิดปกติเกิดขึ้นนี้อันตรายมาก เพราะเสนเลือดแตก 
งาย ทําใหเลือดออกภายในลูกตา และตามัวลงทันที นอกจากนี้ผูปวยอาจมีเนื้อเยื่อคลายพังผืดงอกตามเสนเลอืด และ 
ดึงรั้งใหชั้นของประสาทตาลอก ทําใหตาบอดได 

การเปลี่ยนแปลงที่ชั้นประสาทตาเหลานี้ พบวาสัมพันธกับระยะเวลาที่เปนเบาหวาน ถาเปนเบาหวานมา 
นาน 15 ป โอกาสเกิดการเปลี่ยนแปลงที่จอประสาทตามี 50-60 เปอรเซ็นต และเกิดตาบอดได 1-2 เปอรเซ็นต ง.ตามัว 
จากตอหิน 

ผูปวยเบาหวานพบเปนตอหินได เนื่องจากเกิดเสนเลือดที่ผิดปกติที่บริเวณมานตา (เปนสวนตาดําที่ 
มองเห็น) เสนเลือดเหลานี้จะอุดทางเดินของน้ําภายในลูกตา ทําใหความดันตาสูง ผูปวยมีอาการปวดตา ตามัว และ 
เมื่อเปนนานเขา ความดันจะกดใหประสาทตาฝอ และตาบอดได 

การปองกันมิใหสายตาเสื่อมลง 
ก. ตรวจสุขภาพตาเปนระยะ ๆ 

ผูปวยเบาหวาน ควรไดรับการตรวจสายตา และจอประสาทตาโดยแพทย การเปลี่ยนแปลงที่ตรวจพบได 
ในระยะแรก คือการโปงพองของเสนเลือดฝอยที่จอประสาทตา สิ่งสําคัญที่บอกถึงการพยากรณโรค และอัตราเสี่ยงตอ 
การเกิดตาบอดในภายหลังก็คือ การพบเสนเลือดที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นใหม ซึ่งเห็นไดโดยการใชกลองตรวจดูประสาทตา 
หรือฉีดสีเขาเสนเลือด และถายภาพดูเสนเลือดที่ประสาทตา 

ข. ควบคุมระดับนํ้าตาลใหใกลเคียงปกติ 
ถึงแมในปจจุบันยังไมทราบแนชัดวาการควบคุมระดับน้ําตาลจะชวยยับยั้งการเปลี่ยนแปลงของประสาท 

ตามิใหเลวลง ไดผลจริงหรือไม แตการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ก็สามารถลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ของโรค 
จึงเปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง 

ค. การจี้ดวยแสงเลเซอร 
แสงเลเซอร เปนสิ่งที่มีความยาวของคลื่นแสงขนาดเดียวกัน สามารถปรับใหลําแสงมีขนาดเล็กมาก แสงนี้ 

สามารถผานตาดํา เลนสตา และเม่ือกระทบกับประสาทตา จะถูกเปลี่ยนพลังงานจากพลังงานแสงเปนพลังงานความรอน 
การใชแสงเลเซอรจี้ที่ประสาทตา ทําใหสวนของจอประสาทตาที่ขาดเลือด ตองการออกซิเจนลดลง เปน 

การปองกันมิใหเกิดเสนเลือดใหมที่ผิดปกติ นอกจากนี้แสงเลเซอรยังใชจี้เสนเลือดที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นแลว ใหฝอไปได 

สรุปผูปวยที่เปนเบาหวานมีผลแทรกซอนอันสําคัญทางจักษุที่ทําใหตาบอดคือ เกิดการเปลีย่นแปลงในชัน้ของ 
ประสาทตา เกิดตอกระจก และตอหิน การปองกันมิใหสายตาเลวลง คือตรวจสุขภาพตาเปนระยะ ๆ เม่ือพบการ 
เปลี่ยนแปลงที่ประสาทตามากขึ้น การรักษาโดยใชแสงเลเซอร จะชวยปองกันมิใหสายตาเลวลง 
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