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การใชแผนแปะคุมกําเนิด 

 การใชแผนแปะที่มีฮอรโมนคมุกําเนิดอยูในแผนขนาดประมาณ 4x4 เซนติเมตร (รูปที ่4) 

แปะที่บริเวณสะโพก ทองนอย ตนแขน หรือแผนหลังสวนบน (แตไมควรแปะบริเวณเตานม) โดยจะ

เปลี่ยนแผนทกุสัปดาหเปนเวลา 3 สัปดาห อีก 1 สัปดาหไมตองแปะแผนยา จะเปนชวงที่มี

ประจําเดือน ขอดีคือประสิทธิภาพการคุมกําเนิดคอนขางดี ไมตองกนิยาทกุวนั ไมเจบ็ตัวที่ตองถูก

ฉีดยา ฝงยาหรือใสหวงคุมกาํเนิด ผลขางเคียงคือ บริเวณที่แปะอาจมอีาการคัน รูสึกไมสบายตัว 

กังวลวาจะลอกหลุด คัดตึงเตานม   
การใชถงุยางอนามัย 
 การใสถุงยางอนามยันอกจากคุมกาํเนิดแลวยังสามารถปองกนัโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ

ไดดวย โอกาสลมเหลวในการคุมกําเนิดอาจจะสูงเพราะ วิธีการใชไมถกูตอง คุณภาพของถงุยางไม

ดีทําใหขาดหรอืร่ัวได  
การนับวัน  
 วิธีนีเ้หมาะสาํหรับผูที่มีรอบประจําเดือนสม่ําเสมอ โดยชวงที่ปลอดภัยตอการตั้งครรภ คือ 

กอน 7 หลงั 7 หมายถงึ ชวงที่มีโอกาสตั้งครรภต่ําถามีเพศสัมพันธในชวงนี้ คือในชวงกอนมี

ประจําเดือน 7 วนั และหลังจากมีประจําเดอืน 7 วัน การคุมกําเนิดวิธนีีม้ีโอกาสลมเหลวในการ

คุมกําเนิดไดคอนขางสงู เนื่องจากการนับวนัผิดพลาด และไมเหมาะสาํหรับผูที่รอบเดือนไม

สม่ําเสมอ 

นอกจากนีย้ังมีการคุมกาํเนดิวิธีอ่ืน ๆ อีกเชน การหลัง่ภายนอก การใชน้ํายาฆาเชื้ออสุจิ 

การสวนลางชองคลอด ซึ่งเหลานี้เปนวิธทีีม่ีโอกาสลมเหลวในการคุมกาํเนิดไดมาก ดังนัน้การ

คุมกําเนิดแตละวิธีอาจเหมาะกับแตละคนไมเหมือนกนั ข้ึนกับ ความตองการมีบตุรอีกหรือไม 

ระยะเวลาในความตองการคุมกําเนิด การยอมรับไดกับผลขางเคียงที่เกิดขึ้น ความสะดวก ราคา 

โรคประจําตัวที่เปนขอบงหามในการคุมกาํเนิดแตละวิธ ีเหลานี้จึงเปนขอมูลพื้นฐานในการเลือก

วิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมในแตละคน 

 

 


