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แบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 

1. การคุมกําเนิดแบบถาวร คือ การทาํหมนัชายและหมนัหญงิ  

 2. การคุมกําเนิดชั่วคราว ไดแก การกนิยาคุมกําเนิด ฉีดยาคุมกาํเนิด ใสหวงคุมกาํเนิด ฝง

ยาคุมกาํเนิด แปะแผนยาคมุกําเนิด ใสถงุยางอนามัย การนับวนั การหลั่งภายนอก เปนตน 

  
การทาํหมัน 
 การทาํหมันเหมาะสาํหรับครอบครัวที่มีบุตรเพียงพอแลว การคุมกาํเนดิวิธีนี้มีผลดี คอื เจ็บ

คร้ังเดียว สะดวก ปลอดภัย ไมมีผลตอสุขภาพหรือสมรรถภาพทางเพศตามความเชื่อที่ไมถูกตอง 

 การทาํหมันหญิง คือ การผกูและตัดทอนาํไขทั้งสองขาง (รูปที ่1) สามารถทาํไดตั้งแตหลัง

คลอดใหม ๆ เรียกวา การทาํหมันเปยก และถาทําหมนัในชวงทีพ่นระยะหลงัคลอดไปแลว เรียกวา 

การทาํหมันแหง  

 การทาํหมันชาย คือ การผูกและตัดทอนําเชื้อทั้งสองขางในถุงอัณฑะ สามารถทําได

ตลอดเวลา ไมตองนอนพักในโรงพยาบาล  

  
ยากินคุมกําเนิด 
 ยากนิคุมกาํเนดิจะมีอยู 3 แบบ คือ 1. ยากินคุมกาํเนิดหลังมเีพศสัมพันธหรือยากนิ

คุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน 2. แบบที่มีฮอรโมนเดี่ยว 3. แบบที่มี ฮอรโมนรวม ซึง่เปนแบบที่ใชกนัมาก

ที่สุด ยากนิคุมกําเนิดอาจไมเหมาะสาํหรบัผูที่ตองการคุมกําเนิดในระยะยาว เพราะตองกนิยาทกุ

วันจงึมีโอกาสที่จะลืมกินได สําหรับผูที่ตองเลี้ยงลูกดวยนมแมยาคุมกาํเนิดชนิดฮอรโมนรวมอาจไม

เหมาะเพราะจะทําใหน้าํนมออกนอยลง อาจจะใชเปนยากินคมุกําเนิดแบบฮอรโมนเดี่ยวแทน ซึง่

สามารถใชไดตั้งแตหลังคลอด แตผลขางเคียงคือการลืมกินยา และอาจมีเลือดออกทางชองคลอด

กระปริกระปรอยไดบอย 

ยากนิคุมกาํเนดิแบบฉุกเฉินสามารถใชไดในชวงไมเกนิ 72 ชั่วโมงหลงัมีเพศสัมพันธ การ

คุมกําเนิดโดยวิธนีี้ไมควรใชเปนวิธีคมุกําเนดิเปนประจํา เพราะมีผลขางเคียงเชน รบกวนรอบระดู



ตามปกติทาํใหมาไมสม่ําเสมอและออกกระปริกระปรอยไดถาใชเปนประจํา มโีอกาสลืมกินยาได

บอย คลื่นไสอาเจียน เปนตน 

  
การฉีดยาคุมกําเนิด 
 การฉีดยาคุมกําเนิดสามารถฉีดไดตั้งแตระยะหลังคลอดใหม ๆ ไมมีผลตอปริมาณน้าํนม

แพทยจะนัดฉดีทุก 3 เดือน ประสิทธิภาพการคุมกําเนิดดี เหมาะสาํหรับการคุมกําเนิดระยะยาว ไม

ตองกินยาทุกวัน ราคาถกู แตอาจมีผลขางเคียง เชน เลือดประจําเดือนกระปริกระปรอยใน

ระยะแรกแตหลังจากนัน้สวนใหญจะไมมปีระจําเดือน น้ําหนกัขึ้นและเมื่อหยุดฉีดยา อาจจะตองรอ

ประมาณ 6 เดือนถึง 1 ป จงึจะมีประจําเดือนและมีภาวะตกไขตามปกติ จึงไมเหมาะสําหรับผูที่

ตองการคุมกาํเนิดในระยะเวลาสั้น ๆ  
  
การใสหวงคุมกําเนิด 

การใสหวงคุมกําเนิด (รูปที ่2) กลไกการคมุกําเนิดคือหวงจะไปขัดขวางการฝงตัวของตัว

ออนในโพรงมดลูก แพทยจะใสหวงคมุกําเนิดเขาไปในโพรงมดลูก แลวเหลือสายหวงออกมาจาก

ปากมดลูกยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ดังนั้นจะตองตรวจสายหวงเปนระยะ อายุการใชงานของ

หวงคุมกาํเนิด คือ 3-5 ปแลวแตชนิดของหวงคุมกาํเนิด ขอดีคือไมตองกนิยาทุกวัน ไมตองถูกฉีด

ยาทกุ 3 เดือน ไมมีปญหาเรือ่งประจําเดือนผิดปกติกระปริกระปรอย ไมมีผลตอน้ําหนักตัว ไม

คลื่นไสอาเจียน ไมทําใหเกิดสิว ฝามากขึ้น แตขอเสียคือ ตองคอยตรวจเช็คสายหวงอยาง

สม่ําเสมอ 

  
การฝงยาคุมกําเนิด 
 การฝงยาคุมกาํเนิดสามารถทําไดตั้งแตระยะคลอดใหม ๆ ไมมีผลตอปริมาณน้ํานม แพทย

จะฝงหลอดยาเล็ก ๆ ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร แบบจํานวน 1หลอด, 2 หลอด หรือ 6 หลอด 

(แลวแตชนิดของยา) เขาใตผิวหนังบริเวณทองแขนดานใน (รูปที ่3) ยาฝงคุมกําเนิดจะมีฤทธิ์

คุมกําเนิด 3-5 ป แลวแตชนดิของยา ขอดีคือสามารถคมุกําเนิดไดนาน ไมตองกินยาทุกวนั ไมถกู

ฉีดยาบอย ๆ และ ไมตองเชค็สายหวง ไมมีโอกาสหลุดเหมือนหวงคุมกําเนิดแตผลขางเคียงที่พบ

บอยคือ ประจําเดือนกระปรกิระปรอย น้ําหนกัขึ้น  
 


