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เมื่อเด็กทารกในชวงอายุ 3 เดือนแรกมีอาการรองไหรุนแรงและรองเปนเวลานาน เปนผล

ใหพอแมมีความกังวลใจวาเกิดอะไรขึ้นกับทารก มีโรคอะไรรายแรงที่เปนสาเหตุ   โดยทั่วไปเรียก

อาการดังกลาววา   โคลิก (colic)    ในตางประเทศพบไดประมาณรอยละ 5-25     ซึ่งจะมีอาการ

รองไหมากในชวงอายุเหลานี้ไดบอยอยูแลว แตจะถือวามีอาการโคลิกเมื่อทารกมีอาการรองไหที่

รุนแรง โมโห รองแบบแผดเสียง หนาแดง กําหมัดแนน ขางอเขาหาหนาทอง โดยมีอาการนาน

มากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน มากกวา 3 วันตอสัปดาหและเปนอยูนานมากกวา 3 เดือน โดยทารกตอง

มีสุขภาพดีและกินอาหารไดเปนปกติ   เร่ิมมีอาการเมื่ออายุประมาณ 2 สัปดาหและจะคอย ๆ ดี

ข้ึนภายในอายุ 4 เดือน  อาการรองมักจะเกิดขึ้นในชวงบายหรือเย็น  

สาเหตุ 

สาเหตุของอาการเหลานี้ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจน แตเชื่อวานาจะมีสาเหตุหลาย ๆ 

อยางรวมกันของระบบทางเดินอาหาร จิตวิทยาระบบประสาทและพัฒนาการในทารก  อยางไร

ก็ตามอาการโคลิกจะพบไดในโรคหลายโรค แตจะเปนสาเหตุไดนอยในโคลิก และโรคเหลานี้

สวนใหญจะมีอาการแบบเฉียบพลัน เชน ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง ทองผกู แพ

นม การขยอนหรือสําลักอาหาร แผลที่รูกน การติดเชื้อในรางกาย เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ 

ทางเดินปสสาวะอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ การไดรับอุบัติเหตุ  เชน กระดูกหัก แผลที่ตาดํา 

แมลงเขาไปในหู เปนตน     

เนื่องจากขณะที่ทารกรองไหจะมีทางอขาไปชิดหนาทอง ทําใหคิดวานาที่จะมีความผิด

ปกติที่ระบบทางเดินอาหาร  การที่ทารกรองไหมาก ๆ ทําใหมีการกลืนกาซเขาไปลําไสมาก เปน

ผลใหแนนทอง ไมสบายตัว แตไมนาจะทําใหทารกมีอาการรองไหที่รุนแรง    ขอมูลที่กลาววา

อาจเปนผลจากการแพสารอาหารที่รับประทานซึ่งยังไมสรุปแนนอน  การเคลื่อนไหวของลําไสที่

มากกวาปกติ อาจทําใหทารกมีอาการเจ็บปวด ซึ่งทารกบางรายอาจมีอาการดีข้ึน  เมื่อไดรับยา

ลดการบีบตัวของลําไส 



 ดานของสุขภาพจิตของมารดาและความสัมพันธระหวางมารดากับทารก พบวามารดา

อาจคิดวาตัวเองยังไมมีความชํานาญในการเลี้ยงดู มีความกังวลและรูสึกลาในการดูแลทารก 

มารดาที่อายุนอยและไมมีผูใหญชวยเลี้ยงดูทารก มารดาจะรูสึกเครียด เมื่อทารกรองไหและไมรู

วิธีการที่ทําใหทารกหยุดรอง   

ดานระบบประสาทและพัฒนาการพบวา ทารกที่รองไหมาก ๆ อาจถือวาเปนปกติ

สําหรับเขาเพียงแตวาทารกกลุมนี้อยูในกลุมที่รองไหมากกวาทารกทั่วไป และเมื่อเวลาผานไป

ระบบประสาทและการพัฒนาการดีข้ึนอาการก็จะหายไปไดเอง 

 

การวินิจฉัยโรค 

ผูปกครองมักมีความกังวลวาจะมีโรคที่รุนแรงที่ทําใหทารกรองไหมาก การซักประวัติ

และการตรวจรางกายอยางรอบคอบของแพทยจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  แพทยจะถามถึง

พฤติกรรมขณะที่รองไห ชวงของเวลา และระยะเวลาของการรอง  ประวัติการหยุดหายใจ อาการ

เขียว หายใจลําบาก อาการแหวะนมและอาเจียน  การตรวจรางกายของแพทยมจีดุประสงคเพือ่หา

สาเหตุที่จะทําใหทารกมีอาการรองไหอยางรุนแรง ไมมีความจําเปนในการทําการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ เชน ตรวจเลือด ปสสาวะหรือเอกซเรยถาทารกมีการเจริญเติบโตและการตรวจ

รางกายที่ปกติ 

การรักษา 

ส่ิงที่สําคัญคือ การใหขอมูลกับผูปกครองใหเขาใจถึงอาการนี้รวมทั้งการดําเนินโรค การ

ใหคําแนะนําจะชวยลดความกังวลของตัวผูปกครองรวมทั้งญาติที่อยูดวยกัน  

ขอแนะนําในการดูแลทารกทีมีอาการ ไดแก  การสรางบรรยากาศในการเลี้ยงดูใหสงบ 

อุมทารกเมื่อมีอาการ โดยพยายามสังเกตวามีอะไรที่ทําใหทารกไมสบายตัว เชน ผาออมเปยก 

อากาศที่รอนหรือเย็นเกินไป   ใหอาหารไมมากหรือนอยเกินไป สังเกตอาการหิวของทารก และ

ใหนมตามที่ตองการ  อาการโคลิกจะพบไดทั้งในทารกที่กินนมมารดาและนมผสม   ถาทารกที่

กินนมมารดาแนะนําใหกินตอไป ถาคิดวาทารกอาจมีปฏิกิ ริยาตอสารอาหารที่มารดา

รับประทาน  และสารนั้นอาจผานมาทางน้ํานม  อาจลองใหมารดาหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑจาก

นมวัว ไข ถั่ว แลวดูการตอบสนอง ในทารกที่ดื่มนมผสมแนะนําใหดื่มตอไปยกเวนมีขอมูลที่ชี้นํา



วาอาจแพนมวัว เชน อาการแหวะนม มีผ่ืนขึ้น ถายเหลว หรือถายเปนเลือด ควรปรึกษาแพทย 

เพื่อแนะนําใหเปลี่ยนนมเปนชนิดอื่น  

การใชยาขับลม  simethicone  ไมคอยไดผลมากนัก การใชยาขับลมที่ผสมสารหลาย

อยาง เชน Gripe Water เพื่อลดอาการทองอืด ยอยไมดี แตตองระวังในสวนประกอบวามี 

น้ําตาลหรือแอลกอฮอล ซึ่งจะมีผลเสียกับทารกได  ยากลุมที่ลดการบีบตัวของลําไสอาจทําให

อาการดีข้ึน แตจะตองระวังผลขางเคียงของยา เชน กดการหายใจ ทําใหงวงซึม  จึงควร

หลีกเลี่ยง 

การดําเนินโรค 

โดยทั่วไปอาการจะดีข้ึนเมื่ออายุ 3 - 4 เดือน  การศึกษาในตางประเทศพบวา เมื่อ

ติดตามทารกเปนระยะเวลา 1 ปพบวาไมมีความแตกตางในดานพฤติกรรม หรือโรคภูมิแพเมื่อ

เปรียบเทียบกับทารกที่ไมมีอาการโคลิก  

 

 


