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 การมีกลิน่ปากเปนภาวะทีพ่บไดบอย ทาํใหมีความกงัวลหรือขาดความมั่นใจในการเขา

รวมสังคมสนทนากับผูคน การมีกลิน่ปากนัน้เกิดไดจากหลายสาเหต ุเมื่อทราบแลวรักษาตาม

สาเหตนุั้นก็สามารถขจัดกลิน่ปากได  

 
สาเหตขุองการเกิดกลิ่นปาก 

1. สาเหตุจากในชองปาก สวนมากการมกีลิ่นปากมีสาเหตุมาจากในชองปากเอง 

ไดแก 

 - การแปรงฟนไมสะอาด มีแผลรอนใน มฟีนผุ ทําใหมีเศษอาหารตกคางอยู 

 ตามรูของฟนผุ ตามซอกฟนที่ขนแปรงสฟีนแปรงไมถึง  

 - โรคเหงือกอกัเสบ  

 - หินปูนรอบๆ ฟน เปนแหลงสะสมเชื้อโรค  

 - คนที่ใสฟนปลอม ถาดูแลทาํความสะอาดฟนปลอมไมด ีมีคราบอาหารติด 

 อยู มีการบูดของอาหารกท็ําใหเกิดมีกลิน่ปากได 

2. สาเหตจุากอยางอืน่ ไดแก 

- มีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน เชน เปนโพรงไซนัสอักเสบ ตอมทอนซิล

อักเสบ  

- โรคติดเชื้อของปอด เชน วณัโรคปอด ฝในปาก  

- โรคของระบบทางเดินอาหาร เชน การมกีรดในกระเพาะอาหารไหลยอน 

- มีเนื้องอกในชองปาก ชองคอ หรือหลงัโพรงจมกู  

- การรับประทานอาหารบางชนิดที่มกีลิ่นรุนแรง เชน ทุเรียน หอม กระเทียม 

- การดื่มสุราและสูบบุหร่ีกท็าํใหเกิดกลิ่นปากไดเชนกัน  

  



 กลิ่นปากมกัจะมีมากหลงัตืน่นอนตอนเชา เนื่องจากขณะหลับมีการขับน้ําลาย 

ออกมานอย มกีารหมนุเวียนนอย มีการสะสมของเชื้อโรคในชองปาก หรือมีเศษอาหารที่

สะสมอยูบูดเนา ทาํใหตืน่ตอนเชาจงึมกีลิน่ปากคอนขางแรง  

 
การแกไขกลิน่ปาก  
 เนื่องจากสาเหตุสวนใหญมกัเปนจากโรคของในชองปากเอง ดงันัน้จงึควรพบทนัตแพทย 

ตรวจเช็คสุขภาพฟน รักษาโรคฟนผุหรือเหงือกอักเสบใหหายเปนปกติ และตองรักษาสุขอนามัยใน

ชองปากดวยการแปรงฟนอยางถูกวิธี แปรงฟนใหสะอาดทุกซี่ ใชไหมขัดฟนชวยขจดัเศษอาหาร

ตามซอกฟนทีข่นแปรงสีฟนอาจจะเขาไมถึง และหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทีม่ีกลิ่นแรง อาจ

ใชสเปรยหรือน้ํายาบวนปากชวยขจัดกลิน่ปากได  

 

 สําหรับลูกอมหรือหมากฝรั่งที่มีกลิน่ชวยลดกลิ่นปาก สามรถชวยลดกลิ่นปากไดเชนกัน 

แตบางชนิดมสีวนประกอบของน้ําตาลมาก ถาอมบอยๆ อาจสรางปญหาทําใหเกิดฟนผุตามมา

และเกิดเปนกลิ่นปากขึ้นมาใหมได 

 นอกจากนี้ควรดูแลรักษาสุขภาพทัว่ไปใหแข็งแรงอยูเสมอ ถาหากรักษาสุขภาพในชอง

ปากดีแลวกลิน่ปากยังไมหายไป ควรปรึกษาแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุอ่ืนที่อาจทาํใหเกิดมีกลิน่

ปากได 

 

 

 

 


