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อาการคันหูเปนอาการที่พบไดบอย และเปนที่นารําคาญแกผูที่มีอาการดังกลาว   อาการคัน

หูเกิดจากหลายสาเหตุ  สวนใหญผูปวยมักใชไมพันสําลีปนหูช้ันนอก หรือใชนิว้แคะ, ขยี้ หรือปนรู
หูเพื่อบรรเทาอาการคัน ซ่ึงอาจทําใหผิวหนังของหูช้ันนอกอักเสบมากขึ้น เกิดอาการคันมากขึ้น 
หรือเกิดภาวะแทรกซอนกลายเปนหูช้ันนอกอักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเกดิฝของหู
ช้ันนอกตามมา 
 
สาเหต ุ

1.  การอักเสบเรื้อรังของหูช้ันนอก (chronic otitis externa) เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุด มักเกิด
จากผูปวยใชไมพันสําลีปนชองหูช้ันนอกเปนประจํา โดยเฉพาะหลังอาบน้ํา แลวน้ําเขาหู 
ทําใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของผิวหนังของหูช้ันนอก ทาํใหเกิดอาการคนัหูเร้ือรัง หรือ
เปนๆ หายๆ 

2.  การติดเชื้อราของชองหูช้ันนอก (otomycosis) ทําใหมอีาการคันหูได 
3.  หูช้ันกลางอักเสบ แลวเยือ่บุแกวหูทะลุ มีหนองไหลออกมา ทําใหเกดิการอักเสบของหู

ช้ันนอกตามมา (secondary otitis externa) ซ่ึงทําใหเกดิอาการคันหูได 
4.  โรคทางกายบางชนิดที่ทาํใหมีอาการคนัของหูช้ันนอกได เชน โรคตับ  (เชนโรคตับ

อักเสบ), เบาหวาน, โรคเลือด, มะเร็ง, มะเร็งตอมน้ําเหลอืง, โรคไตวายเรื้อรัง 
5.  โรคของผิวหนังเองที่มีการอักเสบของชองหูช้ันนอก หรือใบหูรวมดวย ไดแก โรคสะเก็ด

เงิน (psoriasis), โรคตอมไขมันอักเสบ (seborrheic dermatitis), โรคผิวหนังอักเสบจาก
ภูมิแพ 

 
การวินิจฉัย 
 สามารถทําไดโดยซักประวัต ิ โดยอาจซักถามอาการอื่นๆ ที่อาจเกิดรวมดวย เชน หูอ้ือ, 
เสียงดังในห,ู มีหนองไหลจากหู  และตรวจหู อาจเหน็ผิวหนังของชองหูแหง  แดง  หนา  
เปนขุย หรือเปนแผล  พบรอยถลอก หรือลักษณะของผิวหนังอักเสบได 
 



 
การรักษา 
1.  รับประทานยาแกแพ (antihistamine) ใหหายคัน 
2.  อาจใชยาสเตียรอยด ทาหรือหยอดหู เพือ่ลดอาการอักเสบ และอาการคัน 
3.  รักษาตามสาเหตุของอาการคัน 
4.  แนะนําใหผูปวยเลิกใชไมพันสําลี หรือนิ้วในการปนชองหู ถาคันมาก แนะนําใหการรักษา

โดยขอ 1 และ ขอ 2  อาจขยี้ตรงชองหูเบาๆ ได 
5.  แนะนําใหผูปวยระวังไมใหน้ําเขาหู เนือ่งจากผูปวยมกัใชไมพนัสําลีซับน้ําในชองหูหลัง

อาบน้ํา อาจทําใหเกิดการระคายเคืองของผิวหนังชองหูเร้ือรัง ทําใหเกดิการอักเสบ และ
อาการคันขึ้นอกี  อาจใสหมวกเวลาอาบน้ํา หรือใชสําลี หรือที่อุดหูสําหรับนักดําน้ําซ่ึงหา
ซ้ือไดตามรานขายอุปกรณกฬีา อุดหูระหวางอาบน้ํา เพื่อไมใหน้ําเขาห ู

 
 


