
คันหูจัง….....ทําอยางไรดี 
 

รศ. นพ. ปารยะ อาศนะเสน 
ภาควิชาโสต นาสกิ ลาริงซวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 
อาการคันหูเปนอาการที่พบไดบอย และเปนที่นารําคาญแกผูที่มีอาการดังกลาว   อาการคัน

หูเกิดจากหลายสาเหตุ  สวนใหญผูปวยมักใชไมพันสําลีปนหูช้ันนอก หรือใชนิว้แคะ, ขยี้ หรือปนรู
หูเพื่อบรรเทาอาการคัน ซ่ึงอาจทําใหผิวหนังของหูช้ันนอกอักเสบมากขึ้น เกิดอาการคันมากขึ้น 
หรือเกิดภาวะแทรกซอนกลายเปนหูช้ันนอกอักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเกดิฝของหู
ช้ันนอกตามมา 
 
สาเหต ุ

1.  การอักเสบเรื้อรังของหูช้ันนอก (chronic otitis externa) เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุด มักเกิด
จากผูปวยใชไมพันสําลีปนชองหูช้ันนอกเปนประจํา โดยเฉพาะหลังอาบน้ํา แลวน้ําเขาหู 
ทําใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของผิวหนังของหูช้ันนอก ทาํใหเกิดอาการคนัหูเร้ือรัง หรือ
เปนๆ หายๆ 

2.  การติดเชื้อราของชองหูช้ันนอก (otomycosis) ทําใหมอีาการคันหูได 
3.  หูช้ันกลางอักเสบ แลวเยือ่บุแกวหูทะลุ มีหนองไหลออกมา ทําใหเกดิการอักเสบของหู

ช้ันนอกตามมา (secondary otitis externa) ซ่ึงทําใหเกดิอาการคันหูได 
4.  โรคทางกายบางชนิดที่ทาํใหมีอาการคนัของหูช้ันนอกได เชน โรคตับ  (เชนโรคตับ

อักเสบ), เบาหวาน, โรคเลือด, มะเร็ง, มะเร็งตอมน้ําเหลอืง, โรคไตวายเรื้อรัง 
5.  โรคของผิวหนังเองที่มีการอักเสบของชองหูช้ันนอก หรือใบหูรวมดวย ไดแก โรคสะเก็ด

เงิน (psoriasis), โรคตอมไขมันอักเสบ (seborrheic dermatitis), โรคผิวหนังอักเสบจาก
ภูมิแพ 

 
การวินิจฉัย 
 สามารถทําไดโดยซักประวัต ิ โดยอาจซักถามอาการอื่นๆ ที่อาจเกิดรวมดวย เชน หูอ้ือ, 
เสียงดังในห,ู มีหนองไหลจากหู  และตรวจหู อาจเหน็ผิวหนังของชองหูแหง  แดง  หนา  
เปนขุย หรือเปนแผล  พบรอยถลอก หรือลักษณะของผิวหนังอักเสบได 
 



 
การรักษา 
1.  รับประทานยาแกแพ (antihistamine) ใหหายคัน 
2.  อาจใชยาสเตียรอยด ทาหรือหยอดหู เพือ่ลดอาการอักเสบ และอาการคัน 
3.  รักษาตามสาเหตุของอาการคัน 
4.  แนะนําใหผูปวยเลิกใชไมพันสําลี หรือนิ้วในการปนชองหู ถาคันมาก แนะนําใหการรักษา

โดยขอ 1 และ ขอ 2  อาจขยี้ตรงชองหูเบาๆ ได 
5.  แนะนําใหผูปวยระวังไมใหน้ําเขาหู เนือ่งจากผูปวยมกัใชไมพนัสําลีซับน้ําในชองหูหลัง

อาบน้ํา อาจทําใหเกิดการระคายเคืองของผิวหนังชองหูเร้ือรัง ทําใหเกดิการอักเสบ และ
อาการคันขึ้นอกี  อาจใสหมวกเวลาอาบน้ํา หรือใชสําลี หรือที่อุดหูสําหรับนักดําน้ําซ่ึงหา
ซ้ือไดตามรานขายอุปกรณกฬีา อุดหูระหวางอาบน้ํา เพื่อไมใหน้ําเขาห ู

 
 


