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 สิวเปนโรคผิวหนังที่พบบอยชนิดหนึ่งในวัยหนุมสาว ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้น สิวจะคอยๆ ลด

นอยลงเรื่อยๆ จนหายไปในที่สุด แตผูปวยบางรายยังคงมีอาการสิวเปนๆ หายๆ หลังพนจากวัยรุน

ไปแลว เนื่องจากสิวเกิดจากการอักเสบของตอมไขมัน (sebaceous) ทําใหเรามักจะพบสิวใน

บริเวณที่มีตอมไขมันมากเชน ใบหนา หนาอก หลังสวนบน คอ ไหล หรือตนแขน โดยจะพบได

หลายระยะทั้งสิวอุดตัน เชนสิวหัวเปดสีดํา หรือสิวหัวปดซึ่งจะเห็นเปนหัวขาวๆ อยูใตผิวหนัง 

ตอมาอาจจะกลายเปนสิวอักเสบเห็นเปนตุมแดง (papulonodular) ได บางรายถาการอักเสบเปน

มากอาจพบเปนตุมหนอง (pustule) หรือเปนสิวอักเสบขนาดใหญที่อยูลึกลงไปใตผิวหนังที่เรียกวา

สิวหัวชาง (nodulocystic) ไดดวย โดยทั่วไปแลว อาการสิวอักเสบอาจหายไดเองในเวลาหลายๆป 

โดยที่ไมไดรักษา แตการที่มีสิวอักเสบนั้น จะทําใหเสียความมั่นใจ และมีความกังวลใจได 

นอกจากนี้ถาไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง อาจเกิดแผลเปนตามมา ดังนั้น การรักษาสิวจงึเปนสิง่

ที่สําคัญเพื่อหลีกเลี่ยงผลขางเคียงที่อาจเกิดตามมาภายหลัง 

 
สาเหตุของการเกิดสิว 
 การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่ง โดยระดับฮอรโมน androgen จะมี

ระดับสูงในชวงวัยรุน โดยเฉพาะเพศชาย ทําใหเราพบสิวในชวงอายุนี้มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ 

ฮอรโมนนี้จะไปกระตุนใหตอมไขมันมีขนาดใหญข้ึน มีการสรางไขมันออกมามากขึ้น ทําใหมีการ

อุดตันของรูขุมขนตามมา เกิดเปนสิวอุดตันและกลายเปนสิวอักเสบในที่สุด ผูหญิงบางรายอาจมี

สิวเหอมากขึ้นในระยะกอนมีประจําเดือนไดเนื่องจากระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มสูงขึ้น ทํา

ใหมีการบวมของรูขุมขน และการคั่งของน้ําในรางกาย นอกจากนี้การหลุดลอกของผิวหนังที่

ผิดปกติทําใหมีการหนาตัวของผิวหนังบริเวณรูเปดของรูขุมขนและแบคทีเรียที่ สําคัญคือ 

Propionibacterium acne ก็เปนปจจัยที่กระตุนทําใหเกิดสิวไดดวย   

เดิมเชื่อวาอาหารบางชนิดเชน ช็อกโกแลต หรืออาหารมันๆ ทําใหเกิดสิว แตในความเปน

จริงแลว ยังไมมีการทดลองใดๆ พบวาอาหารเปนสาเหตุของการเกิดสิว แตถาสังเกตไดวาอาหาร

ชนิดใดชนิดหนึ่ง ทําใหอาการสิวอักเสบแยลง อาจลองหลีกเลี่ยงหรือหยุดรับประทานอาหารชนิด

นั้นๆ แลวสังเกตวาอาการสิวอักเสบดีข้ึนหรือไม 



เนื่องจากการใชเครื่องสําอางเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดสิวอุดตันและเกิดเปนสิวอักเสบ

ตามมา ดังนั้นในคนที่มีโอกาสเปนสิวงาย แนะนําใหพยายามใชเครื่องสําอางใหนอยที่สุดเทาที่จะ

ทําได ถาจําเปนตองใช ใหเลือกใชผลิตภัณฑที่ปราศจากน้ํามัน และมีน้ําเปนสวนประกอบ (oil-

free, water-based) และควรจะเลือกผลิตภัณฑที่ระบุวาไมทําใหเกิดสิวอุดตันหรือสิวอักเสบ 

(noncomedogenic และ non-acnegenic) ซึ่งจะไมทําใหเกิดสิวหัวเปดหรือสิวหัวปด นอกจากนี้ 

การใชสเปรยหรือเจลบํารุงเสนผม ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณใบหนา และควรทําความสะอาด

ใบหนาทุกวันดวยสบูหรือสารทําความสะอาดอยางออน การลางหนาบอยครั้งหรือการขัดถูผิวหนา

มากเกินไป อาจทําใหสิวแยลงได 

 
การรักษา 
 การรักษาสิวโดยทั่วไปคือการปองกันการเกิดสิวใหม และลดการอักเสบของรอยโรคเดิมลง 

ซึ่งตองอาศัยระยะเวลาในการรักษา ปจจุบันการรักษาสิวมีทั้งยาทาเฉพาะที่และยารับประทาน 

โดยการเลือกใชวิธีรักษาแบบใด ข้ึนกับความรุนแรงของสิวในขณะนั้น  

 ยาทาเฉพาะที่ที่ใชในการรักษาสิวมีหลายกลุมดวยกันเชนยาปฏิชีวนะ ซึ่งจะออกฤทธิ์ตาน

เชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว แตเนื่องจากถาใชแตเพียงตัวเดียว อาจทําใหเกดิการ

ดื้อยาได จึงควรใชรวมกับยาทาในกลุมอ่ืนๆ เชนยากลุม benzoyl peroxide โดยทาทิ้งไว 5-10 

นาที จะชวยลดสิวอุดตันและลดการอักเสบของสิวได และยาในกลุมวิตามินเอซึ่งจะชวยลดการเกิด

สิวอุดตันและชวยทําใหสิวอุดตันที่เกิดขึ้นแลวหลุดลอกออกไปไดโดยงาย ยาทาเฉพาะที่สวนใหญ

จะมีผลขางเคียงทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง อาจทําใหเกิดรอยแดง แหงหรือลอกได ดังนั้น

จึงควรทาบางๆ และเริ่มใชในปริมาณนอยๆ กอน ถามีอาการระคายเคืองใหหยุดยาดังกลาว แตถา

ไมมีอาการแสบหรือแดงก็สามารถทายาปริมาณมากขึ้น หรือทายาแลวทิ้งเอาไวนานขึน้กอนจะลาง

ออกได 

 ในกรณีที่สิวอักเสบเปนรุนแรง การใชยาทาแตเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ จําเปนตอง

ใชยารับประทานรวมดวย ซึ่งมีทั้งยาปฏิชีวนะแบบกิน และยาในกลุมอนุพันธของวิตามินเอ ซึ่งยา

ในกลุมอนุพันธของวิตามินเอนี้มักจะไดผลดีในการรักษาสิวแตราคาคอนขางสูงและมีผลขางเคียง

ที่คือทําใหริมฝปากแหง ผิวแหง ตาแหง ซึ่งตองระมัดระวังในผูที่ใสคอนแทค เลนส เพราะอาจทําให

มีการระคายเคือง ผลขางเคียงอื่นที่พบคืออาจทําใหระดับไขมันในรางกายหรือการทํางานของตับ

ผิดปกติ นอกจากนี้ยังหามใชในสตรีตั้งครรภเนื่องจากจะทําใหทารกในครรภพิการ จึงควรใชยานี้

อยางระมัดระวังและอยูในการดูแลของแพทย นอกจากยาขางตนแลว การใชฮอรโมนในรูปของยา

คุมกําเนิดบางชนิด อาจทําใหสิวอักเสบในผูปวยบางรายดีข้ึนไดโดยเฉพาะผูหญิงที่มีสิวสัมพันธกับ

การมีประจําเดือน 



 การรักษาดวยการกดสิวอาจทําโดยแพทยผูรักษาเพื่อขจัดสิวอุดตัน แตผูปวยไมควรบีบ

หรือแกะสิวเอง เนื่องจากอาจเกิดการติดเชื้อซ้ําลงไปบริเวณนั้น และทําใหเกิดรอยดําหรือแผลเปน

ตามมาได ในกรณีที่สิวอักเสบเปนมาก แพทยอาจพิจารณาฉีดยากลุมคอรติโคสตีรอยดเขาไปใน

ตําแหนงที่เกิดสิวอักเสบนั้น ก็จะชวยใหสิวยุบลงได  

  

 


