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 สิวเปนโรคผิวหนังที่พบบอยชนิดหนึ่งในวัยหนุมสาว ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้น สิวจะคอยๆ ลด

นอยลงเรื่อยๆ จนหายไปในที่สุด แตผูปวยบางรายยังคงมีอาการสิวเปนๆ หายๆ หลังพนจากวัยรุน

ไปแลว เนื่องจากสิวเกิดจากการอักเสบของตอมไขมัน (sebaceous) ทําใหเรามักจะพบสิวใน

บริเวณที่มีตอมไขมันมากเชน ใบหนา หนาอก หลังสวนบน คอ ไหล หรือตนแขน โดยจะพบได

หลายระยะทั้งสิวอุดตัน เชนสิวหัวเปดสีดํา หรือสิวหัวปดซึ่งจะเห็นเปนหัวขาวๆ อยูใตผิวหนัง 

ตอมาอาจจะกลายเปนสิวอักเสบเห็นเปนตุมแดง (papulonodular) ได บางรายถาการอักเสบเปน

มากอาจพบเปนตุมหนอง (pustule) หรือเปนสิวอักเสบขนาดใหญที่อยูลึกลงไปใตผิวหนังที่เรียกวา

สิวหัวชาง (nodulocystic) ไดดวย โดยทั่วไปแลว อาการสิวอักเสบอาจหายไดเองในเวลาหลายๆป 

โดยที่ไมไดรักษา แตการที่มีสิวอักเสบนั้น จะทําใหเสียความมั่นใจ และมีความกังวลใจได 

นอกจากนี้ถาไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง อาจเกิดแผลเปนตามมา ดังนั้น การรักษาสิวจงึเปนสิง่

ที่สําคัญเพื่อหลีกเลี่ยงผลขางเคียงที่อาจเกิดตามมาภายหลัง 

 
สาเหตุของการเกิดสิว 
 การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่ง โดยระดับฮอรโมน androgen จะมี

ระดับสูงในชวงวัยรุน โดยเฉพาะเพศชาย ทําใหเราพบสิวในชวงอายุนี้มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ 

ฮอรโมนนี้จะไปกระตุนใหตอมไขมันมีขนาดใหญข้ึน มีการสรางไขมันออกมามากขึ้น ทําใหมีการ

อุดตันของรูขุมขนตามมา เกิดเปนสิวอุดตันและกลายเปนสิวอักเสบในที่สุด ผูหญิงบางรายอาจมี

สิวเหอมากขึ้นในระยะกอนมีประจําเดือนไดเนื่องจากระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มสูงขึ้น ทํา

ใหมีการบวมของรูขุมขน และการคั่งของน้ําในรางกาย นอกจากนี้การหลุดลอกของผิวหนังที่

ผิดปกติทําใหมีการหนาตัวของผิวหนังบริเวณรูเปดของรูขุมขนและแบคทีเรียที่ สําคัญคือ 

Propionibacterium acne ก็เปนปจจัยที่กระตุนทําใหเกิดสิวไดดวย   

เดิมเชื่อวาอาหารบางชนิดเชน ช็อกโกแลต หรืออาหารมันๆ ทําใหเกิดสิว แตในความเปน

จริงแลว ยังไมมีการทดลองใดๆ พบวาอาหารเปนสาเหตุของการเกิดสิว แตถาสังเกตไดวาอาหาร

ชนิดใดชนิดหนึ่ง ทําใหอาการสิวอักเสบแยลง อาจลองหลีกเลี่ยงหรือหยุดรับประทานอาหารชนิด

นั้นๆ แลวสังเกตวาอาการสิวอักเสบดีข้ึนหรือไม 



เนื่องจากการใชเครื่องสําอางเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดสิวอุดตันและเกิดเปนสิวอักเสบ

ตามมา ดังนั้นในคนที่มีโอกาสเปนสิวงาย แนะนําใหพยายามใชเครื่องสําอางใหนอยที่สุดเทาที่จะ

ทําได ถาจําเปนตองใช ใหเลือกใชผลิตภัณฑที่ปราศจากน้ํามัน และมีน้ําเปนสวนประกอบ (oil-

free, water-based) และควรจะเลือกผลิตภัณฑที่ระบุวาไมทําใหเกิดสิวอุดตันหรือสิวอักเสบ 

(noncomedogenic และ non-acnegenic) ซึ่งจะไมทําใหเกิดสิวหัวเปดหรือสิวหัวปด นอกจากนี้ 

การใชสเปรยหรือเจลบํารุงเสนผม ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณใบหนา และควรทําความสะอาด

ใบหนาทุกวันดวยสบูหรือสารทําความสะอาดอยางออน การลางหนาบอยครั้งหรือการขัดถูผิวหนา

มากเกินไป อาจทําใหสิวแยลงได 

 
การรักษา 
 การรักษาสิวโดยทั่วไปคือการปองกันการเกิดสิวใหม และลดการอักเสบของรอยโรคเดิมลง 

ซึ่งตองอาศัยระยะเวลาในการรักษา ปจจุบันการรักษาสิวมีทั้งยาทาเฉพาะที่และยารับประทาน 

โดยการเลือกใชวิธีรักษาแบบใด ข้ึนกับความรุนแรงของสิวในขณะนั้น  

 ยาทาเฉพาะที่ที่ใชในการรักษาสิวมีหลายกลุมดวยกันเชนยาปฏิชีวนะ ซึ่งจะออกฤทธิ์ตาน

เชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว แตเนื่องจากถาใชแตเพียงตัวเดียว อาจทําใหเกดิการ

ดื้อยาได จึงควรใชรวมกับยาทาในกลุมอ่ืนๆ เชนยากลุม benzoyl peroxide โดยทาทิ้งไว 5-10 

นาที จะชวยลดสิวอุดตันและลดการอักเสบของสิวได และยาในกลุมวิตามินเอซึ่งจะชวยลดการเกิด

สิวอุดตันและชวยทําใหสิวอุดตันที่เกิดขึ้นแลวหลุดลอกออกไปไดโดยงาย ยาทาเฉพาะที่สวนใหญ

จะมีผลขางเคียงทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง อาจทําใหเกิดรอยแดง แหงหรือลอกได ดังนั้น

จึงควรทาบางๆ และเริ่มใชในปริมาณนอยๆ กอน ถามีอาการระคายเคืองใหหยุดยาดังกลาว แตถา

ไมมีอาการแสบหรือแดงก็สามารถทายาปริมาณมากขึ้น หรือทายาแลวทิ้งเอาไวนานขึน้กอนจะลาง

ออกได 

 ในกรณีที่สิวอักเสบเปนรุนแรง การใชยาทาแตเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ จําเปนตอง

ใชยารับประทานรวมดวย ซึ่งมีทั้งยาปฏิชีวนะแบบกิน และยาในกลุมอนุพันธของวิตามินเอ ซึ่งยา

ในกลุมอนุพันธของวิตามินเอนี้มักจะไดผลดีในการรักษาสิวแตราคาคอนขางสูงและมีผลขางเคียง

ที่คือทําใหริมฝปากแหง ผิวแหง ตาแหง ซึ่งตองระมัดระวังในผูที่ใสคอนแทค เลนส เพราะอาจทําให

มีการระคายเคือง ผลขางเคียงอื่นที่พบคืออาจทําใหระดับไขมันในรางกายหรือการทํางานของตับ

ผิดปกติ นอกจากนี้ยังหามใชในสตรีตั้งครรภเนื่องจากจะทําใหทารกในครรภพิการ จึงควรใชยานี้

อยางระมัดระวังและอยูในการดูแลของแพทย นอกจากยาขางตนแลว การใชฮอรโมนในรูปของยา

คุมกําเนิดบางชนิด อาจทําใหสิวอักเสบในผูปวยบางรายดีข้ึนไดโดยเฉพาะผูหญิงที่มีสิวสัมพันธกับ

การมีประจําเดือน 



 การรักษาดวยการกดสิวอาจทําโดยแพทยผูรักษาเพื่อขจัดสิวอุดตัน แตผูปวยไมควรบีบ

หรือแกะสิวเอง เนื่องจากอาจเกิดการติดเชื้อซ้ําลงไปบริเวณนั้น และทําใหเกิดรอยดําหรือแผลเปน

ตามมาได ในกรณีที่สิวอักเสบเปนมาก แพทยอาจพิจารณาฉีดยากลุมคอรติโคสตีรอยดเขาไปใน

ตําแหนงที่เกิดสิวอักเสบนั้น ก็จะชวยใหสิวยุบลงได  

  

 


