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 รังแค คือ ขุยหรือสะเก็ดสีขาวบนหนงัศีรษะ พบบริเวณโคนผม เสนผม หรืออาจรวงลงมาเกาะบน

ปกเสื้อ บริเวณบาและไหลซึ่งจะเห็นไดชดัเจนมากขึ้นเมื่อใสเสื้อสีเขม รังแคนี้เปนปญหาที่พบบอย และมี

ผลตอบุคลิกภาพทําใหคนจาํนวนมากขาดความมัน่ใจ  

รังแคเกิดจากการหลุดลอกของเซลลผิวหนังชัน้บนสุดของหนังศีรษะ  โดยปกติแลววงจรชีวิตของ

เซลลผิวหนงัจะมีการแบงตวัจากเซลลผิวหนังชัน้ลาง และคอย ๆ เคลื่อนไปยังชัน้บนจนถงึชั้นบนสดุแลว

คอย ๆ ผลัดหลุดไป เราไมสามารถมองเหน็ดวยตาเปลา วงจรนี้ในคนปกติใชเวลาประมาณ 28 วนั แต

สําหรับผูปวยที่มีปญหารังแคนั้นวงจรนี้จะเกิดเร็วขึ้นกวาปกติ ทาํใหมกีารหลุดลอกของเซลลผิวหนงั

ปริมาณมากจนสามารถมองเห็นดวยตาเปลา เปนแผนสะเก็ดสีขาวบนหนงัศีรษะ 

 รังแคอาจไมมอีาการหรือมีอาการคันหนังศรีษะรวมดวย ยิ่งเกาจะทําใหสะเก็ดหลุดลอกมากขึน้ 

โดยทัว่ไปผูปวยที่เปนรังแคหนังศีรษะจะดปูกติ แตหากพบรังแครวมกบัมีการอักเสบของหนงัศีรษะอาจเปน

เปนอาการแสดงของโรคผิวหนงับางโรค ไดแก โรคผิวหนังอักเสบ Seborrheic Dermatitis ซึ่งนอกจากพบมี

ผ่ืนแดง และมสีะเก็ดลอกบรเิวณหนังศีรษะแลว ยงัสามารถพบผืน่บริเวณขางจมูก คิว้, หลงัหูไดอีกดวย 

การแพสารเคมีที่สัมผัสหนงัศีรษะ เชน แพน้ํายายอมผมก็สามารถทาํใหเกิดอักเสบของหนังศีรษะได โรค

ผิวหนังอกีโรคหนึง่ทีม่ีสะเก็ดหลุดลอกบริเวณหนงัศีรษะ คือ โรคสะเก็ดเงิน (psoriasis) ซึ่งการหลุดลอก

ของสะเก็ดบนหนงัศีรษะจะมีความรนุแรงมากขึ้น โดยผูปวยโรคสะเกด็เงินจะพบมีรอยโรคที่หนังศรีษะ 

รวมถึงบริเวณอื่น ๆ ของรางกาย เชน ลําตวั, แขนขา, ขอศอก, หัวเขา รวมกับมีความผิดปกติของเล็บมือ

เล็บเทา และอาจมีขออักเสบรวมดวย 

 สาเหตุของการเกิดรังแคยังไมทราบชัดเจน เชื่อวาสวนหนึ่งเกิดจากเชือ้ราซ่ึงอาศัยอยูบริเวณรูขุม

ขนของหนังศีรษะชื่อ Malassezia โดยผูปวยทีม่ีปญหารังแคจะมีเชื้อราชนิดนี้มากกวาคนปกติ การรักษา

รังแคสวนหนึง่จึงมุงเนนการลดจํานวนของเชื้อราชนิดนี ้
 วิธีการรกัษา และปองกัน 

1.      เลี่ยงการสระผมดวยน้าํอุน เนื่องจากน้ําอุนจะทําใหหนงัศีรษะแหง และลอกเปนขุยได 

2.      เลี่ยงการเกาแรง ๆ หรือใชหวีซี่คมหวีบริเวณหนงัศีรษะ 



3.      ใชยาสระผมที่มีสวนผสมของตัวยาที่สามารถลดจํานวนเชื้อราบนศีรษะ ซึง่ไดแก คีโตโคนา

โซล ซิงคไพรีไทออน ซิลิเนยีม ซัลไฟด หากมีสะเก็ดหนา และใชยาสระผมขางตนไมทุเลา ให

เปลี่ยนมาใชยาสระผมทีม่ีสวนผสมของน้าํมันดนิ (Tar) จะชวยลดสะเก็ดไดดี แตมีขอเสียคือ 

กลิ่นคอนขางแรง และอาจทําใหผมแหง แข็งกระดาง ซึง่วิธีแกไขคือใหใชครีมนวดตามหลงัการ

สระผม  ผูที่เปนรังแคควรใชยาสระผมเหลานี้เปนประจาํ โดยชวงแรกควรสระผม 2-3 คร้ังตอ

สัปดาห หลงัจากรังแคลดลงแลวสามารถลดเหลือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห โดยแตละครั้งที่สระผม

ควรทิ้งเวลาประมาณ 5-10 นาทีกอนลางออก 

4.      หากกรณีมีหนงัศีรษะอักเสบรวมดวย การใชยาทากลุมคอติโคสเตอรอยดชนิดน้ํา หรือครีม

น้ํานมทาบริเวณหนงัศีรษะจะลดอาการแดงอักเสบลงได โดยหลงัจากสระผมใหใชหวแีสกผม

ออก จากนัน้หยอดยาลงบนบริเวณที่มกีารแดงอักเสบของหนังศีรษะ ใชนิ้วเกลี่ยและคลึงเบา 

ๆ  โดยทายาวนัละ 1-2 คร้ัง การอักเสบของหนังศีรษะจะลดลง 

 


