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          โดยทั่วๆ ไป เรามักจะไดยินขาวเกี่ยวกับการเพิม่ขนาดเตานมหรือการเสริมเตานมเปนสวน

ใหญ เมื่อพูดถึงการลดขนาดเตานมอาจจะฟงดูแปลกประหลาด แตในความเปนจริง การผาตัดลด

ขนาดเตานมเปนการผาตัดที่พบไดบอยพอสมควร 

 

          เตานมที่ใหญผิดปกตอิาจพบไดทัง้ในผูหญงิและผูชาย  ในผูหญิง ขนาดของเตานมที่ใหญ

ผิดปกติ (Breast hypertrophy) อาจเกิดไดตั้งแตเขาสูวัยรุน หรือหลงัจากนัน้ หรือหลังจากใหนม

บุตรแลว ขนาดเตานมที่ขยายใหญข้ึนไมลดขนาดลงหลงัจากหยุดใหนมแลว หรือเกดิจากเนื้องอก

บางชนิด ในผูชายขนาดของเตานมที่ใหญผิดปกติ (Gynecomastia) มักพบในชวงวัยรุนซึง่จํานวน

ไมนอยจะหายไดเอง แตบางสวนไมหาย ในผูใหญที่เปนโรคตับบางชนดิ อาจทําใหเตานมมีขนาด

ใหญข้ึน หรือการรับประทานฮอรโมนในพวกที่เตรียมแปลงเพศก็อาจทําใหเตานมมขีนาดใหญข้ึน

ได 

 

          ปญหาในผูหญิงที่มขีนาดเตานมใหญผิดปกติ สวนใหญจะเกิดจากการถวงของเตานม ทํา

ใหเกิดอาการปวดไหล ปวดหลัง การรักษาความสะอาดโดยเฉพาะบริเวณซอกใตราวนมทาํไดยาก 

อาจเกิดการชืน้แฉะตลอดเวลา จนเปนแผลหรือโรคเชื้อราได นอกจากนี ้ การหายกทรงที่มีขนาด

ใหญพิเศษก็เปนเรื่องยาก การเดินเหนิกลํ็าบากกวาปกติ และในแงความสวยงามแลวก็จะมีความ

มั่นใจนอยลงสําหรับผูชายมักจะเปนเรื่องของบุคลิก ทีท่ําใหมาปรึกษาแพทยเพื่อรับการรักษา

มากกวาเรื่องการปวดไหล 

 

          การรักษาเตานมที่ใหญผิดปกติ ในปจจุบันยังเปนการผาตัด ยงัไมมียารักษาโดยเฉพาะ 

กอนการผาตดัตองมีการตรวจรางกาย การตรวจเตานม การตรวจทางรงัสีของเตานม 

(Mammogram) เพื่อตรวจหามะเร็งเตานม และการตรวจเลือดเพื่อเตรียมการผาตัดโดยดมยาสลบ 

 



          ในวนักอนผาตัด ศัลยแพทยจะทําการวัดขนาดเตานมและวาดตําแหนงทีจ่ะผาตัด และ

ตําแหนงที่ตองเลื่อนหัวนมใหอยูในระดับใกลเคียงกับปกติ ขนาดของเนื้อนมที่จะตดัออก แผล

ผาตัดที่จะใชในการผาตัด 

 

          วิธีการผาตัดลดขนาดเตานมมมีากมายหลายวธิี ข้ึนอยูกับความชาํนาญของศัลยแพทยแต

ละทาน แตทกุวิธีจะตองมีแผลรอบปานนมเสมอ ซึง่กอนผาตัดศัลยแพทยจะอธิบายถึงแผลผาตดัที่

เกิดขึ้นเสมอ 

 

          หลงัผาตัดจะมีสายระบายเลือดจากแผลผาตัดอยู 2-4 วัน และตองนอนพกัในโรงพยาบาล 

2-4 วัน จนกวาจะนาํสายระบายเลือดออก จากนั้นก็สามารถกลับไปนอนพักฟนทีบ่านตอจนกวา

จะตัดไหม ซึง่อาจเปนตัง้แตวันที่ 7-12 วัน 

 

          โรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดก็เหมอืนกับการผาตัดทั่วๆ ไป มีตั้งแตโรคแทรกซอนระหวาง

ดมยาสลบ  แผลผาตัดแยก แผลผาตดัติดเชื้อ แผลมีเนื้อตาย อาการชาทีห่ัวนม หัวนมตาย

บางสวนหรือทั้งหมด ซึง่ตองปรึกษากับศัลยแพทยกอนผาตัดทุกครั้ง 

 


