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 IPL (ยอมาจาก Intense Pulsed Light) เปนเครื่องมือที่ใหลําแสงที่มีความเขมขนสูง มี

ความยาวของคลื่นแสงตั้งแต 515 ถึง 1,200 นาโนเมตร และสามารถปรับความยาวของคลื่นและ

ระยะเวลาการปลอยลําแสงที่พอเหมาะในการใชงานโดยการใชฟลเตอร 

หลักการทาํงานของ IPL แตกตางจาก Laser ตรงที่คลื่นแสงที่ถกูปลอยออกมาจะมชีวง

ความยาวของคลื่นแสงทีก่วางกวา 

IPL ถูกนาํมาใชงานในการรกัษารอยโรคบางชนิดบนผวิหนงั และใชในการปรับสภาพ

ผิวหนาในผูปวย ปจจุบันมเีครื่อง IPL หลายชนิด ซึ่งแตละชนิดถกูสรางขึ้นมาเพื่อการใชงานที่

แตกตางกนัออกไป 

รอยโรคทางผิวหนังทีส่ามารถรักษาไดโดย IPL ไดแก 
          1. รอยโรคของเสนเลอืด เชน ปานแดงตั้งแตกําเนดิ, จุดเสนเลือดขอด 

          2. รอยโรคที่เกิดจากเม็ดสีของผิวหนัง เชน ปานดาํตั้งแตกําเนิด, กระ, ฝา เปนตน 

          3. การถอนขน 

          4. การปรับสภาพผิวหนาใหกระชับ 

          5. การรกัษาสิวโดยใชรวมกับสารเคมีบางชนิด เชน 5-ALA 

          6. การรักษาแผลเปนนูน 

การรักษาโดย IPL สามารถทาํในลักษณะผูปวยนอกไดเหมือนการทํา Laser  โดยทั่วไปใช

ระยะเวลาในการรักษา 4-6 คร้ัง แตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 20-30 นาที เวนระยะหางครั้งละ 3-

6 สัปดาห 

ขอดีของการรักษาโดย IPL ไดแก 
          1.ลําแสงของ IPL จะไมทําลายผวิหนงัชัน้บนสุดซึ่งแตกตางจาก Laser 

          2.ไมทําใหเกิดบาดแผล 

          3.ใชเวลาในการรักษาแตละครั้งนอย และผูปวยสามารถทํางานไดตามปกติ 



ผลขางเคียงของการรักษาโดย IPL เกดิขึ้นบางแตไมรุนแรง เชน  
         1.อาการเจ็บขณะที่ทาํการรักษา 

         2.ในบางรายอาจมีผิวหนงัแดง 

         3.ปวดแสบรอน ซึ่งมักจะพบไดใน 2-3 วัน หลังใหการรักษา 

         4.บางรายอาจจะเกิดเปนรอยดางขาว ซึง่จะคอยๆ จางหายไดเอง  

         5.ในบางรายอาจจะมสีีของผิวหนังเขมข้ึนได แตสามารถปองกนัไดโดยการหลกีเลี่ยง

แสงแดดหรือใชครีมทากนัแดด เปนตน 

  

 


