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“ อยา ! อยาไปมองคนเปนโรคตาแดง แลบลิ้นใสเร็ว ” ความเชื่อแบบโบราณในการปองกันโรคตาแดง หลาย 
ทานอาจเคยเปนและอาจเห็นคนเปนโรคตาแดง ยิ่งชวงนี้ฝนตกบอย เมื่อเปนแลวอันตรายมากหรือไม และสาเหตุเกิด 
จากอะไรตองติดตาม 

โรคตาแดงชวงหนาฝน เกิดจาก “ เชื้อไวรัส adenovirus” ที่นอกจากจะทําใหเกิดโรคตาแดงแลว ยังกอใหเกิด 
โรคของทางเดินหายใจ กระเพาะอาหารและลําไสอักเสบได 

การระบาดของโรค 
พบไดในทุกเพศ ทุกวัย มักเกิดระบาดในกลุมชุมชน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล ที่ทํางาน สถานเลี้ยงเด็ก 

การติดตอจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งเกิดไดงายมากและเมื่อเกิดขึ้นแลวมักจะระบาดลุกลามอยางรวดเร็ว ติดตอโดย 
•  การสัมผัสน้ําตาของผูที่เปนโรคตาแดง แลวนํามือที่เปอนนั้นมาสัมผัสตาตนเอง 
•  ไดรับเชื้อที่กระจายอยูในอากาศ หรือจากสระวายน้ํา 

โดยปกติเชื้อจะใชเวลาฟกตัว 1-2 วันกอนแสดงอาการ ในผูที่เปนโรคตาแดงจะสามารถตรวจพบเชื้อกอ 
โรคบริเวณตาและในลําคอไดต้ังแตวันแสดงอาการ จนถึง 14 วันหลังจากเริ่มมีอาการตื๊ด …ต๊ืด … สัญญาณอันตราย ! 

เมื่อเริ่มรูสึกระคายเคืองตา ปวดเล็กนอยในเบาตา น้ําตาไหล เปลือกตาบวม ตอมน้ําเหลืองหนาหูโตและ 
กดเจ็บ เยื่อบุตาจะคอย ๆ แดงขึ้นเรื่อย ๆ จนแดงก่ํา บางรายอาจพบการบวมของเยื่อบุตาเปนลักษณะบวมน้ํา หาก 
พลิกดูบริเวณเปลือกตาดานในจะพบลักษณะเปนเม็ดขนาดเล็กกระจายอยูทั่วไป อาการมักเริ่มจากตาหนึ่งแลวลามไป 
ยังตาอีกขางหนึ่งไดภายใน 2-3 วัน อาจมีการอักเสบของกระจกตารวมดวยเนื่องจากเชื้อไวรัสลามไปที่กระจกตาหรือมี 
การติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน ผูปวยจะมีอาการปวดตาและสายตามัวลงได 

จะรักษาไดอยางไร 
สวนใหญอาการจะหายไปเองภายใน 1-3 สัปดาหโดยไมมีผลแทรกซอนใด ๆ อยางไรก็ตาม ผูปวยประมาณ 

รอยละ 20-50 อาจตรวจพบจุดขาว ๆ ที่กระจกตาไดนานเปนเดือน ซึ่งอาจทําใหสายตามัวลงหรือเห็นสูแสงไมได เกิด 
เปนพังผืดดึงรั้งที่เยื่อบุตาไดเนื่องจากความรุนแรงของโรคตาแดงมีหลายระดับ ผูที่มีอาการทุกรายควรไดรับการตรวจ 
ตาโดยจักษุแพทยต้ังแตเม่ือเริ่มมีอาการ หากอาการไมรุนแรงและกระจกตาดูปกติ อาจใชเพียงการประคบเย็น รวมกับ 
หยอดยาฆาเชื้อเพื่อปองกันการติดเชื้อแบคทีเรีย 

หากตาแดงมากหรือมีการอักเสบที่กระจกตาจากเชื้อไวรัส แพทยอาจแนะนําใหหยอดยาในกลุม steroid เพื่อ 
ลดอาการระคายเคืองตาและชวยใหอาการเยื่อบุตาอักเสบหายเร็วขึ้น อยางไรก็ตาม ไมควรใชยาหยอดตา steroid 
ติดตอกันนานเกิน 2 สัปดาห เนื่องจากอาจเกิดผลแทรกซอน ไดแก การติดเชื้อแบคทีเรีย และความดันตาสูง เปนตน
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ปฏิบัติตัวอยางไรจึงหายเร็ว 
สําคัญที่สุดตองปองกันไมใหโรคแพรกระจายจากตนเองไปสูผูอื่น โดย 

•  หยุดเรียนหรือพักงานอยางนอย 1 สัปดาห ไมอยูในที่ชุมชน 
•  ใชกระดาษนุมซับน้ําตาหรือขี้ตา แลวทิ้งในถังขยะที่มิดชิด ( ไมควรใชผาเช็ดหนาเนื่องจากจะเก็บสะสม 

เชื้อไวและติดตอไปยังผูอื่นได ) 
•  หม่ันลางมือใหสะอาดทุกครั้งหลังจากจับบริเวณใบหนาและตา เนื่องจากเชื้อไวรัสติดตอโดยการสัมผัส 

มากที่สุด การลางมือจะชวยระงับการกระจายเชื้อไดอยางดี 

เราจะปองกันโรคตาแดงไดอยางไร 
•  ไมนํามือที่ไมสะอาดมาจับหรือขยี้ตา ลางมือทุกครั้งกอนจับบริเวณตา 
•  ไมใชผาเช็ดหนาหรือผาเช็ดตัวรวมกับผูที่เปนโรคตาแดง 

ขอควรระวัง ! … ยาหยอดตาบางชนิดอาจทําใหเกิดผลขางเคียงที่รุนแรงทั้งตอ ดวงตาหรือตอระบบตางๆ ในรางกาย 
ดังนั้นควรใชตอเม่ือจักษุแพทยสั่ง อานฉลากกํากับใหละเอียด หากมีขอสงสัยหรือพบความผิดปกติใด ๆ ตองรีบไปพบ 
แพทยโดยดวน 

“ รักษาสขุอนามัยมือ งดหยิบของใชรวมกัน ชวยปองกันตาแดง “ 
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