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คําถามที่ 1 แผลเปนมีกีช่นิด  
          แผลเปนมีหลายรูปแบบ แตแผลเปนทีถ่ือวาผิดปกตินั้นจะแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ 

          1.แผลเปนทีโ่ตนนู แผลเปนทีโ่ตนนูมี 2 แบบคือ  

                    - แผลเปนนนูเกิน หรือ hypertrophic scar : เปนแผลเปนที่โตนูน แตไมเกินขอบเขต

ของแผลเดิม  

                      ในระยะแรกจะมีลักษณะนนู แดง คัน 

                    - แผลเปนคีลอยด : เปนแผลเปนทีโ่ตนนู และขยายใหญเกินขอบเขตของแผลเดิมไป

มาก 

         2.แผลเปนที่ลึกบุมลงไปที่เรียกวา depressed scar มีลักษณะเปนรอง หรือรูบุมลึกลงไปใต

ผิวหนัง 

         3.แผลเปนทีม่ีการหดรั้งรวมดวย เรียกวา scar contracture : แผลเปนชนิดนี้จะดึงรัง้อวัยวะ

บริเวณแผลใหผิดรูปได 

         แผลเปนทัง้สามลักษณะนี้อาจจะมผิีวสีซีดที่เรียกวา hypopigmentation หรือผิวสีเขม 

hyperpigmentation ก็ได 

คําถามที่ 2 hypertrophic scar เกิดจากอะไร  
         จริงๆแลวยังไมมีคําอธบิายที่ชัดเจนวาทาํไมบางคนถึงเกิด hypertrophic scar หรือแผลเปน

นูนเกิน แตสาเหตุอาจจะพบไดจากการที่แผลเกิดในตําแหนงที่ความตงึมาก เชน บริเวณขอตอหรือ

กลางหนาอก เปนตน แผลเปนนนูเกนินี้มกัจะพบไดมากในชวงระยะ 6 เดือนแรก หลังจากนัน้ก็จะ

คอยๆยุบลง และจะกลับเขาสูแผลเปนคงที ่(stable scar) มีลักษณะใกลเคียงแผลเปนปกติในชวง

ประมาณ 1 ปภายหลงัเกิดแผล 

คําถามที่ 3 แผลเปนคีลอยดเกิดจากอะไร  
        จริงๆก็ยงัไมทราบสาเหตุของแผลเปนคีลอยด แตพบวามักจะเกดิในผูปวยที่มผิีวสีเขม ใน

ตําแหนงทีเ่กิดไดบอย ไดแก หัวไหล ติ่งหูและกลางหนาอก สวนหนึง่พบในผูปวยที่มปีระวัติทาง



พันธกุรรม คือ มีประวัติการเกิดคีลอยดในพอหรือแม แผลเปนคีลอยดนี้เชื่อวาเกิดจากการที่

แผลเปนมีการสรางสารที่เรียกวาคอลลาเจนมากเกนิกวาปกติ 

คําถามที่ 4 เราจะปองกนัไดอยางไร  
        การปองกันการเกิดแผลเปนเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะการที่มีแผลใหมๆ เราจะเริ่มโดยการ

แนะนาํใหผูปวยนวด หรือการกดบริเวณนัน้ๆ โดยทั่วไปแลวการนวดอยางสม่ําเสมอในระยะ

ประมาณ 3-6 เดือนแรก เปนเรื่องสําคัญ และจะชวยใหแผลเปนนัน้ลดการขยายตัวและนนูเกนิได 

ในบางครั้งแผลเปนทีม่ีขนาดใหญกวาง เชนแผลเปนที่เกิดจากไฟไหมหรือน้ํารอนลวก อาจจําเปนที่

จะตองใชเครื่องมือพิเศษหรอืผารัดหรือ pressure garment 

pressure garment นี้จะตองสวมใสเพื่อทีจ่ะรัดบริเวณทีเ่กิดแผลเปน เชน ใบหนา ลําตัว และแขน 

ขา ในชวงระยะประมาณ 6 เดือนถึง 1 ปแรกหลงัจากไดรับอุบัตเิหตุ 

        การนวดก็จะสามารถลดการเกิดแผลเปนไดเชนเดยีวกัน ดังนั้นในชวงระยะแรกที่แผลเปนมี

การอักเสบอยู การนวดก็จะชวยลดไมใหแผลเปนมีการขยายใหญโตได 

คําถามที่ 5 การรักษามีกีว่ธิ ี
        หากพบวามีแผลเปนเกิดขึ้นแลว จะเร่ิมจากการรักษาโดย 

               -  วธิีที่ 1 คือวิธีอนุรักษหรือวา conservative กอน โดยสวนใหญแลวพบวาเกนิ 95 % 

รักษาไดโดยไมตองผาตัด วธิีที่แนะนาํใหใชวิธีแรกคือ การใชแผนซิลิโคนปด แผนซิลิโคนนี้จะเปน

แผนเจลใสๆทีท่ํามาจากซิลิโคน เราสามารถปดไวบนบาดแผล หลังจากบาดแผลหายดีแลว

ประมาณ 7 วนั การปดแผลนี้แนะนําใหปดตลอด 24 ชั่วโมง เปนเวลาประมาณ 3 เดือน ซึ่งขอดีจะ

ทําใหบริเวณผวิหนังที่อยูใตแผนซิลิโคนนี้มคีวามชุมชื้นมากขึ้น ทําใหลดการอักเสบได 

              -  วิธทีี่ 2 เนื่องจากวาบางครั้งเราพบวาการปดดวยซิลิโคนอาจจะไมสะดวก  การใชแผน

เทปเหนยีว หรือวา microporous tape ก็จะสามารถทดแทนไดเชนเดียวกัน แผนเทปเหนยีวนี้

สามารถใชปดลงบนบาดแผลไดโดยตรง และจะทาํใหผิวหนงับริเวณใตตอเทปนี้มีความชุมชืน้มาก

ข้ึน ทําใหมีการอักเสบลดนอยลง 

              -  วิธทีี ่3 การฉีดยาดวยยาสเตียรอยด จะลดการอักเสบของการเกิดเปนแผลเปนนนูเกิน

หรือคีลอยดได ยาที่แนะนาํคือ Triamcinolone acetonide ซึ่งเปนยาฉดีเฉพาะที่ สามารถลดการ

อักเสบ วิธีการรักษาคือฉีดยาเขาไปในแผลเปนโดยตรง แตก็อาจทาํใหมีอาการเจ็บไดพอสมควรใน

ระหวางการฉดียา จะแนะนาํใหฉีดแผลเปนนี้ในชวงระยะประมาณไมเกิน 1 ปแรกหลังจากที่ไดรับ

บาดเจ็บ สวนใหญแลวจะนดัมาฉีดประมาณเดือนละ 1 คร้ัง ซึ่งความถี่ในการฉีดขึ้นอยูกับการ

ตอบสนองของยาวาเปนอยางไร 

              -  วิธทีี่ 4 คือการผาตัด การผาตัดมีอยูหลายวธิข้ึีนอยูกับรูปแบบของแผลเปนนัน้ ถาเปน



กรณีที่เกิดเปนแผลเปนนนูเกนิหรือคีลอยด เราก็อาจจะใชวิธีตัดออก หรือวาลดขนาดลงบางสวน 

วิธีนี้อาจจะใชรวมกับการรักษาโดยวิธีอ่ืน เชน การฉีดยา หรือการปดดวยแผนซิลิโคนก็ได การ

ผาตัดมีอยูหลายวธิ ีอาจจะใชวิธีตัดออกโดยตรงแลวเย็บปดเปนเสนตรง หรืออาจจะตัดออกเปนรูป

ซิกแซก เพื่อทีจ่ะใหแผลเปนที่เกิดขึ้นใหมมลัีกษณะใกลเคียงกับรอยยนตามผวิหนัง 

              การผาตัดอีกวิธหีนึ่งคือการลดขนาดของแผลเปน วิธนีี้เราจะใชวิธีการตัดแผลเปนออก

บางบางสวน โดยจะไมตัดออกทั้งหมด หลังจากนัน้จะนดัผูปวยมาเพือ่ติดตามผลการรักษา หาก

แผลเปนมีขนาดเล็กลงอาจจะนัดมาตัดซ้ําอีกครั้ง เรียกวาการตัดแบบทีละนอย หรือ serial 

excision วิธีการผาตัดอีกวิธหีนึง่คือการใชวิธีขัดกรอผิวหนัง หรือวา dermabrasion การขัดกรอ

ผิวหนังนี้จะใชในกรณีที่มีแผลเปนที่รอยขรขุระหรือไมเรียบหรือเปนรอยบุม แผลเปนนีส้วนใหญ

มักจะเกิดจากสิวอักเสบหรือโรคสุกใส การใชหัวกรอหรือใชแสงเลเซอรยิงบริเวณที่รอยขรุขระนี้ เพื่อ

จะปรับสภาพผิวใหราบเรียบขึ้น แตขอควรระวังคืออาจจะเกิดมีการเกิดผิวสีเขมหรอื 

hyperpigmentation บริเวณนั้นได 

              การรักษาแผลเปนนั้นขึน้อยูกับการพิจารณาดูวาแผลเปนนัน้เปนแผลเปนนนูชนิดใด หาก

เปนแผลเปนนนูเกนิหรือคีลอยด จะตองพิจารณาการรักษาอยางเหมาะสม มิฉะนั้นอาจจะมี

แผลเปนใหญโตเกินกวาขนาดเดิมได โดยทัว่ไปแลวแผลเปนมักจะสามารถปองกนัได เพราะฉะนั้น

หากเรารูจักวิธกีารดูแลรักษาภายหลงัจากที่ไดรับแผลเปนใหมๆ ก็จะสามารถปองกนัไมใหแผลเปน

นั้นนูนเกนิหรอืเปนคีลอยดไดในอนาคต 

 


