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๑.ทําไมตองผาตัดรักษาโรคพารกนิสนั 
           ในปจจุบันการรักษาโรคพารกนิสันโดยการกนิยาถือวาเปนวิธทีีด่ีที่สุด ในชวงแรกการ

ตอบสนองตอยาจะดีมากผูปวยสามารถขยับเคลื่อนไหวไดเหมือนปกตติลอดทั้งวนั อยางไรก็ตาม

เมื่อผูปวยไดกนิยาตอเนื่องเปนเวลานานหลายป ประสิทธิภาพของยาจะลดนอยลง จะมีชวงเวลาที่

สามารถขยับเคลื่อนไหวไดดีขณะยาออกฤทธิ์สลับกับชวงเวลาที่เคลื่อนไหวไดลําบากเนื่องจากยา

หมดฤทธิ ์ระยะเวลาที่ยาออกฤทธิ์จะสัน้ลงเรื่อยๆ จนทาํใหผูปวยจาํเปนตองกนิยามากขึ้น  เมื่อกิน

ยามากขึ้นถึงจดุหนึง่ก็จะมีผลแทรกซอนของยาเกิดขึ้น ปริมาณยาที่สูงจะทําใหมีการเคลื่อนไหว

ที่มากเกนิความพอด ีกลาวคอืรางกายของผูปวยจะมีการขยับเคลื่อนไหวเกิดขึ้นเองโดยควบคุม

บังคับไมได เรียกวาภาวะดีสไคเนียเซีย  อาจมีลักษณะเหมือนขยับหยุกหยิกไมอยูนิง่ หรือจนถงึดิ้น

รุนแรงเหมือนรําละคร เมื่อถงึระยะนี้จะไมมีขนาดยาทีพ่อเหมาะ ไมวาจะลดยาหรือเพิ่มยาก็ลวน

แตเกิดปญหา เชนถาลดยาลงก็จะตวัแข็งเคลื่อนไหวลาํบากจากโรคพารกินสนั แตถาเพิ่มยาก็จะมี

ภาวะดีสไคเนยีเซียรุนแรงมากขึ้นจากยา ผูปวยมกัอยูในสภาพที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได โดย

มีชวงเวลาที่เคลื่อนไหวลาํบากสลับกับชวงเวลาที่มีภาวะดีสไคเนียเซีย เมื่อมีภาวะดังกลาวเกิดขึ้น

แลวการรักษาดวยยาเพยีงอยางเดียวจะไมไดผลดีอีกตอไป จําเปนตองใชวิธกีารทาํผาตัดรวมดวย  
๒.ผูปวยโรคพารกนิสันรายใดบางสมควรไดรับการผาตัด 
          ๒.๑ ผูปวยมีอาการสัน่มากกนิยาแลวไมดีข้ึน 

          ๒.๒ ชวงเวลาออกฤทธิ์ของยาสัน้ ไมสม่ําเสมอ  

          ๒.๓ มภีาวะแทรกซอนของยาเกิดขึน้ เชน รางกายขยับไปมาเองจากภาวะดีสไคเนียเซีย  
๓.หลักการทาํผาตัดรักษาโรคพารกินสนั 
          คนไขโรคพารกินสนัสมองสวนทีเ่รียกวาทาลามสั,โกลบัสพาลลิดัส และซับทาลามิค

นิวเคลียส จะสงกระแสไฟฟาออกมาในรูปแบบที่ผิดปกตทิําใหผูปวยมอีาการสัน่ ตัวแข็ง และ

เคลื่อนไหวไดชา  การรักษาใดๆก็ตามที่ไปกดการปลอยกระแสไฟฟาทีผิ่ดปรกติของสมองสวน

ตางๆ ดังกลาว จะทําใหอาการของโรคพารกินสนัดีข้ึนได ซึ่งในปจจุบนัมีวธิีการอยูสองวิธีคือ 

          ๓.๑ การจี้ทําลายดวยความรอน มักทําที่สมองสวนทาลามัสเรียกวาการทําผาตัดทาลาโมโต

มีหรือที่สมองสวนโกลบัสพาลลิดัสเรียกวาการทําผาตัดพาลลิโดโตม ีแพทยจะทาํการสอดอุปกรณ



เล็กๆผานสมองเขาไปทีท่าลามัสหรือโกลบสัพาลลิดัส หลังจากนัน้จะปลอยพลังงานความรอนผาน

ปลายอุปกรณไปจ้ีทําลายเนือ้สมองเปนจุดเล็กๆ  

          ๓.๒ การฝงเครื่องกระตุนไฟฟา  มักนิยมทาํที่สมองสวนซับทาลามิคนวิเคลียส แพทยจะทํา

การสอดขั้วไฟฟาขนาดเล็ก ผานสมองเขาไปที่ซับทาลามิคนิวเคลียส  ข้ัวไฟฟาจะมีสายไปเชื่อมตอ

กับแบตเตอรี่ที่ฝงอยูใตผิวหนงับริเวณทรวงอก  แพทยจะสามารถควบคุมการปด เปดและปรับ

ขนาดกระแสไฟฟาโดยชุดอปุกรณไรสายจากภายนอกรางกายผูปวยได  
๔.ประสิทธภิาพของการทาํผาตัด 
           การทําผาตัดทาลาโมโตมีจะชวยใหอาการสัน่ดีข้ึนอยางชัดเจนถึงรอยละ ๘๐ แตอาการ

อ่ืนๆ ของโรคพารกนิสันเชน อาการตัวแข็ง เคลื่อนไหวชา และทรงตวัไมดีจะไมดีข้ึนหลังผาตัด 

ดังนัน้แพทยมกัเลือกใชวธิีการผาตัดทาลาโมโตมีกับผูปวยพารกินสนัทีม่ีปญหาจากอาการสัน่

รุนแรงของรางกายเพียงซีกเดียว 

           การทําผาตัดพาลลิโดโตมีจะชวยใหอาการขยับเคลื่อนไหวผิดปกติจากภาวะดีสไคเนียเซยีดี

ข้ึนอยางชัดเจนถงึรอยละ ๘๐  ยาจะออกฤทธิ์ไดนานมากขึ้น และในชวงที่ยาหมดฤทธิ์อาการขยับ

เคลื่อนไหวลาํบากจะดีข้ึนรอยละ ๓๐  ขอแตกตางสําคญัจากการทาํผาตัดทาลาโมโตคือ นอกจาก

อาการสัน่ที่ดข้ึีนแลว อาการอื่นๆ ของโรคพารกนิสันเชน ตัวแข็ง เคลื่อนไหวชา และโดยเฉพาะ

ภาวะดีสไคเนยีเซียก็ดีข้ึนดวยเชนกัน ดังนัน้แพทยมกัเลอืกใชวิธีการผาตัดพาลลิโดโตมีกับผูปวยที่

มีปญหาจากภาวะดีสไคเนยีเซียหรืออาการของพารกนิสนัรุนแรงที่รางกายเพียงซีกเดียว 

           การทําผาตัดฝงเครื่องกระตุนไฟฟาที่สมองสวนซบัทาลามิคนวิเคลียสเปนนวตักรรมที่

เกิดขึ้นใหม ในปจจุบนัถือวาเปนวิธีการผาตัดที่ใหผลทีด่ีที่สุด  หลังทาํผาตัดยาจะออกฤทธิ์ไดนาน

มากขึ้น ๖ ชัว่โมงตอวนั และในชวงทีย่าหมดฤทธิ์อาการขยับเคลื่อนไหวลําบากจะดีข้ึนรอยละ 

๖๐  นอกจากนั้นผูปวยยังสามารถลดยาทีก่ินอยูไดทาํใหภาวะแทรกซอนตางๆจากยา เชน ภาวะ

ดีสไคเนียเซียดีข้ึนมากถึงรอยละ ๗๕ การทําผาตัดฝงเครื่องกระตุนไฟฟาในสมองนัน้จะไมมีสวน

ของเซลลสมองทีถู่กจีท้ําลายซึ่งเปนขอแตกตางจากการทําผาตัดทาลาโมโตมหีรือพาลลิโดโตม ี

ดังนัน้การทําผาตัดจึงมีความปลอดภัยมากกวาและสามารถทาํผาตัดกบัสมองทัง้สองซีกไดโดย

ปลอดภัย ผูปวยสามารถมีอาการที่ดีข้ึนที่รางกายทั้งสองดาน อยางไรก็ตามการผาตัดฝง

เครื่องกระตุนไฟฟาก็มีขอเสยีบางประการคือ อุปกรณมีราคาสูงและแบตเตอรร่ีของเครื่องมือจะ

หมดลงตามการใชงาน จะตองมีการผาตัดซ้ําเพื่อเปลีย่นแบตเตอรร่ีประมาณทุกๆ ๕ ป 

 


