
เม่ือคุณต้องกนิยา 

ภญ.ฐนิตา ทวีธรรมเจริญ    
ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช   
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหดิล  
          

 เคยสงสยัหรือไมว่า่ ทําไมยารับประทานแตล่ะชนิดจงึมีข้อบง่ใช้แตกตา่งกนั   และจําเป็นหรือไมท่ี่
เราต้องปฏิบตัิตาม ยาแตล่ะชนิดอาจถกูกําหนดให้รับประทานในเวลาท่ีแตกตา่งกนัด้วยเหตผุลท่ีจําเป็น
ตา่งๆ เชน่   
          - ยาแก้ปวดแก้อกัเสบ  (Non-steroidal Anti-inflammatory drugs; NSAIDs) เชน่ Ibuprofen, 
Naproxen, Diclofenac  ยากลุม่นีจ้ะกําหนดให้รับประทานหลงัอาหารทนัทีเน่ืองจากยาเหลา่นีมี้ผลระคาย
เคืองกระเพาะอาหาร   

- ยาปฏิชีวนะหรือยาฆา่เชือ้ (Antibiotic) ควรรับประทานยาตอ่เน่ืองจนยาหมดหรือตามแพทย์สัง่  

ทัง้นีมี้ข้อพงึสังเกตและข้อพงึระวังเน่ืองจากมีการเรียก “ยาแก้อักเสบ” ในกลุ่มยาที่
แตกต่างกันน่ันคือ  

   - กลุ่มของยาปฏิชีวนะที่หลายคนเข้าใจผิดเรียกว่ายาแก้อักเสบ  เพราะเม่ือมีการตดิ
เชือ้จะมีผลให้เกิดลกัษณะของการอกัเสบ เชน่ คออกัเสบ แผลอกัเสบ เป็นต้น การใช้ยาฆา่เชือ้หรือยาต้าน
จลุชีพเพ่ือกําจดัเชือ้โรคจะทําให้อาการอกัเสบทเุลาลง เพราะเชือ้โรคท่ีเป็นสาเหตถกูกําจดั  

   - กลุ่มยาต้านการอักเสบ ซึ่งถูกต้องแล้วท่ีเรียกว่ายาแก้อักเสบ  ยากลุ่มนีช่้วยแก้
ปวดและลดการอักเสบโดยตรง เชน่ กลุม่แอสไพรินหรือกลุม่ท่ีไมใ่ช่ สเตียรอยด์ (NSAIDs) ซึง่ใช้
รักษาการอกัเสบท่ีเกิดจากการบาดเจ็บเพราะการเคล่ือนไหว  การออกกําลงักาย  การใช้เสียง  ข้ออกัเสบ
จากโรครูมาตอยด์ เป็นต้น 

ถึงตอนนี ้เราจะพาทา่นไปทําความเข้าใจเก่ียวกบัวิธีรับประทานยา ท่ีมกัจะพบเห็นบอ่ยๆ ได้แก่  
  - ยาก่อนอาหาร  ให้รับประทานก่อนอาหาร ประมาณ 30 นาที   
  - ยาพร้อมอาหารหรือหลังอาหารทันที   มกัจะเป็นยาท่ีระคายเคืองกระเพาะอาหารมาก เชน่  
ยาแก้ปวดต้านอาการอกัเสบกลุม่แอสไพรินหรือกลุม่ท่ีไมใ่ชส่เตียรอยด์ (Non-steroidal Anti-inflammatory 
drugs; NSAIDs) ให้รับประทานอาหารคร่ึงหนึง่แล้วรับประทานยา  แล้วจงึรับประทานอาหารตอ่จนอิม่  
หรือรับประทานอาหารคําสดุท้ายแล้วรับประทานยาทนัที พร้อมดื่มนํา้ตามมากๆ   
      - ยาหลังอาหาร  ควรรับประทานหลงัอาหาร 15 – 30 นาที   



- ยาระหว่างมือ้อาหาร  ให้รับประทานก่อนหรือหลงัอาหาร 1 – 2 ชัว่โมง   
  - ยาก่อนนอน  รับประทานก่อนเข้านอน 15 – 30 นาที  กรณีท่ีเป็นยานอนหลบัก่อนนอนเพ่ือให้
ผู้ ป่วยนอนได้เตม็ท่ี  โดยมากมกัให้ผู้ ป่วยรับประทานก่อนถึงเวลาท่ีต้องตื่นนอนประมาณ 7-8 ชัว่โมง  ยา
นอนหลบัควรใช้ตามแพทย์สัง่เทา่นัน้  เพราะยาบางตวัมีไว้สําหรับจดัการการนอนไมห่ลบัในชว่งเวลาหนึง่ๆ 
เทา่นัน้ 
  - ยาที่รับประทานสัปดาห์ละครัง้ รับประทานวนัใดควรรับประทานวนันัน้ทกุๆสปัดาห์ เชน่  เร่ิม
รับประทานยาวนัอาทิตย์ก็ให้รับประทานยานัน้ทกุวนัอาทิตย์ เป็นต้น  
  - ยาที่รับประทานเม่ือมีอาการ  เชน่  ยาลดไข้แก้ปวดพาราเซตามอล(Paracetamol) เชน่ 
รับประทาน 2  เม็ด ทกุ 6 ชัว่โมง  เวลาปวด หมายความว่า  รับประทานครัง้ละ 2  เม็ดเม่ือมี อาการปวด ถ้า
ตอ่มามีอาการปวดอีกแตย่งัไม่ถึง 6 ชัว่โมง ยงัไมค่วรรับประทานยานัน้ซํา้อีก เพราะอาจเกิดพิษจากยาเกิน
ขนาดได้ 

           กรณีลืมรับประทานยา ให้รีบรับประทานทนัทีท่ีนึกขึน้ได้ แตถ้่าใกล้ถึงเวลามือ้ตอ่ไปแล้วให้ข้าม
มือ้ท่ีลืมไป อยา่เพิ่มขนาดยาเป็น 2 เทา่ในมือ้ตอ่ไปเป็นอนัขาดเพราะไมไ่ด้ชดเชยมือ้ท่ีลืมไป   และอาจเกิด
อนัตรายหรืออาการข้างเคียงตามมาได้อีกด้วย  


