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          ฉบับกอนเรารูถงึวิธกีารรับประทานยาอยางถูกตองกนัแลว วันนีเ้ราจะมาดูกันวาเมื่อ

รับประทานยาเขาไปแลว จะมีกระบวนการอะไรเกิดขึ้นตอไปในรางกาย ไปติดตามกนัเลยคะ 4

กระบวนการหลัก ที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายไดรับยา 

     กระบวนการที1่ การดูดซึมยา (Absorption) เร่ิมจากจุดที่ทาํใหยาผานเขาสูกระแสเลือด

เปรียบเสมือนระบบขนสงหลักในรางกายของเรา 

     กระบวนการที2่ การกระจายยา (Distribution) เมือ่ยาเขาสูกระแสเลือดแลว กระแสเลือดจะ

นํายาไปสูเนื้อเยื่อทุกสวนของรางกายมากบางนอยบางขึน้กับวามีเลือดไปเลี้ยงสวนนัน้มากนอย

เพียงใดและเนื้อเยื่อสวนนัน้ยอมรับยาแคไหน 

     กระบวนการที3่ การเปลี่ยนแปลงหรือการทาํลายยา (Metabolism) เมื่อเกิดการกระจาย

ไปยังเนื้อเยื่อสวนตางๆ แลวสวนหนึ่งของยาในกระแสเลือดจะถูกรางกายเปลีย่นแปลงโดยเอนไซม

ที่ตับและอวัยวะอื่นกลายเปนสารใหมซึ่งสวนมากมฤีทธิน์อยกวายาเดมิ 

     กระบวนการที4่ การขบัถาย(Excretion) เมื่อมีการทําลายยาแลวรางกายจะกําจัดสิ่ง

เหลานั้นออกทางปสสาวะและอุจจาระ 

           กระบวนการทัง้หมดนี้เกิดขึ้นตอเนื่องไปดวยกันจนกระทั่งยาหมดไปจากรางกายซึง่อาจจะ

เร็วหรือชาขึน้อยูกับคุณสมบัติของยาและสภาพรางกายของผูใชยา กระบวนทัง้หมด 4 

กระบวนการนีจ้ะเปนตวัชี้วัดไดเร็ว ออกฤทธิ์ไดนาน หรือตกคางอยูในรางกายเพียงใด และมักเปน

ปจจัยทีท่ําใหผลของยาแตกตางกนัไปในแตละคน ยาทีก่ระจายไปในสวนตางๆของรางกายจะออก

ฤทธิท์ําใหเกิดผลของยา ในสวนของรางกายทีม่ีความเจบ็ปวยซึง่เปนสาเหตุของโรค ยาจะออกฤทธิ์

เปลี่ยนความเจ็บปวยดังกลาวใหกลับมาใกลเคียงกับสภาพปกต ิ

           ในขณะเดียวกนัยากจ็ะออกฤทธิ์ ตอรางสวนอื่นทีไ่มไดเจ็บปวยดวย ทําใหเกดิผลบางอยาง

ที่เรามกัรูจักกนัวา ผลขางเคยีง ซึ่งอาจเปนสิ่งที่มีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอรางกายก็ได เชน 

อาจงวงนอน คลื่นไสอาเจียน โดยถาหากไมมีประโยชนเรามักจะเรียกวา ผลไมพึงประสงคจากการ

ใชยา สําหรับกรณีที่ยาเกิดเปนพษิ เนื่องจากขนาดของยาที่ใช ยิ่งใชมากความเปนพษิก็ยิง่เพิม่ข้ึน 

จนอาจทําใหอวัยวะนัน้ๆ เสือ่มสภาพหรือพิการไป หรือการใชยานานๆ ติดตอกันแมจะใหในขนาด

ปกติ ก็เกิดพิษไดเนื่องจากพษิของยานัน้เอง เชนยา Streptomycin เกิดพิษโดยไปทาํลายประสาท



หู ทําใหหหูนวก 

           สําหรบักรณีที่เราใชยาในขนาดทีสู่งกวาขนาดของยาที่ใชในการรักษา ก็จะทําใหระดับยา

ในกระแสเลือดสูงกวาระดับที่ปลอดภัย ทาํใหเกิดอนัตรายจากการใชยาจนเกิดเปนพิษตอรางกาย 

เชน ตับ ไต และอาจถงึแกชวีิตได ซึ่งเรามกัไดยินกนัวา กินยาเกนิขนาดนั่นเอง   

           สวนการแพยานัน้ เปนอาการที่แสดงเมื่อไดรับยาชนิดหนึ่งเขาไปแลว รางกายสรางภูมิคุม

ดันขึ้นเพื่อตอตานยา ในระยะแรกอาจไมมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น แตเมื่อไดรับยาเดิมนั้นอกี ยาไป

ทําปฏิกริยากบัภูมิคุมกันที่รางกายสรางขึน้ จนเกิดอาการแพยาขึน้ซึ่งคลายคลึงกับการแพอาหาร

หรือสารเคม ีโดยอาจจะมีอาการแบบคอยเปนคอยไป หรือเกิดขึ้นทันทีทนัใดก็ได อาการมีตัง้แตผ่ืน

คัน ลมพิษ หอบ ไขสูง หรือช็อคเปนอันตรายถึงชวีิตได 

           คําศัพทเทคนิคเหลานี้ประชาชนมกัจะไดฟงจากปากบุคลากรทางการแพทย เชน แพทย 

เภสัชกร ดังนัน้ถาเขาใจวาแตละคํามีความหมายอยางไรจะทําใหการสื่อสารระหวางบุคลากรทาง

การแพทยกับประชาชนนัน้เขาใจตรงกันมากขึ้น อยางไรก็ตามโดยทั่วไปแลวบุคลากรทางการ

แพทยจะพยายามพูดในศัพทที่ประชาชนทั่วไปเขาใจ หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามแพทย หรือ

เภสัชกรไดคะ 


