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           สําหรบัเด็กตัวเล็กๆ กับเร่ืองสุขภาพ ความเจ็บปวยนัน้ ตองบอกวาเปนเรื่องยากทีจ่ะคาด

เดาเอาเองไดวา ลูกเปนอะไร เพราะสิง่เดยีวทีเ่ด็กวยัเบบี๋แสดงออกใหรู ก็คือเสียงรอง แตก็อยากให

คุณพอคุณแมไดตั้งขอสังเกตไวบาง เพราะหนึ่งในหลายๆ สาเหตทุี่ทาํใหลูกนอยวยัเบบี๋ รองไหโยเย 

หรือบางครั้งกร็องกรีด เสียงสูงขึ้นมานัน้ กอ็าจเกิดจากลาํไสของลูกมีปญหา  เพราะลาํไส เปน

อวัยวะสําคัญภายในรางกาย ทีเ่กี่ยวของกับระบบทางเดินอาหาร คุณพอคุณแมจําเปนตองรูจัก 

เขาใจ และสังเกตการของแตละโรค ที่อาจพบไดบอยในเด็กเล็ก  

โรคลําไสกลนืกัน 
           ในปจจุบันทางการแพทยยังไมพบสาเหตทุี่แนนอนของการเกดิโรคลําไสกลืนกนั แตก็

อาจจะเกิดขึน้ไดจากการเหนี่ยวนาํบางอยาง เชนตอมน้ําเหลืองในลาํไสที่โตขึ้น ไมวาจะเกิดจาก

ไขหวัด หรือลําไสอักเสบเปนตัวกระตุน ทาํใหเกิดภาวะที่สวนของลําไสเล็กที่อยูตนกวา คอยๆ 

เคลื่อนที่เขาไปอยูในลําไสสวนที่อยูปลายกวา ในลกัษณะที่เรียกวากลืนกนันัน่เอง ทําใหเกิดภาวะ

ลําไสอุดตันภายใน โรคนี้สามารถเกิดขึน้ไดกับทุกเพศ และมักจะพบไดบอยในเด็กเล็กชวงอาย ุ4-8 

เดือน และมกัจะเกิดขึ้นในเด็กที่อวนทวน รางกายสมบูรณ แข็งแรงดี 

  

 อาการ 

      - เด็กจะรองกรี๊ด จากอาการปวดทอง เมื่อลําไสเกิดการบีบตัว 

      -  ตัวซีด มือ-เทาเกร็ง เหงื่อออกตามรางกาย และอาจมีอาการอาเจียนรวมดวย  

      - อาการปวดทองจะคอยๆ ลดลงเหมอืนไมมีอะไรเกิดขึ้นชั่วขณะ จนกระทัง่เด็กปวดทองอกีครั้ง

พรอมกับอาเจยีนซึง่อาจจะมสีีเขียวของน้ําดีปนมาดวย  

      - เมื่อลําไสกลืนกนัมากขึ้น เด็กจะถายอุจจาระเปนเลือด ซึ่งมีลักษณะเปนเลือดสีคล้ําปน

ออกมากับมูก หรืออาจจะออกมาเปนเลือดสดก็ได 

      - เด็กจะมไีขต่ําและซึมลง  

 การวินิจฉยัโรค 

           เนื่องจากอาการของโรคเกิดขึ้นอยางเฉยีบพลนั เด็กอาจอยูในภาวะขาดน้ําจากการอาเจียน 



จําเปนตองนอนรักษาตัวทีโ่รงพยาบาลเพื่อใหน้าํเกลือ พรอมกับการใหยาปฏิชีวนะเพื่อฆาเชื้อ และ

ผานกระบวนการวนิิจฉัยโรค โดยการซกัประวัติ การตรวจรางกายเพือ่คลําหากอนเนื้อที่เกิดจาก

ลําไสกลืนกนั การตรวจดวยอัลตราซาวนจะสามารถตรวจพบลําไสกลนืกนัได 

 การรักษา 

       - ดันลําไสสวนที่เคลื่อนตัวเขาไป ใหออกมาจากลาํไสสวนที่กลนืกนัอยูโดยการใชแรงดันผาน

ทางทวารหนกั โดยการสวนลําไสใหญดวยสารทึบแสง หรือใชแรงกดอากาศจากกาซเปนตัวดนั 

หากสามารถดนัลําไสทีก่ลืนกันออกได ก็ไมจําเปนตองผาตัด  เด็กสามารถกนินมแมหรืออาหาร

เสริมไดตามปกติภายในเวลา 12 ชั่วโมง หลังจากการดนั และกลับบานไดภายใน 1-2 วนั 

       - ในกรณทีี่ลําไสมีการกลืนกนัเปนระยะเวลานาน จนเกิดการเนาของลําไส หรือไมสามารถดนั

ลําไสที่กลนืกนัออกมาได จาํเปนตองไดรับการผาตัดใหลําไสสวนที่กลนืกนัคลายตวัออกจากกัน 

และถาลําไสมกีารเนาตายแลวก็จําเปนตองผาตัดตัดตอลําไสสวนที่ดีเขาหากัน การดูแลหลังการ

ผาตัดนั้น อาจใชเวลานานกวาการใชวิธีดนัลําไส เด็กสามารถกนิอาหารไดตามปกติหลังจากนั้น 3-

5 วัน   

  

  สิ่งที่ตองระวัง 

           สําหรบัพอแมที่ไมรูวาลูกนอยปวยเปนโรคลําไสกลืนกนั เมื่อเห็นวาเด็กมีอาการปวดทอง 

อาเจียน มีไข อาจนกึไปวาเปนโรคลําไสอักเสบจากการติดเชื้อหรือเปนโรคบิด ซื้อยามารับประทาน

เอง กระทัง่ลําไสเร่ิมมีการขาดเลือด จนลูกถายอุจจาระเปนเลือดปนมกูจึงไปแพทย ทําใหไดรับการ

รักษาที่ชาเกินไป  แมวาอุบัติการณของการเกิดโรคลําไสกลืนกนัมีไมมากนัก แตก็ยังเปนโรคที่มี

ความรุนแรง อาจทาํใหเด็กเสียชีวิตได ดังนั้น จึงไมควรนิ่งนอนใจกับอาการปวดทองที่เกิดขึ้น ควร

รีบไปพบแพทยเพื่อรับการวนิิจฉัยโรคและรักษาอยางเรงดวน  

 
โรคไสต่ิงอักเสบ 
           จะวาไปแลวโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับผูใหญที่เราไดยินกนัอยูบอยๆ ก็สามารถเกดิขึ้นไดกับเด็ก

เหมือนกนั อยางเชนโรคไสติ่งอักเสบ แตในเด็กเล็กๆ อาจทําการวนิิจฉัยโรคคอนขางลําบาก เพราะ

อาการตางๆ  ดูไดไมชัดเจนอยางผูใหญ  

           ไสติ่งอยูบริเวณดานขวาของชองทองตรงใกลรอยตอของลําไสเล็กกับลําไสใหญ มีปลาย

ขางหนึง่ตัน แตก็จะมีชองเลก็ๆ ทางปลายอีกดานที่ตอกบัลําไส เมื่อเกดิการอุดตัน กอ็าจเปนเหตุให

เชื้อโรคสามารถเจริญเติบโต จนเกิดอาการบวมและอักเสบได 

           สวนสาเหตุของการเกิดโรค พบวา 80 % เกิดจากตอมน้ําเหลืองที่อยูสวนโคนลําไสบวม



ข้ึนมา ทาํใหรูดังกลาวอุดตัน และอีก 20 % เกิดจากเศษอุจจาระที่แข็งตัวไปอุดรูเปด เมื่อมีการอุด

ตันที่ตัวไสติ่ง ก็จะเกิดการอกัเสบเนื่องจากเชื้อโรคที่เจรญิเติบโตไดดี ทําใหเกิดการขาดเลือด จน

เกิดการอักเสบบริเวณไสติ่งที่อยูสวนตนของลําไสใหญ 

 อาการ 

      - รองไหจากอาการปวดทอง  

      - ไมอยากอาหาร คลื่นไส  

      - อาจมีไขและอาเจียนตามมา 

           ในรายที่มีอาการชัดเจนจะเริ่มดวย อาการปวดทอง ซึง่มักจะเปนรอบสะดือ และหลาย

ชั่วโมงตอมาอาการปวดทองจะชัดเจนมากขึ้น และจะยายตําแหนงที่ปวดมาปวดบริเวณหนาทอง

ดานขวาตอนลาง (ตาํแหนงที่พบบอยที่สุด) แตก็อาจจะปวดในตําแหนงอืน่ๆ แลวแตตําแหนงของ

ปลายไสติ่ง  

 การรักษา 

           เขารับการรักษาโดยการผาตัด  
สิ่งที่ตองระวงั  
           โรคไสติ่งอักเสบดูเหมือนไมใชโรครายแรง แตหากเกิดความลาชาในการวนิิจฉัยโรคหรือทํา

การรักษาชาเกินไป จนไสติ่งเนาและแตก ทําใหเยื่อบุชองทองอักเสบ ก็อาจทําใหเด็กเสียชีวิตได 

ดังนัน้ ถาลูกมอีาการปวดทอง แมวาอาการจะยังไมชัดเจน เปนเพียงแคสงสัย ก็ควรจะนาํลูกไปพบ

แพทย 

โรคไสเลื่อน 
           โดยปกติภายในชองทอง จะมีผนังหนาทองที่แข็งแรงปองกนัอยูโดยรอบ แตสวนที่ทาํใหเกิด

ปญหา คือบริเวณขาหนีบ ซึ่งมักจะพบวามีสวนถุงเยื่อบุชองทองยืน่ออกมาตรงขาหนีบ ซึ่งโดยปกติ

แลวสวนถุงนีม้ักจะปดไดเองโดยธรรมชาติ แตบางครั้งก็ไมเปนไปตามธรรมชาติ (ไมปด) ทําให

ลําไสอาจเคลือ่นตามออกมาดวย สวนใหญยังพบอกีวา มักเปนกับเดก็ผูชาย สวนทีว่าทําไมเหรอ

ครับ ก็เพราะถงุเยื่อบุชองทองมักจะเปดอยู อันเปนผลจากการเคลื่อนตวัของอัณฑะซึง่เดินทางจาก

ภายในชองทองลงมาทีถุ่งอณัฑะ  เด็กผูหญิงก็มีไสเลื่อนดวยเชนกัน แตการเคลื่อนที่ของไสเลื่อนจะ

ลงมาไดถงึแคบริเวณหัวหนาวเทานั้น เด็กทารกที่เกิดกอนกําหนดจะมภีาวะความเสีย่งของโรคไส

เลื่อนมากกวาเด็กปรกติทั่วไป 

 อาการ 

      - อาจพบกอนเนื้อผิดปกติปูดขึ้นบริเวณขาหนีบหรือที่ถงุอัณฑะขางใดขางหนึง่ ขณะที่เด็กรอง



เบงเสียง  

      - กอนเนื้อที่ปูดขึ้นมาอาจผลุบๆ โผลๆ ใหเหน็ เวลาทีเ่ด็กยืนหรือเดนินานๆ และอาจจะยุบ

หายไปในขณะที่เด็กนอนหลับ  ผูปกครองอาจจะสงัเกตเห็นไสเลื่อนในขณะที่อาบน้ําก็ได 

 การรักษา 

           เขารับการรักษาโดยการผาตัด ปดผนังชองทอง  

 สิ่งที่ตองระวงั   

           บางครั้งลําไสอาจเคลื่อนกลับเขาไปในชองทอง และไมมีอาการแสดงใหเหน็ แตถาลําไส

เคลื่อนออกมาแลวกลับเขาไปไมได ถูกปลอยทิ้งไวนาน ลําไสก็จะขาดเลือดทําใหลําไสเนา 

โดยเฉพาะเดก็เล็กๆ อายุนอยกวาหนึ่งป  ส่ิงที่พอแมทําไดคือ เมื่อสงสัยวาลกูมีอาการของโรคไส

เลื่อน ควรรีบพาเด็กมาพบแพทย เพื่อทําการรักษา  

โรคลําไสอักเสบ  

           โรคลําไสอักเสบเกิดขึ้นไดหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ ทั้งจากเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 

พยาธ ิแตที่พบไดบอยที่สุดเปนพวกไวรัสซ่ึงทาํใหเกิดอุจจาระรวงแบบเฉียบพลนั นอกจากนี้อาจจะ

เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปอนมากับอาหาร ทําใหเกิดการอักเสบที่ลําไสโดยตรง หรืออาจจะเกิด

จากสาเหตุอ่ืนๆ 

  
 อาการ 
      - อาเจียน คลื่นไส 

      - อุจาระรวง  

      - ปวดทอง  

      - เปนไข  

  

 การรักษา 

           หลักๆ คือใหกินน้ําเกลือแร หรือผงเกลือแรละลายน้ํา และใหอาหารทีเ่หมาะสมในชวงทีเ่ด็ก

มีปญหาทองเสีย อาจตองใชยาปฏิชีวนะรกัษาในรายทีม่ีอาการถายเปนมูกเลือดหรือสงสัยวาเกดิ

การติดเชื้อแบคทีเรีย 

 - รายที่อาการรุนแรงอาจเปลี่ยนนมเปนชนิดไมมีน้าํตาลแลคโตสชั่วคราว  

  



สิ่งที่ตองระวงั  
           คือเร่ืองความสะอาด  ความสุก สด ของอาหาร และสุขอนามยัที่ถูกสุขลักษณะของลูก  

 นอกจากโรคที่กลาวมา โรคที่เกี่ยวกับลําไสยังมีอีกหลาหลายโรค แตก็อาจพบไดไมบอยนัก และ

อยางที่บอกวา อาการบางอยาง ก็ไมสามารถสรุปฟนธงไดวาเปนโรคอะไร เปนเพียงแคสันนิฐานใน

เบื้องตน ทางที่ดีควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ ที่สําคัญ ไมควรซื้อยาใดๆ ใหลูกกนิเอง เนื่องจากยา

บางชนิดอาจมีผลขางเคียงกับลูกได  

  

 


