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          จะวาไปแลว โรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับผูใหญที่เราไดยินกนัอยูบอยๆ ก็สามารถเกดิขึ้นไดกับเด็ก

เหมือนกนั อยางเชนโรคไสเลื่อน ผูอานบางทานอาจจะไมเคยไดยินวาในเด็กเล็กๆ กม็ีไสเลื่อน

เชนเดียวกนักบัผูใหญ และไมเคยทราบวาไสเลื่อนอาจจะเกิดไดในเด็กผูหญิงดวย  

         ไสเลื่อนขาหนบีคือภาวะที่อวัยวะในชองทองเลื่อนลงไปในสวนถงุของเยื่อบุชองทองซึ่งยื่น

ออกมาตรงขาหนีบ สวนถงุของเยื่อบุชองทองที่ยืน่ออกมานี้เกิดขึ้นไดอยางไร คุณหมอขอตอบวา 

โดยปรกติแลวอัณฑะกาํเนิดขึ้นในบริเวณดานหลังของชองทอง ในการเคลื่อนที่ของอณัฑะลงมาที่

ถุงอัณฑะนี้จะมีการดึงร้ังใหเยื่อบุชองทองซึ่งคลุมดานหนาของอัณฑะเคลื่อนที่ตามอัณฑะออกมา

ดวย อัณฑะจะลงไปในถงุอณัฑะ สมบูรณเมื่อทารกในครรถอายุประมาณ 8 เดือน หลังจากนั้นรูที่

เกิดขึ้นจากถงุของเยื่อบุชองทองที่ยืน่ออกมานีก้็จะมกีารปดตัวและสลายไป การคงอยูของชองทาง

ซึ่งควรจะปดไดตามธรรมชาตินี้เองที่เปนตนเหตุของโรคไสเลื่อนและโรคถุงน้าํที่อัณฑะตามมา 

          ไสเลื่อนในเด็กนี้เกิดไดในทุกชวงอาย ุโดยพบวาเด็กผูชายมโีอกาสเปนไสเลื่อนไดมากกวา

เด็กผูหญิง และเกิดขึ้นในขางขวามากกวาขางซาย และพบในเด็กที่คลอดกอนกําหนดมากกวาเดก็

ที่ครบกําหนด  

          เมื่ออวยัวะภายในโดยเฉพาะลําไสเคลื่อนที่เขาออกผานมาในรูดังกลาวก็จะทาํใหเกิดเปน

กอนที่บริเวณหัวเหนา ซึ่งมกัจะยุบเขาออกได แตก็ไมเสมอไปที่ลําไสจะเคลื่อนที่ไดโดยสะดวกใน

ทุกครั้ง อันตรายของไสเลื่อนจะเกิดขึ้นเมือ่ลําไสเคลื่อนที่ลงมาในถุงไสเลื่อนและมีการติดคางของ

ขดลําไสภายในสถานที่อันจาํกัดของขาหนบี จะทําใหเกดิการอุดกั้นของเลือดที่ไปเลี้ยงลําไสใน

สวนที่ติดคา จนอาจจะทาํใหลําไสเนาตายได นอกจากนั้นขดของลําไสทีต่ิดคางอยูในถงุเยื่อบุชอง

ทองนี้ก็จะมีการกดทับเสนเลือดที่ไปเล้ียงอัณฑะซึ่งวางอยูขอบถุงเยื่อบุชองทองจนอาจจะทําให

อัณฑะฝอตัวในเวลาตอมาได 

          อาการของเด็กที่เปนไสเลื่อน จะมีประวัติวามีกอนบริเวณเหนือขาหนบีและขางหัวเหนาเขาๆ 

ออก ๆ โดยเฉพาะอยางยิง่เวลาเบง ไมวาจะเปนการเบงอุจจาระ ปสสาวะ ไอ หรือรองไหก็ตาม 

กอนที่ออกมาจะยุบหายไปหมดเมื่อเด็กนอนหลับ การตรวจรางกายจะพบวามกีอนออกมาหลังการ

เบง (โดยอาจจะใหเด็กไอหรือเบงใหดู) ก็จะสังเกตเหน็วาเปนกอนนนูจากขางหัวเหนาลงไปในถงุ

อัณฑะในผูชายหรือขางหวัเหนาในผูหญิง  บางครั้งผูปกครองก็สามารถดันกอนไสเลือ่นกลับเขาไป



ในชองทองได ซึ่งถาแพทยไดตรวจรางกายและพบกอนไสเลื่อนดังกลาวและสามารถดันกลับเขาไป

ได ก็สามารถใหการวินิจฉัยไดทันทีวาเปนไสเลื่อน สมควรที่จะไดรับการผาตัดรักษาโดยไมตองรับ

การตรวจดวยวิธีการพิเศษอืน่ๆ 

          อันตรายที่สําคัญที่สุดของไสเลื่อนก็คือไสเลื่อนขาหนีบติดคา ซึ่งหมายถึงภาวะที่มีอวัยวะใน

ชองทองซึ่งในเพศชายมักจะเปนลําไสเล็กและถาเปนในเพศหญิงมักจะเปนรังไข ทอนาํไข หรือ

ลําไสเล็ก เขามาติดคาอยูในถงุไสเลื่อน เมื่อมีอวัยวะออกมาติดคาในถงุไสเลื่อนแลว การไหลเวยีน

โลหิตของอวยัวะนัน้กจ็ะถกูรบกวน ทําใหอวัยวะนัน้ขาดเลือด เกิดการเนาตายได เมื่อเกิดภาวะไส

เลื่อนติดคานี ้ผูปวยจะมีกอนนนูเกิดขึน้ทีบ่ริเวณขาหนบีหรือถุงอัณฑะโดยไมยุบหายไป เด็กจะรอง

กวนเนื่องจากความเจ็บปวด รวมกับมีอาการอาเจียน การตรวจรางกายจะพบกอนนนูที่บริเวณขา

หนีบขางที่เปนไสเลื่อนติดคา ผูปวยจะเจบ็เมื่อคลําบริเวณกอน ในชวงแรกที่เปน ผิวหนงัที่คลุม

เหนือกอนจะมีลักษณะปรกติหรือบวมเล็กนอย แตถาปลอยใหเปนนานตอไป จะเกิดการบวมแดง

ของผิวหนังบริเวณนัน้เนื่องจากมีการขาดเลือดของลําไสที่ลงมาติดคา  

          การรักษาไสเลื่อนที่ดทีี่สุดก็คือการผาตัด แตเมื่อบอกผูปกครองวาควรจะผาตัด ผูปกครอง

มักจะอิดเอื้อนไมอยากใหผาตัดดวยกลัววาเด็กจะมีอันตรายจากการดมยาสลบ และมีแนวโนมที่

ผูปกครองจะประวิงการผาตัดใหทําผาตัดในเด็กที่โตกวานี ้คุณหมอก็อยากจะเรียนวาการผาตัดไส

เลื่อนในเด็กไมไดนากลวัอยางที่คิดเลย การดมยาสลบในเด็กซึง่ไมเคยมีโรคประจําตัวใดๆ มากอน

มีความเสีย่งต่าํมากๆ การผาตัดนี้ไมไดผาตัดเขาไปภายในชองทองเพยีงแตผาตัดซอมแซมผนัง

หนาทองทีเ่ปนปญหาเทานัน้ การผาตัดใชเวลานาน 30 - 45 นาท ีและเมื่อเด็กฟนจากการดม

ยาสลบและตืน่ไดดี ทางโรงพยาบาลก็จะใหกลับบานไดเลยในวนัเดียวกัน โดยไมจําเปนตองนอน

รับการรักษาในโรงพยาบาล ยกเวนเด็กจะมีอายนุอยมากๆ เชนเปนเดก็คลอดกอนกาํหนดและมี

อายุนอยมากๆ ในขณะที่ผาตัดหรือเด็กมีโรคประจําตัวบางอยางเชนโรคหัวใจพกิารแตกําเนิด โรค

ไต เปนตน ซึ่งในกรณีเชนนี้ ก็ควรนอนโรงพยาบาลหลังผาตัด 1 - 2 วนั การประวงิเวลาใหผาตัด

ตอนเด็กโตนัน้ คุณหมอไมแนะนําใหทาํเชนนัน้ เนื่องจากความเสี่ยงในการดมยาสลบระหวางเดก็

เล็กและเด็กโตไมตางกนัมาก แตการรอทําผาตัดตอนเด็กโตจะมีความเสี่ยงของการเกิดไสเลื่อนติด

คาไดกอนอุบตัิการณของไสเลื่อนติดคานีม้ักจะเกิดขึ้นในเด็กอายุนอยกวาหนึ่งป ดังนั้นถาประวิง

เวลาการผาตดัไสเลื่อนออกไป เด็กอาจจะเกิดไสเลื่อนตดิคาอาจจะเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

           ถาพบวาผูปวยเกิดภาวะไสเลื่อนติดคาโดยไมมีลักษณะของการขาดเลือดของลําไส แนว

ทางการรักษาก็จะแตกตางกบัไสเลื่อนปรกติที่ลําไสยังไมติดคา ในกรณไีสเลื่อนติดคาตองรับผูปวย

ไวดูแลในโรงพยาบาล โดยทัว่ไปศัลยแพทยจะลองดนัอวัยวะที่ออกมากลับเขาไปในชองทองกอน 

ถาไมสามารถกระทาํไดจึงทาํการผาตัดฉุกเฉิน ผูปวยสวนใหญประมาณรอยละ 80 ศัลยแพทย

สามารถดนัอวยัวะกลับเขาไปในชองทองได ทําใหเปลี่ยนสภาวะของผูปวยจากที่จะตองทําการ



ผาตัดฉุกเฉิน มาเปนการผาตัดที่สามารถเตรียมผูปวยใหดีกอนการผาตัดได โดยจะทําการผาตัดใน

ระยะเวลา 24-48 ชั่วโมงตอมาเมื่อถงุไสเลือ่นยุบบวมลง ในกรณีที่ลําไสติดคามานานจนเกิดการ

เนาตายของลาํไสแลว ก็จําเปนจะตองไดรับการผาตัดฉกุเฉิน   

           เมื่อสงสัยวาลกูนอยปวยเปนไสเลือ่น ส่ิงทีพ่อแมทําไดก็คือ ควรรีบพาเด็กมาพบศัลยแพทย

เพื่อทาํการผาตัดรักษา โดยทั่วไปในโรงพยาบาลที่ใหญ จะมีกมุารศัลยแพทยซึ่งเปนศัลยแพทย

เฉพาะทางที่มคีวามชาํนาญเปนอยางยิ่งในการผาตัดรักษาผูปวยเด็ก ที่โรงพยาบาลศิริราชมีกุมาร

ศัลยแพทยออกตรวจที ่OPD ศัลยกรรมทกุวันในเวลาราชการ เมื่อมาพบแพทยแลว แพทยก็จะนัด

วันผาตัด โดยทั่วไปจะเปนการผาตัดในชวงเชา ดังนั้นผูปวยทุกคนตองอดอาหาร น้าํ และนมใน

ตอนเชาของวนัผาตัด โดยทัว่ไปก็ตั้งตนตัง้แตตอนตี 3 ของวนัผาตัด เมื่อผาตัดเสร็จแลวถาไมมี

ปญหาอะไร ผูปวยก็สามารถจะกลับบานไดในวันนัน้ เนือ่งจากเปนผาตัดที่เลือกเวลาทาํผาตัดได 

ศัลยแพทยจะไมทําผาตัดถาพบวาผูปวยเปนหวัดหรือมอีาการผิดปรกติอ่ืนๆ เชน ปวยเปนโรค

อุจจาระรวงอยู ในกรณีเชนนี้ทางศัลยแพทยก็จะเล่ือนผาตัดไปจนกวาผูปวยจะพรอมผาตัด

มากกวานี ้

           สุดทายนี้ คุณหมอขอแนะนาํคุณพอ คุณแมและผูปกครองทุกทานวา ถาสงสัยวาบุตร

หลานของทานปวยเปนโรคไสเลื่อนไมวาจะมีอาการหรอืไมก็ตาม ขอใหคุณพอ คุณแมรีบพาเด็กมา

รับการตรวจกบัศัลยแพทยโดยทันท ีและถาแพทยแนะนาํวาเปนไสเลื่อนจริงและแนะนําทําผาตัด ก็

อยาเกิดอุปทานไปวาบุตรหลานทานจะเปนอันตรายจากการดมยาสลบ หรือวาจะผาตดัไมได ซึ่ง

จะทาํใหผูปวยไมไดรับการรักษาที่ถกูตอง การประวงิเวลาของการผาตดัออกไปอาจจะเกิดภาวะไส

เลื่อนติดคาซึ่งเปนอันตรายตอเด็กได คําแนะนําของคุณหมอในการรักษาโรคนีก้็คือควรไดรับการ

ผาตัดรักษาทนัททีี่ผูปวยพรอม โดยไมตองคํานงึถงึขนาดรางกายของผูปวย การผาตัดไสเลื่อนไมใช

เร่ืองนากลัว ไมใชเร่ืองใหญ โดยทัว่ไปก็ไมจําเปนตองใหผูปวยนอนโรงพยาบาล สามารถมาทํา

ผาตัดตอนเชาและกลับบานไดในตอนบายครับ 

 


