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โรคภูมิแพคืออะไร  
           โรคภูมิแพเกิดจากการที่รางกายไดรับสารกอภูมิแพเขาไปในรางกาย แลวกระตุนใหรางกาย

สรางภูมิคุมกนัและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารนั้นมากผิดปกติ ภายหลงัเมื่อไดรับสารนัน้เขาไปอีก 

ภูมิคุมกันดังกลาวก็จะกระตุนใหเกิดอาการ ซึ่งจะเกิดอาการเฉพาะในคนที่แพเทานัน้ ในคนปกติจะ

ไมเกิดอาการ 

           โรคภูมิแพเปนกลุมของโรคที่แสดงอาการไดกับหลายระบบของรางกาย  อาการของโรค

ภูมิแพข้ึนอยูกบัชนิดของโรคภูมิแพที่เปน ซึ่งพยาธิสภาพนั้นเกิดจากความผิดปกติของระบบ

ภูมิคุมกันในรางกายที่ทาํงานมากเกนิไปทาํใหเยื่อบุที่อวยัวะตางๆ มีความไวตอส่ิงกระตุนมาก

เกินไป ทําใหเกิดการตอบสนองที่มากผิดปกติของอวัยวะนัน้  เชน  

-  ถาเปนที่ตา เรียกวา เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ (allergic conjunctivitis)  

-  ถาเปนที่จมกู เรียกวา โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ (allergic rhinitis) หรือโรคแพอากาศ  

-  ถาเปนทีห่ลอดลม เรียกวา โรคหลอดลมอักเสบจากภมูิแพ หรือโรคหอบหืด (asthma) 

-  ถาเปนที่ผิวหนงั เรียกวา โรคผิวหนงัอักเสบจากภูมิแพ (atopic dermatitis)  

-  ถาเปนที่ระบบทางเดินอาหาร เรียกวา โรคแพอาหาร (food allergy) 

ผูที่เปนโรคภมูิแพสวนใหญเกิดจากสาเหตุใด 
           สาเหตเุชื่อวา เกิดจากปจจัยทางพนัธุกรรม และสิ่งแวดลอม  ตัวการทีท่าํใหเกิดอาการแพ 

เรียกกวา สารกอภูมิแพ (allergens) หรือ ส่ิงกระตุน ซึ่งอาจเขาสูรางกายทางระบบหายใจ  การ

รับประทานอาหาร  การสัมผัสทางผิวหนงั หรือถูกกัดตอยผานผวิหนงั การสัมผัสทางตา  ทาง

ห ู หรือทางจมกู   

ปจจุบันในประเทศไทยมผูีปวยเปนโรคภูมิแพมากนอยเพียงใด 
  อุบัติการณของโรคภูมิแพโดยเฉพาะโรคภูมิแพระบบทางเดินหายใจ ไดแก โรคหืด และโรค

จมูกอักเสบจากภูมิแพเพิม่ข้ึนอยางมากทัว่โลก  สําหรับในประเทศไทยมีอุบัติการณของโรคภูมิแพ

สูงขึ้นทุกป และมากถึง 3-4 เทา ภายในเวลา 20 ป 



 ขณะนี้ประเทศไทยมีอุบัติการณของโรคภูมิแพโดยเฉลี่ยดังนี ้ คือ โรคจมูกอักเสบจาก ภูมิแพหรือ

โรคแพอากาศ รอยละ  23-50 โรคหลอดลมอักเสบจากภูมิแพหรือโรคหืด  รอยละ  10-15 โรคผื่น

ผิวหนังอกัเสบจากภูมิแพ  รอยละ  15  และโรคแพอาหาร  รอยละ  5  โดยอุบัติการณในเด็กจะสงู

กวาในผูใหญ 

ทําไมจงึมีแนวโนมของผูทีป่วยเปนโรคภูมิแพเพิ่มขึน้อยูตลอด 
          วิถีชวีิตในปจจุบันมีแนวโนมที่ระบบภูมิคุมกันจะถูกกระตุนโดยการติดเชื้อโรคนอยลง ก็ 

อาจเปนสาเหตุที่ทาํใหอุบัตกิารณของโรคภูมิแพเพิ่มมากขึ้น (hygiene hypothesis)  ระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายมทีั้งระบบที่มีแนวโนมจะทําใหเกดิโรคภูมิแพ  (TH-2) และระบบปองกนัการ

ติดเชื้อ (TH-1)  เมื่อเด็กปวยบอยโดยมีการติดเชื้อบอยๆ เชน ปวยเปนโรคหัด หรือวัณโรค หรือมี

การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ แลวไมไดรับยาตานจุลชีพ (อยางเชนในสมัยกอน) มักจะมีภูมิ

ตานทานตอการติดเชื้อดี มีโอกาสเบี่ยงเบนไปเปนโรคภมูิแพนอย ในทางตรงกนัขามเด็กในปจจุบนั

เมื่อมีการติดเชื้อทางเดินหายใจเพียงเล็กนอย มักจะไดรับยาตานจุลชีพ ทําใหระบบปองกนัการติด

เชื้อทํางานไมดีนัก มีโอกาสเบี่ยงเบนไปเปนโรคภูมิแพมากขึ้น 

 ส่ิงแวดลอมซ่ึงแยลงเรื่อยๆ ในปจจุบันเปนปจจัยเสริมทาํใหผูปวยโรคภูมิแพมีจํานวนมากขึ้น 

เนื่องจากมลภาวะ เชน ฝุนหรือควันในทองถนน หรือจากโรงงานอุตสาหกรรม สามารถกระตุนทํา

ใหเยื่อบุของระบบทางเดนิหายใจมีความไวผิดปกต ิทําใหคนที่มีปจจัยทางพนัธุกรรมที่ผิดปกติ แต

ยังไมแสดงอาการ  มีโอกาสมีอาการหรือเปนโรคภูมิแพไดงายขึน้ 

โรคภูมิแพสามารถแบงไดเปนกี่ชนิด 
1. โรคภูมิแพในระบบทางเดินหายใจ ไดแก โรคแพอากาศ หรือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ โรคหอบหืด 

หรือหลอดลมอักเสบจากภมูิแพ  

2. โรคภูมิแพผิวหนัง  เชนโรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ โรคลมพิษ  

3. โรคภูมิแพระบบทางเดนิอาหาร เชน โรคแพอาหาร  

 

โรคภูมิแพชนดิใดที่พบบอยมากที่สุดในประเทศไทย และเพราะเหตุใดจึงพบโรคภูมิแพชนิดนั้นได

บอยที่สุด   โรคภูมิแพระบบทางเดินหายใจ (โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพหรือโรคแพอากาศ รอย

ละ  23-50 และโรคหลอดลมอักเสบจากภมูิแพ หรือโรคหืด  รอยละ  10-15) เปนโรคภูมิแพชนิดที่

พบบอยมากทีสุ่ดในประเทศไทย  เนื่องจากโรคภูมิแพผิวหนงั และโรคภูมิแพระบบทางเดนิอาหาร

มักเกิดในเด็ก และมักหายไดเอง  นอกจากนั้นผูปวยมกัจะไดรับสารกอภูมิแพในระบบทางเดิน

หายใจไดบอยและสะสมมากขึ้นเรื่อยๆ มากกวาสารกอภูมิแพในระบบอื่น โดยเฉพาะตัวไรฝุน มกั



ปะปนอยูในฝุน มองไมเหน็ดวยตาเปลาและยังเปนสารกอภูมิแพตอระบบทางเดนิหายใจทีพ่บมาก

ที่สุด 

รูจักตัวไรฝุนตัวการสําคัญกอใหเกิดอาการของโรคภูมิแพ  สวนใหญ พบไดที่ใด 
     ไรฝุนจัดเปนสัตวขาขอตระกูลเดียวกับ หิด แมงมุม แตตัวเล็กกวามาก มีขนาดเลก็ประมาณ 

0.1-0.3 มิลลิเมตร  มีสีขาวคลายฝุน วิง่เรว็ อยูปะปนในฝุนจึงทําใหมองเหน็ดวยตาเปลาได

ยาก     ตองใชกลองขยายสองดู  ไรฝุนและมูลเปนสาเหตุสําคัญในการกอโรคภูมิแพ   ไรฝุน 2 ชนดิ

ที่พบบอยในฝุนบานและกอใหเกิดโรคภูมิแพ ไดแก โรคภูมิแพ ไรฝุนชนิดDermatophagoides 

pteronyssinus (DP) และ Dermatophagoides farinae (DF)    หองนอนคือแหลงทีพ่บตัวไรฝุน

อาศัยอยูคอนขางมาก เพราะอุณหภูม ิและความชืน้ที่พอเหมาะ ซึง่จากการวจิัยพบวา โดยเฉลีย่

แลวในหองนอน จะมีตัวไรฝุนอาศัยอยูนับลานตัว   พบมากตามทีน่อน ผาปูทีน่อน   หมอน ผาหม 

พรม และผามาน   ตัวไรฝุนอาศัยอยูดวยการกนิขี้ไคล และรังแคของคน 

ผูที่เปนโรคภมูิแพไรฝุน มอีาการอยางไร 
     ผูปวยที่มีอาการแพตอสารกอภูมิแพไรฝุน มกัจะมีอาการคัน  จาม  คัดจมูก  น้าํมูกไหล  คันตา 

แสบตา  เคืองตา  น้ําตาไหล  คันคอ ไอ หรือหอบหืดในเวลากลางคืนหรอืชวงตื่นนอน ซึ่งเปน

อาการของโรคภูมิแพในระบบทางเดินหายใจ (โรคแพอากาศ และโรคหอบหืด) และตา (เยื่อบุตา

อักเสบจากภมูิแพ)  

กําจัดตัวไรฝุนไดอยางไร 
     - นาํเครื่องนอนทุกชนิด เชน ที่นอน หมอน ผาหม  มุง ผาคลุมเตียง ออกตากแดดจัดๆ ทุก

สัปดาห อยางนอยครั้งละ 30 นาที แสงแดดจัดจะทําใหตัวไรถูกฆาตาย ลดจํานวนลงได 

     - ควรซักทาํความสะอาดผาปูทีน่อน ปลอกหมอน มุง ผาหม  ผามานและผาคลุมเตียงดวยน้ํา

รอนประมาณ 60 องซาเซลเซียส เปนระยะเวลา 30 นาท ีอยางนอยเดือนละ 2 คร้ัง (สัปดาหละ 1 

คร้ังไดก็ยิ่งดี) เพื่อฆาไรฝุนทีอ่าศัยอยู 

     - ไมควรใชสารเคมีที่ใชฆาตัวไรฝุนหรือสารเคมีที่ใชทาํลายสารกอภูมิแพที่เกิดจากไรฝุน เพราะ

มักทาํใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินหายใจ 

     - ใชผาคลมุไรฝุน คลุมที่นอน หมอน ผากันไรฝุนบางชนิดใชวิธทีอใหเสนใยถี่แนน มีรูหางของผา

แคบมากจนตวัไรและมูลไมสามารถเล็ดลอดได  ผากนัไรฝุนบางชนิดใชหลักการของการเคลือบ

ดวยสารฆาไรลงในเนื้อผาหรือบนผิวผา ผาหุมกันไรฝุนนี้ควรซักดวยน้ําธรรมดาทุก 2 สัปดาห     

- เครื่องกรองอากาศหรือเครื่องฟอกอากาศชนิดตางๆ มปีระโยชนเฉพาะสารกอภูมิแพที่แขวนลอย

ในอากาศเทานั้น ใชไมไดผลกับตัวไรฝุน        



นอกจากนั้นควรลดปริมาณฝุนโดย 
     - ทาํความสะอาดบานโดยเฉพาะ หองนอน  หองทํางาน รวมทัง้เฟอรนิเจอร  พัด

ลม   เครื่องปรับอากาศ  โดยใชเครื่องดูดฝุน อยางนอยสปัดาหละ 1 คร้ัง  แลวถูดวยผาชุบน้าํ

หมาดๆ อยางนอยวนัละ 1 คร้ัง  ไมควรใชไมกวาดหรือทีป่ดฝุน เพราะจะทาํใหฝุนฟุงกระจายมาก

ข้ึน  ถาจาํเปนตองทําความสะอาดเอง ควรใชผาปดปากและจมูก หรือสวมหนากากปองกนัฝุน 

ขณะทําความสะอาดดวย นอกจากนั้นควรลางแผนกรองฝุนของเครื่องปรับอากาศทุก 2 สัปดาห 

     - ควรใชเตียงที่ไมมีขา  ขอบเตียงควรแนบชิดกับพื้นหอง  เพื่อปองกันไมใหฝุนขังอยูใตเตียง 

     - ควรใชหมอน หมอนขาง  ที่นอน ที่ทาํดวยใยสงัเคราะห หรือฟองน้ํา  ไมควรใชชนิดที่มนีุน ขน

เปด ขนไก หรือขนนกอยูภายใน   ถาจาํเปนตองใช ควรหุมพลาสติกหรือผาไวนิลกอนสวมปลอก

หมอนหรือคลุมเตียง เพื่อไมใหมีการฟุงกระจายของฝุน  หรืออาจใชผาคลุมที่นอน  ปลอกหมอน ที่

ทําจากผาหุมกันไรฝุนรวมดวย  แลวจึงปูผาปูทีน่อนและใสปลอกหมอน     

     - ควรจัดหองนอนใหโลง และมีเฟอรนิเจอรนอยชิ้นทีสุ่ด อยาใหมีมมุเก็บฝุนและไมควรใชพรมปู

พื้นหอง พืน้ควรเปนไมหรือกระเบื้องยาง   ไมควรใชพรมหรือผาเช็ดเทาหนาเตียง  ไมควรมีกอง

หนงัสือ หรือ กระดาษเกาๆ       ควรเก็บหนังสือและเสื้อผาในตูที่ปดมดิชิด   ไมควรใชเฟอรนิเจอร

ชนิดที่เปนเบาะหุมผา  ควรทําพลาสติกหุมหรือใชชนิดทีเ่ปนหนังแท หรือหนงัเทยีม หรือเปนไม  ไม

ควรมีของเลนสําหรับเด็กที่มนีุน หรือเศษผาอยูภายใน หรือ ของเลนที่เปนขนปุกปุย  หรือทําดวย

ขนสัตวจริง เพราะสิ่งเหลานีส้ามารถเปนทีก่ักเก็บฝุนได   ไมควรใชผามาน ควรใชมูล่ีแทนเพราะทํา

ความสะอาดงาย 

ผูที่เปนโรคภมูิแพแตไมแนใจวาแพอะไร มีวิธีทดสอบอยางไรบาง 
     ใชการทดสอบภูมิแพทางผิวหนงั คือการนําน้ํายาสกดัจากสารกอภูมิแพชนิดตางๆ ที่มีอยูใน

อากาศ เชน ฝุนบาน ตัวไรในฝุน แมลงสาบ เกสรหญา วัชพืช เชื้อรา เปนตน มาทําการทดสอบที่

ผิวหนังของผูปวย  เพื่อใหรูวาแพสารใด   ทํางาย และราคาไมแพง  สามารถรูผลไดทนัท ี ผูปวย

สามารถเหน็ปฏิกิริยาภูมิแพที่เกิดขึ้นดวยตาของตนเอง 

ที่เปนโรคภูมแิพ มีวิธีรักษาอยางไร / สามารถรกัษาใหหายขาดไดไหม 
     มีวิธีรักษาอยูหลายวธิี เชน การดูแลตนเองอยางเหมาะสม และหลีกเลี่ยง หรือกาํจัดสิ่งที่

แพ   การใชยาเพื่อบรรเทาอาการ การฉีดวคัซีนภูมิแพ ซึ่งเมื่อกอนเราตองนาํเขาวัคซนีจาก

ตางประเทศ แตในปจจุบันเราสามารถผลิตวัคซีนภูมิแพไรฝุนไดมาตรฐานสากล ครบวงจรเปนครั้ง

แรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต   เนื่องจากโรคภูมิแพเปนโรคทางพนัธุกรรมจึงไมหายขาด 

 


