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          กอนทีต่อมไทรอยดนั้นมกัจะอยูดานหนาของลาํคอ และขยับเคลื่อนขึ้น-ลง เวลากลนื

น้ําลายสาเหตขุองกอนที่ตอมไทรอยด ไดแก เนื้องอกชนิดไมรายแรงของตอมไทรอยด ( เชน 

adenoma ) , คอพอก (nodular goiter) , มะเร็งของตอมไทรอยด การผาตัดมักจะทําในรายที่ให

ยาฮอรโมนของตอมไทรอยด ( thyroxine ) แลวกอนไมยบุลง, กอนไปกดเบียดทางเดินหายใจ ทํา

ใหหายใจลําบากหรือกดเบียดหลอดอาหารทําใหกลืนตดิหรือกลืนลาํบาก, สงสยัวาจะเปนมะเร็ง

ของตอมไทรอยด หรือเพื่อความสวยงามของบริเวณคอ 

           ในกรณีผาตัด ผูปวยจะไดรับการเอากอนของตอมไทรอยด และ/หรือ สวนอื่นของตอม

ไทรอยดออก ผานทางแผลผาตัดดานหนาของคอ โดยวธิีดมยาสลบ ผูปวยจะตองเขามาอยูใน

โรงพยาบาล 1 วนักอนผาตัด เพื่อวิสัญญีแพทยจะไดเตรียมความพรอมสําหรับการดมยาสลบใน

วันรุงขึน้ที่จะผาตัด 

           คืนวันกอนผาตัด ผูปวยจะไดรับการเตรียมผิวหนังบริเวณดานหนาลาํคอ เพื่อที่จะทาํผาตัด

และแพทยจะใหงดน้ําและอาหารหลงัเที่ยงคืน เพื่อปองกนัการสาํลักอาหารลงปอด เวลาดม

ยาสลบ 

การดมยาสลบ  มีโอกาสเสีย่งที่จะเกิดภาวะแทรกซอน เชนเสียงแหบจากสายเสียงบวม หายใจ

ลําบาก อาจตองใสทอชวยหายใจไวระยะหนึง่หลงัผาตดัเสร็จ อาจเกดิปอดอักเสบจากการสูด

สําลัก แตภาวะแทรกซอนเหลานีพ้บไดนอยมาก 

หลังผาตัด จะมีแผลที่ผิวหนังบริเวณดานหนาลาํคอ มผีากอซปดแผล และทอระบายออกจากแผล

เพื่อปองกันเลอืดออกและคั่งอยูใตแผล ผูปวยจะไดรับยาที่จาํเปน เชน ยาแกปวด ยาแกอักเสบ ยา

ขับเสมหะ หรือยาละลายเสมหะ และจะมสีายใหน้ําเกลอือยูที่แขน เมือ่ผูปวยรับประทานไดดี

พอควร แพทยจะเอาสายใหน้ําเกลือออก เมื่อสารตางๆใตแผลที่ออกจากทอระบายนอยลง แพทยก็

จะเอาทอระบายออกให 

ภาวะแทรกซอน ที่อาจเกิดการผาตัด ไดแก แผลผาตัดติดเชื้อ สายเสยีงไมทาํงาน ทําใหมีเสียง

แหบ หรือสําลกั มีเลือดออกใตแผลผาตัดซึ่งอาจทําใหเกิดการอุดกั้นในระบบทางเดินหายใจ แต



ภาวะแทรกซอนเหลานีพ้บไดนอยมาก ถาไมมีภาวะแทรกซอนผูปวยจะกลับบานไดหลังผาตัด

ประมาณ 3-5 วัน 

การนัดตรวจหลังออกจากโรงพยาบาล แพทยจะนัดมาดูแผลผาตัดและตัดไหม รวมทัง้ฟงผล

ชิ้นเนื้อ ประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด 

 

  

 


