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          กอนทีต่อมไทรอยดนั้นมกัจะอยูดานหนาของลาํคอ และขยับเคลื่อนขึ้น-ลง เวลากลนื

น้ําลายสาเหตขุองกอนที่ตอมไทรอยด ไดแก เนื้องอกชนิดไมรายแรงของตอมไทรอยด ( เชน 

adenoma ) , คอพอก (nodular goiter) , มะเร็งของตอมไทรอยด การผาตัดมักจะทําในรายที่ให

ยาฮอรโมนของตอมไทรอยด ( thyroxine ) แลวกอนไมยบุลง, กอนไปกดเบียดทางเดินหายใจ ทํา

ใหหายใจลําบากหรือกดเบียดหลอดอาหารทําใหกลืนตดิหรือกลืนลาํบาก, สงสยัวาจะเปนมะเร็ง

ของตอมไทรอยด หรือเพื่อความสวยงามของบริเวณคอ 

           ในกรณีผาตัด ผูปวยจะไดรับการเอากอนของตอมไทรอยด และ/หรือ สวนอื่นของตอม

ไทรอยดออก ผานทางแผลผาตัดดานหนาของคอ โดยวธิีดมยาสลบ ผูปวยจะตองเขามาอยูใน

โรงพยาบาล 1 วนักอนผาตัด เพื่อวิสัญญีแพทยจะไดเตรียมความพรอมสําหรับการดมยาสลบใน

วันรุงขึน้ที่จะผาตัด 

           คืนวันกอนผาตัด ผูปวยจะไดรับการเตรียมผิวหนังบริเวณดานหนาลาํคอ เพื่อที่จะทาํผาตัด

และแพทยจะใหงดน้ําและอาหารหลงัเที่ยงคืน เพื่อปองกนัการสาํลักอาหารลงปอด เวลาดม

ยาสลบ 

การดมยาสลบ  มีโอกาสเสีย่งที่จะเกิดภาวะแทรกซอน เชนเสียงแหบจากสายเสียงบวม หายใจ

ลําบาก อาจตองใสทอชวยหายใจไวระยะหนึง่หลงัผาตดัเสร็จ อาจเกดิปอดอักเสบจากการสูด

สําลัก แตภาวะแทรกซอนเหลานีพ้บไดนอยมาก 

หลังผาตัด จะมีแผลที่ผิวหนังบริเวณดานหนาลาํคอ มผีากอซปดแผล และทอระบายออกจากแผล

เพื่อปองกันเลอืดออกและคั่งอยูใตแผล ผูปวยจะไดรับยาที่จาํเปน เชน ยาแกปวด ยาแกอักเสบ ยา

ขับเสมหะ หรือยาละลายเสมหะ และจะมสีายใหน้ําเกลอือยูที่แขน เมือ่ผูปวยรับประทานไดดี

พอควร แพทยจะเอาสายใหน้ําเกลือออก เมื่อสารตางๆใตแผลที่ออกจากทอระบายนอยลง แพทยก็

จะเอาทอระบายออกให 

ภาวะแทรกซอน ที่อาจเกิดการผาตัด ไดแก แผลผาตัดติดเชื้อ สายเสยีงไมทาํงาน ทําใหมีเสียง

แหบ หรือสําลกั มีเลือดออกใตแผลผาตัดซึ่งอาจทําใหเกิดการอุดกั้นในระบบทางเดินหายใจ แต



ภาวะแทรกซอนเหลานีพ้บไดนอยมาก ถาไมมีภาวะแทรกซอนผูปวยจะกลับบานไดหลังผาตัด

ประมาณ 3-5 วัน 

การนัดตรวจหลังออกจากโรงพยาบาล แพทยจะนัดมาดูแผลผาตัดและตัดไหม รวมทัง้ฟงผล

ชิ้นเนื้อ ประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด 

 

  

 


