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          การทดสอบภูมิแพทางผิวหนงั คือ การนําน้ํายาสกดัจากสารภูมแิพชนิดตางๆ ที่มีอยูใน

อากาศ เชน ฝุนบาน ตวัไรในฝุน แมลงสาบ เกสรหญา วัชพืช เชื้อรา เปนตน มาทําการทดสอบที่

ผิวหนังของผูปวย เพื่อทําใหทราบวาแพสารใด วิธนีี้เปนวิธทีี่ชวยในการวินิจฉัยโรคภูมิแพที่มีความ

ไวและความจาํเพาะสงู ทํางาย และราคาไมแพง สามารถทราบผลไดทันท ีผูปวยสามารถเห็น

ปฏิกิริยาภูมิแพที่เกิดขึ้นดวยตาของตนเอง 

การทดสอบมี 2 วธิีคือ 
        1.วิธีสะกิด (Skin Prick Test) เปนการทดสอบโดยหยดน้ํายาลงบนผวิหนังทีแ่ขนและใชเข็ม

สะกิดลงบนปลายหยดน้าํยา ซึ่งทาํงาย เร็ว ไมเจ็บและใชอุปกรณนอย เสี่ยงตอการแพทัว่รางกาย

นอย 

        2. วิธีฉีดเขาผิวหนัง (Intradermal Test) เปนการฉีดน้ํายาเขาผวิหนังเปนจุดเล็กๆ ซึ่งทํา

ยากกวาและเสียเวลามากกวา เจ็บกวาและใชอุปกรณมากกวา และทั้งเสี่ยงตอการแพทั่วรางกาย

ไดมากกวา 

          กอนการทดสอบ ผูทดสอบจะไดคําแนะนํางดยารับประทานบางชนิดตามระยะเวลาที่

กําหนด 

          การทดสอบ จะเริ่มดวยวธิีสะกิดกอน เปนการตรวจคัดกรอง (screening test) เพื่อดูวา

ผูปวยแพรุนแรงมาก-นอยเพียงใด ถาผูปวยใหผลบวกชัดเจนตอน้าํยาสกัดสารภูมแิพชนิดใดแลว

ไมจําเปนตองทดสอบดวยวธิีฉีดเขาผิวหนงัอีก แตถาการทดสอบโดยสะกิดใหผลลบ จึงทดสอบ

ดวยวิธีฉีดเขาผิวหนังเปนลาํดับตอไป 

           โดยทัว่ไปการทดสอบจะใชน้าํยาสกัดจากสารกอภูมิแพประมาณ 10-20 ชนดิ และจะอาน

ผลการทดสอบใน 15-20 นาท ีถาผูปวยแพสารกอภูมิแพชนิดใดจะเกดิรอยนูนและมีผ่ืนแดงๆรอบๆ

อาจรูสึกคันเลก็นอยตรงจุดนั้น เจาหนาทีจ่ะวัดขนาดของรอยนนู บนัทึกไว และแพทยจะอธิบายให

ทราบวาผูปวยแพอะไร 



          หลังจากนัน้ 24 ชั่วโมง ถายงัมีผ่ืนแดงที่สดสอบภูมิแพนัน้ ผูปวยตองวัดขนาดผื่นแดงและ

บันทกึไวเพื่อแจงใหแพทยทราบในวันที่นัดครั้งตอไป ผ่ืนนั้นจะคอยๆหายไปเอง  

          ประโยชนของการทดสอบภูมิแพทางผิวหนงั 

1.ทําใหทราบวาโรคที่ผูปวยเปน มีสาเหตมุาจากโรคภูมิแพ 

2. ทําใหผูปวยทราบวาตนเองแพสารกอภูมิแพชนิดใด และมากนอยเพยีงใด 

3. ผูปวยสามารถกําจัด หลกีเลี่ยงสารกอภูมิแพที่ตนแพ ซึ่งจะทาํใหเกดิอาการของโรคอื่นขึ้นได 

4. ถาจําเปนตองรักษาโดยการฉีดวัคซีน แพทยจะใชผลการทดสอบภมูิแพนี้เปนขอมูลในการสั่ง

วัคซีน     

    สําหรับฉีดใหผูปวย 

          ขอควรระวังในการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 

           สําหรบัผูปวยที่แพมาก อาจเกิดอาการแพทั่วรางกายเชนเดยีวกับการแพยาฉีดชนิดอืน่ 

ไดแก การมีผ่ืนคัน ลมพษิทัง้ตัว แนนหนาอก หายใจลาํบาก หอบหืด และความดนัโลหิตต่ํามากได 

แตอาการเหลานีพ้บไดนอยมาก 

 หลงัการทดสอบ ตองนัง่พกัรอดูอาการอยางนอย30 นาที จงึกลับบานได 

 

  

 


