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          การทดสอบภูมิแพทางผิวหนงั คือ การนําน้ํายาสกดัจากสารภูมแิพชนิดตางๆ ที่มีอยูใน

อากาศ เชน ฝุนบาน ตวัไรในฝุน แมลงสาบ เกสรหญา วัชพืช เชื้อรา เปนตน มาทําการทดสอบที่

ผิวหนังของผูปวย เพื่อทําใหทราบวาแพสารใด วิธนีี้เปนวิธทีี่ชวยในการวินิจฉัยโรคภูมิแพที่มีความ

ไวและความจาํเพาะสงู ทํางาย และราคาไมแพง สามารถทราบผลไดทันท ีผูปวยสามารถเห็น

ปฏิกิริยาภูมิแพที่เกิดขึ้นดวยตาของตนเอง 

การทดสอบมี 2 วธิีคือ 
        1.วิธีสะกิด (Skin Prick Test) เปนการทดสอบโดยหยดน้ํายาลงบนผวิหนังทีแ่ขนและใชเข็ม

สะกิดลงบนปลายหยดน้าํยา ซึ่งทาํงาย เร็ว ไมเจ็บและใชอุปกรณนอย เสี่ยงตอการแพทัว่รางกาย

นอย 

        2. วิธีฉีดเขาผิวหนัง (Intradermal Test) เปนการฉีดน้ํายาเขาผวิหนังเปนจุดเล็กๆ ซึ่งทํา

ยากกวาและเสียเวลามากกวา เจ็บกวาและใชอุปกรณมากกวา และทั้งเสี่ยงตอการแพทั่วรางกาย

ไดมากกวา 

          กอนการทดสอบ ผูทดสอบจะไดคําแนะนํางดยารับประทานบางชนิดตามระยะเวลาที่

กําหนด 

          การทดสอบ จะเริ่มดวยวธิีสะกิดกอน เปนการตรวจคัดกรอง (screening test) เพื่อดูวา

ผูปวยแพรุนแรงมาก-นอยเพียงใด ถาผูปวยใหผลบวกชัดเจนตอน้าํยาสกัดสารภูมแิพชนิดใดแลว

ไมจําเปนตองทดสอบดวยวธิีฉีดเขาผิวหนงัอีก แตถาการทดสอบโดยสะกิดใหผลลบ จึงทดสอบ

ดวยวิธีฉีดเขาผิวหนังเปนลาํดับตอไป 

           โดยทัว่ไปการทดสอบจะใชน้าํยาสกัดจากสารกอภูมิแพประมาณ 10-20 ชนดิ และจะอาน

ผลการทดสอบใน 15-20 นาท ีถาผูปวยแพสารกอภูมิแพชนิดใดจะเกดิรอยนูนและมีผ่ืนแดงๆรอบๆ

อาจรูสึกคันเลก็นอยตรงจุดนั้น เจาหนาทีจ่ะวัดขนาดของรอยนนู บนัทึกไว และแพทยจะอธิบายให

ทราบวาผูปวยแพอะไร 



          หลังจากนัน้ 24 ชั่วโมง ถายงัมีผ่ืนแดงที่สดสอบภูมิแพนัน้ ผูปวยตองวัดขนาดผื่นแดงและ

บันทกึไวเพื่อแจงใหแพทยทราบในวันที่นัดครั้งตอไป ผ่ืนนั้นจะคอยๆหายไปเอง  

          ประโยชนของการทดสอบภูมิแพทางผิวหนงั 

1.ทําใหทราบวาโรคที่ผูปวยเปน มีสาเหตมุาจากโรคภูมิแพ 

2. ทําใหผูปวยทราบวาตนเองแพสารกอภูมิแพชนิดใด และมากนอยเพยีงใด 

3. ผูปวยสามารถกําจัด หลกีเลี่ยงสารกอภูมิแพที่ตนแพ ซึ่งจะทาํใหเกดิอาการของโรคอื่นขึ้นได 

4. ถาจําเปนตองรักษาโดยการฉีดวัคซีน แพทยจะใชผลการทดสอบภมูิแพนี้เปนขอมูลในการสั่ง

วัคซีน     

    สําหรับฉีดใหผูปวย 

          ขอควรระวังในการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง 

           สําหรบัผูปวยที่แพมาก อาจเกิดอาการแพทั่วรางกายเชนเดยีวกับการแพยาฉีดชนิดอืน่ 

ไดแก การมีผ่ืนคัน ลมพษิทัง้ตัว แนนหนาอก หายใจลาํบาก หอบหืด และความดนัโลหิตต่ํามากได 

แตอาการเหลานีพ้บไดนอยมาก 

 หลงัการทดสอบ ตองนัง่พกัรอดูอาการอยางนอย30 นาที จงึกลับบานได 

 

  

 


