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 เทาแบน เปนปญหาของเทาทีพ่บบอยปญหาหนึง่ ซึง่อาจเปนภาวะปกติหรือผิดปกติ และ

อาจแสดงหรือไมแสดงอาการใด ๆ ลักษณะของภาวะเทาแบน พบในผูที่มีอุงเทาเพยีงเล็กนอย

หรือไมมีเลย โดยอาจเปนอยูเดิมหรือเกิดขึน้ใหมภายหลงัจากที่กระดูกมีการเจริญเตบิโตเต็มที่แลว 

พัฒนาการของอุงเทา 

        การเจริญเติบโตของโครงสรางเทาสวนใหญเกิดขึ้นในชวง 7 - 8 ขวบปแรก โดยเมื่อเด็ก

เร่ิมต้ังไขและเดิน เทาของเดก็จะมีลักษณะ 3F คือ fat, flat และ floppy การเดินจะไมมีการถาย

น้ําหนกัจากสนเทาไปสูปลายเทาเหมือนในผูใหญ ซึ่งเปนกลไกตามธรรมชาติที่ชวยเพิ่มความมัน่คง

ในการยนืและเดิน โครงสรางของเทาและอุงเทาจะมีลักษณะเหมือนผูใหญเมื่ออายปุระมาณ 7 - 8 

ป สวนการเดนิในลักษณะถายน้าํหนกัจากสนเทาไปสูปลายเทาจะเริ่มเมื่ออาย ุ3 - 4 ป 

ปญหาเทาแบนทีพ่บบอยในเด็ก 

        สวนใหญเปนภาวะเทาแบนชนิดไมติดแข็งที่คงอยูตอเนื่องมาตัง้แตวัยเด็กเล็ก อุงเทาไม

สูงขึ้นแมกระดกูจะมีการเจรญิเติบโตเต็มทีแ่ลวก็ตาม มักจะพบทั้งสองขาง  าเหตุสวนใหญเกิดจาก

พันธกุรรม ผูปวยมักรูสึกวาเทาหรือขาออนลางาย รวมกับปวดบริเวณอุงเทา สนเทาและเทาดาน

นอก โดยอาการเปนมากขึน้เมื่อมีการลงน้าํหนัก ขณะยืนลงน้ําหนกัจะพบสนเทาบดิออกมากกวา

ปกติ สวนใหญมักจะมกีลามเนื้อนองและเอ็นรอยหวายตึงรวมดวย หากมีสนเทาบดิมากๆ เปน

เวลานาน อาจทําใหขอเสื่อม และเคลื่อนไหวไดนอยลง เทาแบนชนิดนีไ้มถือวาเปนโรค ดังนัน้หาก

ไมมีอาการ ไมจําเปนตองทาํการรักษาใดๆ เพียงติดตามความเปลีย่นแปลงเปนระยะๆ 

  

        การรกัษา มุงเนนการปองกนัไมใหมกีารผดิรูปเกิดขึ้น ควบคุมน้าํหนัก  ปรับกิจกรรม  ใช

อุปกรณเสริมในรองเทา และปรับรองเทา อาจรับประทานยาหรือทํากายภาพบําบัดรวมดวย  ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับอาการและความรนุแรง สวนการผาตัดจะพิจารณาเมื่อการรักษาดังกลาวขางตนไมไดผล 

ปญหาเทาแบนทีพ่บบอยในผูใหญ 

        สวนใหญเกิดจากการอักเสบหรือสูญเสียหนาที่ของเอ็นประคองอุงเทา มักเปนเพียงขาง

เดียว พบบอยในเพศหญิง อายุ 45 - 65 ป ซึ่งไมมีประวัตอุิบัติเหตุนํามากอน อาการจะเปนมากขึน้



เมื่อใชงานหนกั เชน ยนืนาน ๆ หรือเดินมาก จะรูสึกปวดบริเวณอุงเทา สนเทาและขอเทาดานใน 

หากเปนมากขึน้อาจยืนเขยงปลายเทาไมได เทาผิดรูปจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหขอติดแข็ง 

การรกัษา 
        คลายกับการรักษาเด็ก โดยกาควบคุมน้ําหนกั การใชอุปกรณเสริมในรองเทา และการ

ปรับรองเทา อาจรับประทานยาหรือทํากายภาพบําบัดรวมดวย ข้ึนอยูกบัอาการและความรนุแรง 

สวนการผาตัดจะพิจารณาเมือ่การรักษาดงักลาวขางตนไมไดผล 

  
การใชอุปกรณเสรมิและการปรับรองเทา (Pedorthic Management) 
        Pedorthics เปนศาสตรของการดูแลรักษาและปองกนัปญหาตาง ๆ ของเทา โดยการ

ออกแบบและผลิตอุปกรณเสริมภายในรองเทา (foot orthoses) รวมทัง้การผลิตหรือปรับรองเทา 

(shoe modification) อยางเหมาะสม โดยอาศัยผูเชีย่วชาญที่ผานการอบรมและสอบระดับ

มาตรฐานทาง Pedorthics เรียกวา Certified Pedorthist (C.Ped.)  

         การใชอุปกรณเสริมภายในรองเทามีเปาหมายเพื่อปรับรูปเทาใหอยูในลักษณะปกติที่สุด

เทาที่จะทําได และปองกนัไมใหอุงเทาแบนจนเอียงลมมากขึ้น อาจทาํไดโดยใชอุปกรณเสริมชนิด

สําเร็จรูป หรือใชอุปกรณเสริมชนิดหลอพิเศษเฉพาะราย ทัง้นี้ข้ึนอยูกับชนิดและความรุนแรงของ

ปญหาเทาแบน อยางไรก็ตามอุปกรณเสริมนั้นจะใชไดประโยชนสูงสุดก็ตอเมื่อใชกับรองเทาที่

เหมาะสมเทานั้น 

        รองเทาที่เหมาะสําหรับผูที่เทาแบน ควรเปนรองเทาชนิดหุมสน เชน รองเทาคัทชูสหรือ

รองเทากีฬา และควรมีความกวางสวนหนาเทาพอสมควร ควรหลีกเลี่ยงการสวมใสรองเทาแตะ 

หรือรองเทาชนิดที่มีสายรัดสนเทา นอกจากนีพ้ืน้รองเทาภายในควรจะมีเนนิชวยประคองบริเวณอุง

เทาอกีดวย  

        การสวมใสรองเทาทีเ่หมาะสมรวมกับการใชอุปกรณเสริมภายในรองเทา จะชวยใหผูที่เทา

แบนสามารถใชเทาทํางานตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  

 


