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 เทาแบน เปนปญหาของเทาทีพ่บบอยปญหาหนึง่ ซึง่อาจเปนภาวะปกติหรือผิดปกติ และ

อาจแสดงหรือไมแสดงอาการใด ๆ ลักษณะของภาวะเทาแบน พบในผูที่มีอุงเทาเพยีงเล็กนอย

หรือไมมีเลย โดยอาจเปนอยูเดิมหรือเกิดขึน้ใหมภายหลงัจากที่กระดูกมีการเจริญเตบิโตเต็มที่แลว 

พัฒนาการของอุงเทา 

        การเจริญเติบโตของโครงสรางเทาสวนใหญเกิดขึ้นในชวง 7 - 8 ขวบปแรก โดยเมื่อเด็ก

เร่ิมต้ังไขและเดิน เทาของเดก็จะมีลักษณะ 3F คือ fat, flat และ floppy การเดินจะไมมีการถาย

น้ําหนกัจากสนเทาไปสูปลายเทาเหมือนในผูใหญ ซึ่งเปนกลไกตามธรรมชาติที่ชวยเพิ่มความมัน่คง

ในการยนืและเดิน โครงสรางของเทาและอุงเทาจะมีลักษณะเหมือนผูใหญเมื่ออายปุระมาณ 7 - 8 

ป สวนการเดนิในลักษณะถายน้าํหนกัจากสนเทาไปสูปลายเทาจะเริ่มเมื่ออาย ุ3 - 4 ป 

ปญหาเทาแบนทีพ่บบอยในเด็ก 

        สวนใหญเปนภาวะเทาแบนชนิดไมติดแข็งที่คงอยูตอเนื่องมาตัง้แตวัยเด็กเล็ก อุงเทาไม

สูงขึ้นแมกระดกูจะมีการเจรญิเติบโตเต็มทีแ่ลวก็ตาม มักจะพบทั้งสองขาง  าเหตุสวนใหญเกิดจาก

พันธกุรรม ผูปวยมักรูสึกวาเทาหรือขาออนลางาย รวมกับปวดบริเวณอุงเทา สนเทาและเทาดาน

นอก โดยอาการเปนมากขึน้เมื่อมีการลงน้าํหนัก ขณะยืนลงน้ําหนกัจะพบสนเทาบดิออกมากกวา

ปกติ สวนใหญมักจะมกีลามเนื้อนองและเอ็นรอยหวายตึงรวมดวย หากมีสนเทาบดิมากๆ เปน

เวลานาน อาจทําใหขอเสื่อม และเคลื่อนไหวไดนอยลง เทาแบนชนิดนีไ้มถือวาเปนโรค ดังนัน้หาก

ไมมีอาการ ไมจําเปนตองทาํการรักษาใดๆ เพียงติดตามความเปลีย่นแปลงเปนระยะๆ 

  

        การรกัษา มุงเนนการปองกนัไมใหมกีารผดิรูปเกิดขึ้น ควบคุมน้าํหนัก  ปรับกิจกรรม  ใช

อุปกรณเสริมในรองเทา และปรับรองเทา อาจรับประทานยาหรือทํากายภาพบําบัดรวมดวย  ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับอาการและความรนุแรง สวนการผาตัดจะพิจารณาเมื่อการรักษาดังกลาวขางตนไมไดผล 

ปญหาเทาแบนทีพ่บบอยในผูใหญ 

        สวนใหญเกิดจากการอักเสบหรือสูญเสียหนาที่ของเอ็นประคองอุงเทา มักเปนเพียงขาง

เดียว พบบอยในเพศหญิง อายุ 45 - 65 ป ซึ่งไมมีประวัตอุิบัติเหตุนํามากอน อาการจะเปนมากขึน้



เมื่อใชงานหนกั เชน ยนืนาน ๆ หรือเดินมาก จะรูสึกปวดบริเวณอุงเทา สนเทาและขอเทาดานใน 

หากเปนมากขึน้อาจยืนเขยงปลายเทาไมได เทาผิดรูปจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหขอติดแข็ง 

การรกัษา 
        คลายกับการรักษาเด็ก โดยกาควบคุมน้ําหนกั การใชอุปกรณเสริมในรองเทา และการ

ปรับรองเทา อาจรับประทานยาหรือทํากายภาพบําบัดรวมดวย ข้ึนอยูกบัอาการและความรนุแรง 

สวนการผาตัดจะพิจารณาเมือ่การรักษาดงักลาวขางตนไมไดผล 

  
การใชอุปกรณเสรมิและการปรับรองเทา (Pedorthic Management) 
        Pedorthics เปนศาสตรของการดูแลรักษาและปองกนัปญหาตาง ๆ ของเทา โดยการ

ออกแบบและผลิตอุปกรณเสริมภายในรองเทา (foot orthoses) รวมทัง้การผลิตหรือปรับรองเทา 

(shoe modification) อยางเหมาะสม โดยอาศัยผูเชีย่วชาญที่ผานการอบรมและสอบระดับ

มาตรฐานทาง Pedorthics เรียกวา Certified Pedorthist (C.Ped.)  

         การใชอุปกรณเสริมภายในรองเทามีเปาหมายเพื่อปรับรูปเทาใหอยูในลักษณะปกติที่สุด

เทาที่จะทําได และปองกนัไมใหอุงเทาแบนจนเอียงลมมากขึ้น อาจทาํไดโดยใชอุปกรณเสริมชนิด

สําเร็จรูป หรือใชอุปกรณเสริมชนิดหลอพิเศษเฉพาะราย ทัง้นี้ข้ึนอยูกับชนิดและความรุนแรงของ

ปญหาเทาแบน อยางไรก็ตามอุปกรณเสริมนั้นจะใชไดประโยชนสูงสุดก็ตอเมื่อใชกับรองเทาที่

เหมาะสมเทานั้น 

        รองเทาที่เหมาะสําหรับผูที่เทาแบน ควรเปนรองเทาชนิดหุมสน เชน รองเทาคัทชูสหรือ

รองเทากีฬา และควรมีความกวางสวนหนาเทาพอสมควร ควรหลีกเลี่ยงการสวมใสรองเทาแตะ 

หรือรองเทาชนิดที่มีสายรัดสนเทา นอกจากนีพ้ืน้รองเทาภายในควรจะมีเนนิชวยประคองบริเวณอุง

เทาอกีดวย  

        การสวมใสรองเทาทีเ่หมาะสมรวมกับการใชอุปกรณเสริมภายในรองเทา จะชวยใหผูที่เทา

แบนสามารถใชเทาทํางานตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  

 


