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       นิ่วในถงุน้ําด ีเกิดจากภาวะไมสมดุลของสารประกอบในน้าํดี ซึง่เมื่อมนีิ่วเกิดขึ้นแลว อาจมี

อาการตั้งแต ทองอืด อาหารไมยอย บางครั้งนิ่วไปอุดทอถุงน้าํด ีทําใหมีอาการปวดแบบปวดดิ้น 

หรือถานิ่วตกลงไปอุดทอน้าํดีใหญ จะทําใหมีอาการตัวเหลืองตาเหลือง ในบางรายอาจตรวจพบ

นิ่วในถุงน้าํดีแตไมมีอาการไดเชนกนั แตอาการดังกลาวขางตนจะเกิดเมื่อใดก็ได ในผูปวยที่เปน

มะเร็งถงุน้ําด ีพบวามีนิว่รวมดวยเปนสวนใหญ  นิ่วในถุงน้ําด ีไมสามารถรักษาไดโดยใชเครื่อง

สลายนิว่ การรักษาโดยใชยาละลายนิว่ใชไดเฉพาะนิ่วบางชนิดเทานัน้ ซึ่งสวนใหญตองรับประทาน

ยาเปนเวลานาน และเมื่อหยดุยาก็อาจเกดินิ่วในถุงน้ําดไีดอีก อีกทัง้นิว่ของคนไทยสวนมากมกัไม

ละลายโดยใชยา ดงันัน้การรักษาที่ดีที่สุด คือการผาตัดเอาถุงน้ําดีออก ซึ่งการตัดถุงน้ําดี ไมมีผล

ตอการยอยอาหาร เพราะน้าํดีสรางมาจากตับ ถุงน้ําดีเปนเพยีงที่เก็บพกัน้ําดีเทานัน้ 

อาการ 
       ผูที่มีนิว่ในถุงน้ําด ีอาจไมมีอาการเลย หรือมีอาการบางอยาง ดงัตอไปนี้ โดยไมจําเปนตองมี

ครบทุกอาการ ไดแก 

- ทองอืด 

- แนนทองหลังรับประทานอาหาร โดยเฉพาะหลงัรับประทานอาหารทีม่ีไขมันมาก 

- ปวดทองใตชายโครงขวาเปนครั้งคราว 

- ปวดทองรุนแรง และปวดราวไปถงึสะบักดานขาว 

- ไขสูงเฉียบพลัน ถามกีารอกัเสบของถงุน้าํดีอยางเฉียบพลัน 

- ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะสีเขม 

จะตรวจพบวาเปนนิว่ถุงน้าํดีไดอยางไร? 
       วิธีที่ดทีี่สุด ที่จะวินิจฉัยวามนีิ่วในถงุน้าํดี คือการตรวจอัลตราซาวด 

การรกัษา 
       การผาตดัเอาถุงน้ําดีออกเปนการแกปญหาที่ถาวร เพื่อไมใหเกิดนิ่วในถุงน้าํดีข้ึนไดอีกตอไป 

และปองกนัภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตางๆ 



การผาตัดถุงน้ําดีในปจจบุัน มี 2 วิธ ี
       1. ผาตัดแบบเดิม โดยการผาตัดเปดหนาทอง (Open Cholecystectomy) ปจจุบันจะเลือกใช

ในการผาตัดถงุน้าํดีที่มีอาการอักเสบมากหรือแตกทะลุในชองทอง 

       2. ผาตัดภายใตกลอง โดยการเจาะรูเล็กๆ ทีห่นาทอง (Laparoscopic Cholecystectomy) 

ถาผูปวยไมมถีุงน้ําดีอักเสบเฉียบพลนั สามารถทาํไดสําเร็จถึงรอยละ 95 ถาถงุน้าํดอัีกเสบ

เฉียบพลนัเกนิ 3 วัน โอกาสผาตัดโดยวิธนีีไ้ดสําเร็จจะนอยลง 

วิธีการผาตัดภายใตกลอง 
     - เจาะรูเลก็ๆ บริเวณหนาทอง 4 แหง ดวยเครื่องมือที่ออกแบบเฉพาะสาํหรับการเจาะหนาทอง

อยางปลอดภยั ขนาดของรูประมาณ 0.5 ซม. 3 ตําแหนง และขนาด 1 ซม.ที่สะดืออีก 1 ตําแหนง 

     - ใสกลองที่มีกานยาวๆ และเครื่องมือตางๆผานรูที่ผนังหนาทองลงไป ศัลยแพทยจะสามารถ

มองเหน็ถงุน้ําดีและอวัยวะตางๆจากจอโทรทัศนซึ่งกลองสงสัญญาณภาพมา 

     - ศัลยแพทยสามารถเลาะแยกถงุน้าํดีออกจากตับ และใชคลิปหนีบหามเลือดแทนไหมเย็บแผล 

กอนตัดขั้วของถุงน้าํดี แลวเลาะสวนที่เหลอืใหหลุดออก 

     - เมื่อตัดถงุน้าํดีไดแลว บรรจุใสถุงที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ แลวดึงออกจากรางกายบริเวณรู

สะดือ จากนัน้ ศัลยแพทยจะสํารวจความเรยีบรอยเปนขัน้ตอนสุดทาย กอนดึงเครื่องมอืและกลอง

ออกแลวเย็บปดแผล 

     - ในผูปวยบางรายถามีการอักเสบมาก อาจตองมกีารใสทอระบายไว 2-3 วนั 

ผลดีของการผาตัดถุงน้ําดีภายใตกลอง 
    - อาการปวดแผลหลังผาตัดนอยกวา เพราะแผลมีขนาดเล็กกวา 

    - อยูโรงพยาบาล ประมาณ 1-2 วัน ซึ่งถาผาตัดแบบเดิม อยูโรงพยาบาล ประมาณ 7-10 วัน 

    - การพักฟนหลงัผาตัดใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห ทําใหกลับไปทาํงานตามปกติไดเร็วกวา 

ถา ผาตัดแบบเดิม ใชเวลาพกัฟนประมาณ 1 เดือน 

    - แผลขนาดเล็กดูแลงายกวา และมีโอกาสติดเชื้อนอยกวาแผลขนาดใหญ 

    - เมื่อแผลหายจะเปนรอยเล็กๆบนหนาทองเทานัน้ 

 


