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       เนื้องอกมดลูก  เปนเนือ้งอกทีพ่บบอยของอวัยวะสบืพันธุสตรี  สวนมากจะพบในสตรีที่อยูในชวง

อาย ุ40 - 50 ป  การเกิดเนือ้งอกมดลูกเชือ่วาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเซลลกลามเนื้อปกติของ

มดลูก  โดยไมทราบสาเหตุแนนอน  สันนิษฐานวาอาจเกดิจากพนัธกุรรม  เนื่องจากพบการสืบทอดใน

ครอบครัวคอนขางบอย  นอกจากนี้ยงัสนันษิฐานวา ฮอรโมนเพศหญิงและตัวเรงการเจริญเติบโตที่

มดลูก มีสวนเรงใหเนื้องอกนี้โตขึ้น เพราะพบวาสวนใหญเนื้องอกจะมีขนาดเล็กลงหลังวัยหมดระดู 

       เนื้องอกมดลูกเปนเนื้องอกชนิดไมรายแรง  มีโอกาสเปลี่ยนแปลงเปนเนื้อรายเพยีงรอยละ 0.25 – 

1.08 ซึ่งเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงนี้ขนาดของเนื้องอกจะโตเร็วและมีอาการตกเลือดรวมดวย  เนื้องอก

ชนิดนี้มกัเกิดหลายกอนในกลามเนื้อมดลูก ทาํใหมดลกูโตไมสม่ําเสมอ  ผิวมักจะเปนลอน ลักษณะ

คอนขางแข็ง  มีขนาดแตกตางกนัไดมาก  มีบางมดลูกอาจโตไดเทามดลูกของสตรีตั้งครรภ 6 – 7 

เดือน  เนื้องอกที่มีขนาดเลก็มักไมกอใหเกิดอาการ   สตรีที่มีเนื้องอกชนิดนี้เพียงรอยละ 20 – 30 

เทานัน้ที่มีอาการผิดปกต ิ 

 
สัญญาณอันตราย และอาการที่พบบอย 
     1.  เลือดออกผิดปกติทางชองคลอด  สวนใหญมักจะมีเลือดระดูออกมากขึน้  บางรายอาจละเลย

เนื่องจากเลือดระดูที่ออกมากเปนแบบคอยเปนคอยไป  เมื่อปลอยทิง้ไวเปนเวลานาน ๆ จะทาํให

รางกายสูญเสยีเลือดเปนจาํนวนมากจนซดี  มีอาการเหนื่อยงาย  หรือหนามืดเปนลมไดบอย  ผูปวย

บางรายอาจมอีาการเลือดออกผิดปกติระหวางรอบระด ู ซึ่งมกัจะพบความผิดปกติอ่ืนรวมดวย  เชน 

การอักเสบติดเชื้อ การเปลี่ยนเปนเนื้อราย  หรือมีมะเร็งของเยื่อบุมดลูก เปนตน 

     2.  อาการจากการกดเบยีดของมดลูกที่โตขึ้น  ทําใหผูปวยมีอาการไมสบายบริเวณ

หัวหนาว  ปสสาวะบอยขึ้น  หรืออาจกดบริเวณทวารหนกัทําใหทองผูก  

     3.  ผูปวยบางรายอาจคลําพบกอนในทอง หรือรูสึกทองโตขึ้นโดยไมมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ รวมดวย 

     4.  เจ็บปวดบริเวณทองนอย  แตโดยทั่วไปเนื้องอกมดลูกจะไมกอใหเกิดอาการเจ็บปวด  นอกจาก

จะเกิดภาวะแทรกซอนอืน่ เชน เลือดออกภายในกอน  หรือเกิดการอกัเสบของกอนเนื้องอก เปนตน 

 



เมื่อเปนแลว จะมีโอกาสตั้งครรภหรือไม  
       เนื้องอกมดลูกมีผลตอการตั้งครรภและการคลอด  พบวารอยละ 25 -35 ของสตรีที่มีเนื้องอก

มดลูกจะพบรวมกับภาวะมบีุตรยาก  ถาตั้งครรภอาจเกิดการแทงหรอืคลอดกอนกาํหนดได  เนื่องจาก

การฝงของไขที่ไดรับการผสมจากเชื้ออสุจแิลวกับเยื่อบุมดลูกไมดี  และกอนเนื้องอกไปขัดขวางการ

เจริญเติบโตของมดลูกขณะตั้งครรภ  หรือทําใหเกิดการบีบตัวอยางผดิปกติของมดลูก  นอกจากนี้

ทารกในครรภอาจอยูในตาํแหนงหรือทาผดิปกติ  เนื้องอกมดลูกอาจไปขัดขวางทางคลอด  ทาํใหคลอด

ยากและอาจตกเลือดภายหลังการคลอดได 
 
การรกัษา 
       ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน อายขุองผูปวย  ขนาดของเนื้องอก  ความตองการบุตร  อาการ

หรือภาวะแทรกซอน และสภาพของผูปวย   

ในผูปวยที่กอนเนื้องอกไมโตมาก และไมมีอาการผิดปกติ  อาจไมตองใหการรักษาใด ๆ เพียงแตคอย

ติดตามการเปลี่ยนแปลงของขนาดเนื้องอก  โดยเฉพาะในสตรีที่อายุใกลหมดระด ู เพราะหลังจากหมด

ระดูกอนเนื้องอกจะมีขนาดเล็กลง   

       สวนผูที่มเีนื้องอกขนาดโต  หรือมีอาการผิดปกติอันเนื่องจากกอนเนื้องอก โดยสวนมากแพทยจะ

ใหการรักษาดวยการผาตัดเอามดลูกทิง้ หรือเพียงแตเลาะเอากอนเนื้องอกออกกพ็อ  แตทั้งนี้จะไดรับ

การรักษาดวยวิธีใดขึ้นกับขนาดของกอน   ความตองการบุตรและอายุของผูปวย  ในการผาตัดอาจใช

วิธีผาตัดทางหนาทองหรือการผาตัดผานทางกลองก็ได  ในรายที่กอนมีขนาดใหญอาจฉีดยาบางอยาง

เพื่อทาํใหกอนมีขนาดเล็กลง  เพื่อใหการผาตัดงายขึน้  สําหรับผูที่ผาตดัเอาเฉพาะกอนเนื้องอก

ออก  กอนเนื้องอกเล็ก ๆ ที่หลงเหลืออยูจะโตขึ้นมาใหมได   

 
วิทยาการการรักษาในปจจุบัน 
       ปจจุบันมวีิธีการรักษากอนเนื้องอกโดยไมตองผาตัด เพยีงแตใสสายพลาสตกิเขาไปทางหลอด

เลือดที่ขาหนบีจนถงึหลอดเลือดที่ไปเล้ียงกอนเนื้องอก  แลวฉีดสารบางอยางไปอุดหลอดเลือดนั้นจะ

ทําใหกอนเนื้องอกฝอยุบหายได  ซึ่งในขณะนี้ ร.พ.ศิริราช ไดเร่ิมนําวิธกีารรักษาแบบนี้เพื่อรักษาผูปวย

ที่ไมตองการผาตัด  แตจะมีขอจํากัด คือ กอนเนื้องอกจะตองไมโตจนเกินไป และไมมีขอหามในการ

รักษาดวยวิธนีี ้ 

  

 

 


