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 ผูสูงอายุมักรูสึกวาตนเองมคีวามจาํบกพรอง ทั้งที่ความจริงแลวอาการหลงลมืเล็ก ๆ นอย 

ๆ นี้สามารถเกดิไดในวัยนี ้ เรียกวาอาการหลงลืมตามวยั  เชน ลืมของทิง้ไวแลวจาํไมไดวาวางของ

ทิ้งที่ใด ฯลฯ  แตถาอาการหลงลืมถงึขั้นภาวะสมองเสื่อม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้บุคลิกภาพ

และพฤติกรรมอยางชัดเจนแลวละก ็ปญหาที่เกิดตามมาคงเปนหางวาวทีเดียว   และถาคุณไม

อยากใหเกิดเหตุการณเชนนี ้  มารูเทาทนัภาวะสมองเสื่อมดีกวาคะ 

ภาวะสมองเสือ่ม  เกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองโดยรวม อาการผิดปกตินี้จะ

เกิดขึ้นอยางนอยเปนเวลาถงึ 6 เดือน แพทยจงึวนิิจฉัยวาเกิดจากภาวะสมองเสื่อม 

           
ความผิดปกติที่สังเกตได  คือ 
1. อาการจากความจาํสิ่งใหม ๆ บกพรอง ในขณะที่ความจําเรื่องเกา ๆ ยังปกติดี ทาํใหผูสูงอายนุัน้

ถามซ้าํ ๆ ซาก ๆ ในคําถามเดิมบอย ๆ 

2. บกพรองในการรับรู หรือเรียนรูส่ิงใหม ๆ เชน พูดทวนเรื่องเกา จําเหตุการณปจจุบนัหรือส่ิงที่

เกิดขึ้นไมได   

3. บกพรองในการประกอบกจิกรรมที่ซับซอนหลายขั้นตอน เชน เคยจายกับขาวมาประกอบอาหาร

ไดก็กลายเปนซื้อสวนประกอบขาด ๆ เกนิ ๆ หรือปรุงอาหาร ใชสวนประกอบแปลกๆ หรือไม

สามารถตอโทรศัพทหรือพูดโทรศัพทไดทั้งที่เคยทําไดมากอน 

4. บกพรองในการตัดสินใจแกไขปญหา เชน นั่งดนู้ําลนอางเฉย ๆ เพราะไมรูจะแกปญหาอยางไร 

ไมกลาตัดสินใจหรือตัดสินใจผิดพลาดในหนาที่การงาน แมในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ หรือไมสามารถ

ทํากจิกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันได 

5. หลงทาง เชน เดินออกจากบานแลวหาทางกลับบานไมถูก 

6. บกพรองในการใชภาษา ไดแก พูดตะกกุตะกัก หรือพูดเพี้ยนไป เพราะนึกชื่อส่ิงของที่เรียกไมได 

เชน เรียกเสื้อเปนแสง 

7. บกพรองในการประกอบกจิกรรมที่เคยทาํไดมากอน  เชน เคยเปดโทรทัศนได ก็ไมสามารถหาวิธี

เปดชองที่ตองการได 

 



8. มีการประกอบกิจวัตรประจําวนัดวยตนเองบกพรอง  เชน ไมอาบน้าํ  ไมแตงตัว ญาติตองคอย

เตือนใหทําอยูเสมอ กลั้นปสสาวะหรืออุจาระไมอยู ปสสาวะราดหรือปสสาวะในทีท่ี่ไมควร 

9. พฤติกรรมแปลกๆ และมีบุคลิกภาพเปลีย่นแปลง เชน กลายเปนคนเฉยเมย เฉื่อยชา ไม

กระตือรือรน โมโหฉนุเฉียวงายเมื่อใครทาํอะไรใหไมถูกใจ หลกีเลี่ยงการออกไปพบปะเพื่อนฝูง ทั้ง

ที่เคยไปมาหาสูกันเสมอ  เดินไปมาอยางไรจุดหมาย 

       เมื่อญาตดิูแล ผูสูงอายทุี่มีอาการสงสยัวาจะมีภาวะสมองเสื่อม ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อ

หาทางรักษาหรือปองกัน ซึ่งแพทยจะเปนผูวินิจฉัยวาอาการเหลานีเ้กดิจากสาเหตุใด สามารถ

รักษาใหหายขาดไดหรือไม เพราะภาวะสมองเสื่อมเกิดไดจากหลายสาเหตุ   ดังนี ้

           

1. แพทยจะซกัประวัติจากญาติถึงการเปลี่ยนแปลงในดานความจาํ พฤติกรรม การทํางานของ

ผูปวย  กรรมพันธุ รวมทัง้ปจจัยเสี่ยงกอโรค เชน ภาวะสมองเสื่อม ไดแก โรคหลอดเลอืด

สมอง  เคยเปนอัมพฤกษ หรืออัมพาตหรอืไม  ผูปวยหรอืญาติมีประวตัิโรคเหลานี้ในครอบครัว 

กลาวคือ โรคอัลไซเมอร  โรคพารกนิสัน   ภาวะน้ําในโพรงสมองมีมากเกินไป   หรือโรคความดัน

โลหิตสูง  โรคเบาหวาน   โรคหลอดเลือดหัวใจ  หัวใจเตนผิดปกติ   ผูปวยเคยสูบบุหร่ี   ดื่ม

สุรา  หรือเสพสิ่งติดอื่น ๆ หรือใชยารักษาประจําตัวทุกวนั 

2. ตรวจรางกายตาง ๆ  เชน  ตรวจเลือดหาการทํางานของรางกาย  อยาง  เบาหวาน  ไตทํางาน

ปกติหรือไม  วดัความดันโลหิต  การทาํงานของหวัใจ  เอกซเรยปอด และอาจตองเอกซเรย

คอมพิวเตอรสมอง เพื่อหาสาเหตุโดยมุงประเด็นหาโรคที่รักษาหายไดเปนสําคัญ 

การรักษา ข้ึนกับสาเหตุของภาวะสมองเสือ่มนั้นคืออะไร ภาวะสมองเสือ่มบางชนิดสามารถรักษา

ใหหายขาดดวยยาหรือการผาตัด  บางชนดิไมสามารถรกัษาใหหายขาดได หากเพียงแตรักษาแบบ

ประคับประคองไมใหอาการทรุดลงอยางรวดเร็ว  ขณะเดียวกนัภาวะหรือโรคใดที่ถอืเปนปจจัย

เสี่ยงก็ควรเลี่ยงสิ่งนั้น ๆ รวมถึงบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู   ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  และ

ตรวจรางกายสม่ําเสมอเปนประจําทกุป   

          

       คําถามทีพ่บบอย  ความสามารถที่ผูปวยสมองเสื่อมจะกลับไปทาํงานปกติเหมอืนเดิมได

หรือไม เร่ืองนีข้ึ้นกับสาเหตุของภาวะสมองเสื่อมและความรุนแรงของโรค ฉะนัน้ การนําผูปวย

สมองเสื่อมมาปรึกษาแพทยแตเนิ่นๆ ตั้งแตระยะแรกของโรค จะเปนสิง่ที่ดทีี่สุดตอการวินิจฉัยและ

การรักษาโรค 

 


