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 ผูสูงอายุมักรูสึกวาตนเองมคีวามจาํบกพรอง ทั้งที่ความจริงแลวอาการหลงลมืเล็ก ๆ นอย 

ๆ นี้สามารถเกดิไดในวัยนี ้ เรียกวาอาการหลงลืมตามวยั  เชน ลืมของทิง้ไวแลวจาํไมไดวาวางของ

ทิ้งที่ใด ฯลฯ  แตถาอาการหลงลืมถงึขั้นภาวะสมองเสื่อม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้บุคลิกภาพ

และพฤติกรรมอยางชัดเจนแลวละก ็ปญหาที่เกิดตามมาคงเปนหางวาวทีเดียว   และถาคุณไม

อยากใหเกิดเหตุการณเชนนี ้  มารูเทาทนัภาวะสมองเสื่อมดีกวาคะ 

ภาวะสมองเสือ่ม  เกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองโดยรวม อาการผิดปกตินี้จะ

เกิดขึ้นอยางนอยเปนเวลาถงึ 6 เดือน แพทยจงึวนิิจฉัยวาเกิดจากภาวะสมองเสื่อม 

           
ความผิดปกติที่สังเกตได  คือ 
1. อาการจากความจาํสิ่งใหม ๆ บกพรอง ในขณะที่ความจําเรื่องเกา ๆ ยังปกติดี ทาํใหผูสูงอายนุัน้

ถามซ้าํ ๆ ซาก ๆ ในคําถามเดิมบอย ๆ 

2. บกพรองในการรับรู หรือเรียนรูส่ิงใหม ๆ เชน พูดทวนเรื่องเกา จําเหตุการณปจจุบนัหรือส่ิงที่

เกิดขึ้นไมได   

3. บกพรองในการประกอบกจิกรรมที่ซับซอนหลายขั้นตอน เชน เคยจายกับขาวมาประกอบอาหาร

ไดก็กลายเปนซื้อสวนประกอบขาด ๆ เกนิ ๆ หรือปรุงอาหาร ใชสวนประกอบแปลกๆ หรือไม

สามารถตอโทรศัพทหรือพูดโทรศัพทไดทั้งที่เคยทําไดมากอน 

4. บกพรองในการตัดสินใจแกไขปญหา เชน นั่งดนู้ําลนอางเฉย ๆ เพราะไมรูจะแกปญหาอยางไร 

ไมกลาตัดสินใจหรือตัดสินใจผิดพลาดในหนาที่การงาน แมในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ หรือไมสามารถ

ทํากจิกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันได 

5. หลงทาง เชน เดินออกจากบานแลวหาทางกลับบานไมถูก 

6. บกพรองในการใชภาษา ไดแก พูดตะกกุตะกัก หรือพูดเพี้ยนไป เพราะนึกชื่อส่ิงของที่เรียกไมได 

เชน เรียกเสื้อเปนแสง 

7. บกพรองในการประกอบกจิกรรมที่เคยทาํไดมากอน  เชน เคยเปดโทรทัศนได ก็ไมสามารถหาวิธี

เปดชองที่ตองการได 

 



8. มีการประกอบกิจวัตรประจําวนัดวยตนเองบกพรอง  เชน ไมอาบน้าํ  ไมแตงตัว ญาติตองคอย

เตือนใหทําอยูเสมอ กลั้นปสสาวะหรืออุจาระไมอยู ปสสาวะราดหรือปสสาวะในทีท่ี่ไมควร 

9. พฤติกรรมแปลกๆ และมีบุคลิกภาพเปลีย่นแปลง เชน กลายเปนคนเฉยเมย เฉื่อยชา ไม

กระตือรือรน โมโหฉนุเฉียวงายเมื่อใครทาํอะไรใหไมถูกใจ หลกีเลี่ยงการออกไปพบปะเพื่อนฝูง ทั้ง

ที่เคยไปมาหาสูกันเสมอ  เดินไปมาอยางไรจุดหมาย 

       เมื่อญาตดิูแล ผูสูงอายทุี่มีอาการสงสยัวาจะมีภาวะสมองเสื่อม ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อ

หาทางรักษาหรือปองกัน ซึ่งแพทยจะเปนผูวินิจฉัยวาอาการเหลานีเ้กดิจากสาเหตุใด สามารถ

รักษาใหหายขาดไดหรือไม เพราะภาวะสมองเสื่อมเกิดไดจากหลายสาเหตุ   ดังนี ้

           

1. แพทยจะซกัประวัติจากญาติถึงการเปลี่ยนแปลงในดานความจาํ พฤติกรรม การทํางานของ

ผูปวย  กรรมพันธุ รวมทัง้ปจจัยเสี่ยงกอโรค เชน ภาวะสมองเสื่อม ไดแก โรคหลอดเลอืด

สมอง  เคยเปนอัมพฤกษ หรืออัมพาตหรอืไม  ผูปวยหรอืญาติมีประวตัิโรคเหลานี้ในครอบครัว 

กลาวคือ โรคอัลไซเมอร  โรคพารกนิสัน   ภาวะน้ําในโพรงสมองมีมากเกินไป   หรือโรคความดัน

โลหิตสูง  โรคเบาหวาน   โรคหลอดเลือดหัวใจ  หัวใจเตนผิดปกติ   ผูปวยเคยสูบบุหร่ี   ดื่ม

สุรา  หรือเสพสิ่งติดอื่น ๆ หรือใชยารักษาประจําตัวทุกวนั 

2. ตรวจรางกายตาง ๆ  เชน  ตรวจเลือดหาการทํางานของรางกาย  อยาง  เบาหวาน  ไตทํางาน

ปกติหรือไม  วดัความดันโลหิต  การทาํงานของหวัใจ  เอกซเรยปอด และอาจตองเอกซเรย

คอมพิวเตอรสมอง เพื่อหาสาเหตุโดยมุงประเด็นหาโรคที่รักษาหายไดเปนสําคัญ 

การรักษา ข้ึนกับสาเหตุของภาวะสมองเสือ่มนั้นคืออะไร ภาวะสมองเสือ่มบางชนิดสามารถรักษา

ใหหายขาดดวยยาหรือการผาตัด  บางชนดิไมสามารถรกัษาใหหายขาดได หากเพียงแตรักษาแบบ

ประคับประคองไมใหอาการทรุดลงอยางรวดเร็ว  ขณะเดียวกนัภาวะหรือโรคใดที่ถอืเปนปจจัย

เสี่ยงก็ควรเลี่ยงสิ่งนั้น ๆ รวมถึงบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู   ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  และ

ตรวจรางกายสม่ําเสมอเปนประจําทกุป   

          

       คําถามทีพ่บบอย  ความสามารถที่ผูปวยสมองเสื่อมจะกลับไปทาํงานปกติเหมอืนเดิมได

หรือไม เร่ืองนีข้ึ้นกับสาเหตุของภาวะสมองเสื่อมและความรุนแรงของโรค ฉะนัน้ การนําผูปวย

สมองเสื่อมมาปรึกษาแพทยแตเนิ่นๆ ตั้งแตระยะแรกของโรค จะเปนสิง่ที่ดทีี่สุดตอการวินิจฉัยและ

การรักษาโรค 

 


