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       ผิวหนังของคนเราเกือบทุกสวนจะปกคลุมดวยเสนขน ยกเวนบริเวณฝามือและฝาเทา  เสนขน 

มีประโยชนหลายอยางแตกตางกนัตามตําแหนง เชน ขนบริเวณลําตัวและแขนขา ชวยควบคุม

ระดับอุณหภูมิในรางกาย  ขนบริเวณหนงัศีรษะมีไวปกปองแสงแดดและเพื่อความสวยงาม  ขน

บริเวณรักแร ลดแรงเสียดสี เปนตน   

แตในบางครั้งเสนขนที่ดกดาํมากเกนิไป อาจกอใหเกิดปญหาดานความสวยงามหรอืบุคลิกภาพ

ของคุณไดเชนกัน  เชน เสนขนบริเวณหนาแขงหรือริมฝปากของคุณสุภาพสตร ีภาวะความผิดปกติ

ของฮอรโมนหรือผลขางเคียงของยาบางประเภทก็สามารถกอใหเกิดขนขึ้นมากผิดปกติ หรือเกิดขน

งอกในบริเวณที่ไมควรงอก เชน โรค Polycystic ovarian syndrome การรับประทานยาประเภทสตี

รอยด หรือยากดภูมิคุมกันบางประเภท เปนตน การกาํจดัขนจึงอาจเปนเรื่องจาํเปนสําหรับบาง

ทาน  

 
วิธีกาํจัดขนมี  2 วิธี คือ 
     1.  กําจัดขนแบบชั่วคราว ไดแก  การโกน ถอน ใชดายกระตุกซึง่วิธกีารเหลานี ้นอกจากตองทาํ

บอย ๆ เพราะความที่เปนวิธทีี่ไมถาวรแลว  ยังมักกอใหเกดิปญหาของรขุูมขนอักเสบ และขนคุด

ตามมา 

     2. กําจัดขนแบบถาวร ในปจจุบนัมี 2 วิธี คือ  

   

        - วิธี electrolysis คือ การใชเข็มสอดลงไปที่รากขนทีละเสนแลวปลอยกระแสไฟฟาทาํลาย

รากขน  วิธีนี้คอนขางเจ็บและเสียเวลานานมาก เพราะตองสอดเข็มลงไปที่รากขนทลีะเสน  และมี

โอกาสเสีย่งกบัการเกิดแผลเปนคอนขางสงู  เพราะวาการสอดเข็มลงไปที่รากขนเปนวิธีการสอด

แบบสุม  โดยที่ผูทาํการรักษาไมทราบวารากขนอยูที่ใด 

  

       - วิธีใชแสงความเขมสูงและเลเซอร เปนวิธกีารกาํจดัขนโดยอาศยัพลังงานความรอนจากแสง

ไปทําลายรากขน  แสงสามารถทําลายรากขนโดยเฉพาะเจาะจง เพราะวาบริเวณรากขนจะมเีซลล



สรางสีทีเ่รียกวาเมลาโนซัยท  ซึ่งทําหนาที่เปนตวันาํแสงหรือตัวดูดพลังงานแสงใหมาอยูเฉพาะ

บริเวณรากขน 

 
แสงความเขมสูงและเลเซอรกําจัดขนไดอยางไร? 
       เครื่องกําจัดขนสามารถสงพลงังานแสงไปที่รากขน เซลลสรางสีบริเวณรากขนจะทําหนาที่ดูด

รับพลังงานแสง แลวเปลี่ยนเปนพลงังานความรอนเพื่อทาํลายรากขน 

ความรูสึกระหวางกําจัดขนดวยแสงคลายกบัหนงัยางดีดบนผิวหนงั เปนความรูสึกซึ่งผูปวยสวน

ใหญทนความรูสึกได บริเวณผิวหนังออน ๆ เชน ริมฝปาก  ขาหนีบจะรูสึกมากกวาบริเวณอื่น  การ

ทายาชาชนิดครีมกอนการทําเลเซอรจะชวยลดความรูสึกระหวางการรักษาได นอกจากนี้เลเซอร

หลายชนิดมีระบบใหความเย็นแกผิวหนัง ซึ่งสามารถลดอาการเจ็บระหวางการรักษาได 

 
การกาํจัดขนดวยเลเซอรใชเวลานานเทาใด ? 
       ระยะเวลาที่ใชข้ึนกับตําแหนง เชน บริเวณรักแรใชเวลาเพียง 2-3 นาท ี สวนบริเวณแผนหลงั

หรือหนาแขงใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

 
การรกัษาขึ้นอยูกับปจจยัดานใดบาง ? 
       ผลของการรักษาขึ้นอยูกับสีของขนและสีผิว โดยทัว่ไปเสนขนสีดาํเขมจะไดผลดีกวาเสนขนสี

ออน คนผิวขาวมีโอกาสเกิดผลขางเคียงนอยกวาคนผวิคล้ํา  

 
การกาํจัดขนดวยแสงตองทํากี่ครั้ง ? 
       การกําจดัขนดวยแสงจะทาํลายเสนขนประมาณ 15%-30% ภายหลงัการรักษา 1 คร้ัง 

โดยทัว่ไปตองรักษาประมาณ  5-8 คร้ัง การรักษามกัทาํทุก 4-6 สัปดาห 

 
ผิวหนังเกิดการเปลีย่นแปลงอยางไรภายหลังการทํา? 
       ผิวหนังบริเวณรอบรูขุมขนจะแดงและบวมเล็กนอยภายในระยะเวลา 30 นาทีภายหลงัการ

รักษา ซึ่งอาการนี้จะหายไปเองภายในเวลา 1 วัน การประคบดวยความเย็นจะชวยลดอาการแสบ

รอนได  ผิวหนงัภายหลังการรักษาจะไมเกดิแผล ไมมีเลือดออก และไมจําเปนตองปดแผล 

 
ควรดูแลรักษาอยางไรภายหลังการกาํจดัขน ? 
       ผูปวยสามารถปฏิบัติกจิวัตรประวันไดปกติ ควรยกเวนการใชสบูหรือครีมที่ระคายเคืองที่

ผิวหนัง เชน  Retin-A, AHA  ผูปวยสามารถอาบน้ําไดปกติ  ควรหลกีเลี่ยงการออกแดด และควรใช

ครีมทากนัแดดในบริเวณที่ไดรับการรักษา 



เสนขนภายหลังการรักษาเปนอยางไร ? 
       เสนขนจะคอยๆ ถูกดนัใหหลุดออกจากผิวหนังภายใน 2 สัปดาห หลังการรักษา 

 
ควรเตรียมตวัอยางไรกอนทําเลเซอร ? 
       ภายใน 1 สัปดาหกอนทําเลเซอร ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงที่ไมจาํเปน  ไมควรถอนหรอื

แว็กซขน หากจําเปนอาจใชวิธีโกน แตควรหยุดโกนขนภายในระยะเวลา 2-3 วัน กอนการทําการ

รักษา 

 

       สําหรับทีศ่ิริราช กําลังจะเปด “ศูนยเลเซอรผิวหนัง” ที่ใหบริการรักษากาํจัดขน โดยใชแสง

ความเขมสูง (Intense Pulsed Light; ไอพีแอล)..ที่มีประสิทธิภาพดีในการกาํจัดขนและมีความ

ปลอดภัยคอนขางสูง  สอบถามเพิม่เติมไดที ่ หนวยตรวจโรคผิวหนัง โรงพยาบาลศิริราช  ตึกผูปวย

นอก ชัน้ 4  โทร. 0 2419 7380-7381 


